
◆「メディアとの上手なつきあいかた」～ノーメディアのすすめ～（冊子） 

 

 テレビやゲーム，スマートフォンとの上手な付き合い方を冊子にしました。 

 

＜作成の意図＞ 

メディア（テレビやビデオ，ゲーム，スマートフォンなど）の急速な普及により，子ども

たちもメディアに接する機会が多くなっています。乳幼児期から長時間メディアに接触する

ことは，子どもの成長・発達に及ぼす影響が大きいと懸念されています。そこで、メディア

との関係を見直すためにメディアと上手に付き合うためのヒントを書いた冊子を作りました。 

 

＜使い方＞ 

 冊子の情報を園だよりやクラスノートに記載して保護者に知らせたり，クラス懇談会の機

会などに，冊子を配布して保護者へ啓発を行います。 

 

＜作り方＞  

①別添ＰＤＦデータを印刷する。Ａ３サイズで印刷すると，Ａ６サイズの冊子になります。 

 

②用紙を八等分にする   

 

 

 

 

 

 

③二つ折にし，輪になっている方を半分くらいまで切る 

 

 

 

 

 

 

④Ａの   印部分を持ち，開くようにしてＢの形にする 

Ａ            Ｂ 

 

 

 

 

 

⑤④Ｂのふくらみを閉じる 

 

 

 

 



⑥完成 

 

 

 

 

 

 


