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　思春期の子どもを育てている保護者の不安を
軽減する講座です。「子どもの学び館」代表取締
役の福永宅司氏が講演します。d６月23日㈮、
30日㈮全２回。午前10時～正午l南市民センタ
ー視聴覚室i区生涯学習推進課a559-5172
f562-3824t思春期の子どもを育てている人
か思春期の子育てに関心がある人で、２回とも参
加できる人c抽選30人y無料n１歳～就学前。
抽選10人。無料eはがきかファクス、メール
（mm-simin@city.fukuoka.lg.jp）に本紙15面
の応募事項と託児希望の場合は子どもの氏名、
年齢を書いて、６月５日㈪必着で同課（〒815-
8501住所不要）へ。

　①親子観戦にご招待
　アビスパ福岡対ＦＣ岐阜戦に招待します。t区
内に住む子ども（小学生から高校生）と保護者のペ
ア ※高校生同士の応募も可c抽選200組400人
　②エスコートキッズを募集
　①に応募した小学生の中から、試合前に選手と
手をつないで入場する「エスコートキッズ」を募集
します。c抽選11人
　d７月１日㈯午後６時キックオフlレベルファ
イブスタジアム（博多区東平尾公園二丁目） i区
企画振興課a559-5064f562-3824y無料
e往復はがきに本紙15面の応募事項（希望者２
人共）、②を希望する場合は小学生の名前を丸で
囲んで、５月25日㈭必着で同課（〒815-8501住
所不要）へ。

思春期子育て講座

2017年（平成29年）5月1日

258,442 人（＋114）
男120,257人 女138,185人

122,628 世帯（＋477）
平成29年４月１日現在推計（前月比）

　見守り活動・相談役
　一人暮らしの高齢者、障がいのある
人への声掛けや安否確認などの見守り
活動、日常生活の心配事に関する相談
に応じています。

　住民への福祉関係の情報提供
　福祉制度の内容などを住民にお知ら
せします。また住民が必要な福祉サー
ビスを受けられるよう、行政機関や関係
団体などへつなぎます。

　地域・行政の事業への協力
　高齢者や子育て中の人が交流を深め
るサロンなどの運営に協力しています。

　民生委員・児童委員
は、活動によって知り
得た相談者の秘密は
必ず守ります。何か困
ったことがあれば、気
軽にご相談ください。

　認知症の基礎知識や認知症予防に効果的な有
酸素運動、レシピなどを学びます。運動を行うの
で通院中の人は主治医に確認を。d６月７日㈬、
21日㈬、７月５日㈬、19日㈬、８月２日㈬。全５回。
午前９時半～11時半l区保健福祉センター講堂
i区地域保健福祉課 a559-5133f512-
8811t現在介護保険サービスを利用していな
い区内に住む65歳以上で、全日程に参加でき、
教室修了後自主グループなどで運動を継続して
いく意思のある
人。c抽選20人
y無料j運動でき
る服装・靴、水分補
給の飲み物e５月９
日㈫午前９時半か
ら５月16日㈫午後
５時までに電話で
同課へ。

　生活習慣病予防に役立つ講座です。血糖値・脂
質と運動の関係や、無理なく運動を続けるポイン
トについて学びます。d６月15日㈭午前10時～
正午（受け付けは午前９時半から）l区保健福祉
センター講堂i区地域保健福祉課a559-
5133f512-8811t区内に住む30～74歳c

先着25人y無料j運動できる服装・靴、水分補
給の飲み物e５月８日㈪午前９時半から電話で同
課へ。

　西花畑校区の桧原桜には、33年前道路拡幅
工事のために伐採される予定だった桜の幹に
短歌が添えられ、当時の市長が返歌し、伐採を
免れたというエピソードがあります。
　毎年、西花畑小学校の４年生が授業の一環で
「さくら」「心と心のふれあい」などをテーマに短
歌を詠んでいます。今年も３月22日に子ども
たちが短冊に短歌を書いて、桧原桜公園（桧原
一丁目）に掲示しました（写真）。
　小学生は「桧原に住む人たちが大切にしてき
た桜をこれからも守ってもらえるようにという気
持ちで詠みました」と話しました。
　同小学校の川副校長（60）は「桧原桜は地域
の人々の桜を大事に思う心によって残された
校区の宝です。子どもたちには自分の校区に
伝統ある桜があることを誇りに思い、桧原の住
人として思いやりの心を持ち続けてほしい」と
話しました。
　子どもたち
が詠んだ心温
まる短歌は、５
月末まで掲示
されます。
　
　第７回「桧原桜賞」短歌を９月30日㈯まで募
集しています。詳しくは区ホームページ（「桧原
桜賞」で検索）をご覧ください。
　【問い合わせ先】
　区企画振興課a559-5064f562-3824
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西花畑小学校の児童が
桧原桜の短歌を披露

運動から始める
認知症予防教室

カラダ年齢若返り計画
～生活習慣病予防のための運動講座～
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民生委員・児童委員の主な活動

ゴールデンウィークは
「どんたく」 ばい

西鉄大橋駅西口広場に「博多どんたく南区演舞台」を設けます。民舞・ダンスなどのステージ発表が盛りだくさんです。d５月３日（水・祝）
午前10時半～午後４時半、４日（木・祝）午前11時～午後４時半。i区企画振興課a559-5064f562-3824
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