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2017年（平成29年）12月15日

259,754 人（＋276）

男120,890人女138,864人

123,941 世帯（＋237）

平成29年11月１日現在推計（前月比）

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝日・年末年始を除く）　

　

毎
月
第
1
・
3
土
曜
日

に
、
鶴
田
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
メ
ン
バ
ー
な
ど

が
講
師
と
な
っ
て
小
学
生
に

さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
教
え
る

「
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
」
を
鶴

田
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
11
月
4
日
に
行
わ
れ
た

同
ク
ラ
ブ
で
は
、
囲
碁
・
将

棋
、
折
り
紙
、
工
作
、
昔
遊

び
の
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
高
齢
者
と
小
学
生
が

交
流
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
「
将
棋

の
ル
ー
ル
を
全
然
知
ら
な
か

っ
た
け
ど
、
今
で
は
対
戦
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
優

し
く
教
え
て
く
れ
て
本
当
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た
い
だ
っ

た
」
と
笑
顔
で
し
た
。
同
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の

松
田
紀
久
さ
ん（
77
）は「
子

ど
も
た
ち
も
高
齢
者
も
お
互

い
楽
し
く
過
ご
す
の
が
一

番
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
子

ど
も
た
ち
と
接
す
る
こ
と
が

生
き
が
い
や
喜
び
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
、
活
動
の
日
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と

目
を
細
め
て
い
ま
し
た
。

　
玉
川
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
玉
川
小
学
校
の
2
年

生
・
特
別
支
援
学
級
の
生
徒

と
一
緒
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を
育

て
て
い
ま
す
。
６
月
に
苗
植

え
、
７
〜
８
月
に
草
取
り
、

10
月
に
芋
掘
り
を
実
施
。
11

月
7
日
に
は
、
収
穫
し
た
芋

を
試
食
す
る
「
お
い
も
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
小
学
校
で
開
き

ま
し
た
。

　
「
お
芋
は
皮
ま
で
食
べ
る

と
体
に
い
い
よ
と
教
え
て
も

ら
っ
た
」「
一
緒
に
育
て
た

お
芋
は
お
い
し
く
て
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
っ
た
」
と
う
れ

し
そ
う
な
児
童
た
ち
。
学
年

主
任
の
山
本
和
代
先
生

サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培

を
通
し
て
交
流

（
54
）は「
子
ど
も
た
ち
に
は
、

地
域
の
人
た
ち
が
校
区
全
体

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
こ
の
交
流

を
通
じ
て
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
同
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
の
谷
口
宗
利
さ
ん
（
81
）

は
「
芋
が
ど
う
育
っ
て
い
く

か
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち

に
、
生
育
の
過
程
を
知
っ
て

ほ
し
か
っ
た
。
こ
の
交
流
を

通
じ
て
お
互
い
顔
見
知
り
に

な
り
、
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ

を
し
て
く
れ
る
子
ど
も
も
増

え
ま
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

◇　
◇　
◇　
◇

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
会
員

（
60
歳
以
上
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
入
会
し
て
地
域
活

動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
a
５
５
９
・
５
１
２
９

　
f
５
１
２
・
８
８
１
１

将棋の対局中。自然に笑顔がこぼれます

昔
遊
び
や
将
棋
な

ど
で
交
流

　
区
内
で
は
、各
校
区
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
老
人
ク
ラ
ブ
）

と
小
学
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
交
流
し
て
い
ま
す
。
鶴
田

校
区
と
玉
川
校
区
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
域
の
絆
を
深
め
る
活
動

　
　

高
齢
者
と
小
学
生
が
交
流

公園づくりワークショップ
～古屋敷南公園編～

年末年始のごみ・し尿収集日の休み・変更
i区生活環境課 a559-5374 f561-5360

◆燃えるごみ、燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル
　12月31日㈰～１月３日㈬は持ち出しができません。持ち出し
日は下記の通りとなります。

【燃えるごみ】
通常の持ち出し日 年末最終日 年始開始日

月・木曜の地域 12月28日㈭ １月４日㈭
火・金曜の地域　 12月29日㈮ １月５日㈮
日・水曜の地域 12月30日㈯※ １月７日㈰
※日・水曜の地域は12月31日㈰を12月30日㈯に振り替え

業務内容 担当課 電話 年末
最終日

年始
開始日

区役所・区保健福祉センター 28 日㈭ ４日㈭

埋火葬許可の受け付け 市民課 a559-5023 無休
（9：00～17：00）

戸籍の届け出 ( 出生、婚姻など ) 市民課 a559-5023 無休

緊急を要する保護の相談
( 土・日曜日を除く )

保護第１課
保護第２課 a559-5011 29 日㈮ 4 日㈭

飲料水水質検査※ビル管理項目・
任意項目は12月12日㈫まで 健康課 a559-5114 19 日㈫ 9 日㈫

腸内細菌検査 健康課 a559-5114 19 日㈫ 9 日㈫
区役所の夜間の問い合わせ 総務課 a561-2131 無休

南市民センター a561-2981 27 日㈬ ４日㈭
南図書館 a561-3048 27 日㈬ ５日㈮
南体育館 a552-0301 27 日㈬ ５日㈮
南市民プール a561-6011 27 日㈬ ５日㈮
水道局 28 日㈭ ４日㈭

                                      

お客さまセンター a532-1010
f533-7370 28 日㈭ ４日㈭

南営業所　 a541-4131 28 日㈭ ４日㈭
保全課（漏水・断水の連絡） a292-0265 28 日㈭ ４日㈭
営業時間外緊急電話受付センター※道路管漏水などの緊急時 a0120-290-432 無休

給水審査課（給水工事の申し込み） a791-3280 28 日㈭ ４日㈭
自転車駐輪場（平尾、高宮、大橋、井尻、笹原） 無休

自転車保管所 ( 平尾保管所 ) a524-0415 28 日㈭ ４日㈭

●年末年始の窓口案内●

飲酒運転は、しない、させない、絶対許さない

12 月 １月
26
火
27
水
28
木
29
金
30
土
31
日

１
月・祝

２
火
３
水
４
木
５
金
６
土

飲酒運転は犯罪です。　　＋　　絶対ダメ！

区の広報担当
キャラクター

ため蔵くん

区ホームページで校区
の“魅力”発信中！

みなみ情報発信隊

クリック 西花畑校区
棚町隊員

ふかし芋を食べながら談笑

◆粗大ごみ（粗大ごみ受付センターa731-1153)
　12月29日㈮～１月３日㈬は休みです。年内収集は12月22日㈮午後５時
までに同センターへ電話で申し込みを。インターネット受付は12月22日㈮
午後４時まで。
◆資源物回収ボックス（南市民センター内）
　12月29日㈮～１月３日㈬は休みのため、持ち込み不可です。
◆し尿のくみ取り（ふくおか環境財団　a752-7860)
　１2月30日㈯～１月３日㈬の収集地区は、年内に繰り上げ収集します。
年内の臨時くみ取りは、12月27日㈬午後５時15分までに同財団へ電話で
申し込みを。

【燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル】
通常の持ち出し日 出せない日　→　出せる日

毎月１回目の月曜の地域 １月１日（月・祝）→ 12 月 22 日㈮
毎月１回目の火曜の地域 １月２日㈫　→ 12 月 29 日㈮
毎月１回目の水曜の地域 １月３日㈬　→１月５日㈮
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TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 2017年（平成29年）12月15日

※予約センターへの予約は、検診の 10 日前（土日祝日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※ 70 歳以上および市県民税非課税世帯は料金が免除されます（証明書等が必要。詳しくはお問い合わせを）。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成 28 年４月以降の受診者は受診できません）。

保健福祉センターでの検査・教室・相談

保健福祉センターだより

【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a559-5116　③健康課母子担当 a559-5119
④健康課企画管理係 a559-5114　⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～⑤共通 f541-9914
⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類 実 施 日 g＝実施時間
b＝受付時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の 記載がないものは無料

i
e12月 １月 ２月

よかドック（特定健診） ー
15
19
29

14
19

b８:30～10:30 要 t40 ～ 74歳の市国民健康保険被保険者
y500円

①
が
ん
検
診

胃がん

－
15
19
29

14
19

b８:30～10:30 要

t35歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円

乳がん ty女性、40歳代1,300円、
50歳以上1,000円

肺がん t40 ～ 64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診
検査は700円（喫煙者な
ど一定の条件に該当する
50歳以上）結核・肺がん t65歳以上

骨粗しょう症検査 ー
15
19
29

14
19

b８:30～10:30 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治
療中または経過観察中の人は対象外です。

栄養相談 25 9
22

5
26 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの

食生活についての個別相談

②

離乳食教室 18 15 19 g13:30～15:00 ー t４カ月健診受診後の生後４～ 12カ月の
赤ちゃんとその保護者

おやこでリフレッシュ！
ベビーダンスを体験しよう ー 31 ー g10:00～11:30 要 t４カ月健診受診後の首が据わった乳児

から１歳半頃までの子どもとその保護者

風しん抗体検査 19 9
16

6
20 g９:00～11:00 －

t18歳以上で㋐妊娠を希望する女性㋑妊
娠を希望する女性と同居している配偶者
㋒妊婦と同居している配偶者 ※抗体検査
歴、予防接種歴、既往歴のある人を除く
c先着70人

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 19 16 20 g９:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア
抗体検査

毎週火曜日
（１月２日を除く） g９:00～11:00 － 匿名での検査

マタニティ－スクール 25 ー 13
26 g13:30～15:30 － t妊婦とその家族 ③

心の健康相談 27 24 28 g９:30～11:00 要 精神科医が対応
⑤

ー 11 ８ g13:30～15:30

精神保健家族講座 ー 29 ー g13:30～15:30 － １/29「障がい者基幹相談支援センターと
は」

発達が気になる子どもと親
のためのサロン「みなみん」 ー 17 21 g10:00～12:00 －

t市内に住む発達が気になる、または発
達障がいのある就学前の子どもとその保
護者

⑥

★９

★９

★９

参
加
し
ま
せ
ん
か

　初めて子育てをするお母さんを対象に、家
の中での事故防止策や生活リズム、触れ合い
遊びの方法などを紹介します。子育ての悩み
を話したり他のお母さんと交流したりしません
か。d午後１時半～３時半l区保健福祉セン
ター講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 
 f512-8811t区内に住む平成29年４～９
月生まれの第一子と母親（「生後１～３カ月
新米ママのための親子セミナー」に参加してい
ない人）c先着25組y無料j母子手帳、ミル
クやおむつなど、赤ちゃんに必要なものe12
月18日㈪午前９時半から電話で同課へ。

　認知症の予備軍ともいわれるMCI（軽度認
知障害）を早期に発見し、予防に取り組むこ
とで認知症の発症が抑えられる可能性があり
ます。高齢者用集団認知検査を受けて自分の
認知機能を知り、認知症予防に取り組みませ
んか。d下表の通りl区保健福祉センター講
堂i区地域保健福祉課 a559-5132 f512- 
8811t区内に住む65歳以上で全日程に参加
でき、認知症の診断、要支
援・介護認定を受けていな
い 人c抽 選25人y無 料e

来年１月10日㈬午後５時
までに電話で同課へ。

子育て「初めてさん★」
あつまれ！

来年1／19金 自分の認知機能を知ろう来年2／13火〜

場　所
実施日

受 付 時 間 i12 月 １月
（市）柏原公民館 22 ー 13:30 ～ 14:00

⑥

高木公民館 ー 30 13:30 ～ 14:00

玉川公民館 ー 24 13:30 ～ 14:00

筑紫丘公民館 ー 19 13:30 ～ 14:00

長住公民館 ー 22 13:30 ～ 14:00

西花畑公民館 ー 19 9:30 ～ 10:00

東花畑公民館 ー 12 13:30 ～ 14:00

老司公民館 ー 31 13:30 ～ 14:00

若久公民館 21 ー 13:30 ～ 14:00

t 乳幼児と妊産婦

母子巡回健康相談

区民と医師との会

場　所
実施日 受 付 時 間

i１月 ２月
内容

長住公民館
ー 15 13:30 ～ 15:00

④

「認知症の話」
井上展聡医師

野多目公民館
ー １ 14:00 ～ 15:30

「高血圧症について」
石岡規生医師

東花畑公民館
27 ー 14:30 ～ 16:00

「脳卒中の話」
風川清医師

三宅公民館

ー 17 15:00 ～ 16:30
「めまいと耳なり・耳鼻の病気
あれこれ」
白土秀樹医師

南区医師会の専門医師による講演会を各校
区で開催しています。

ノロウイルス食中毒を防いで
楽しい餅つき大会

【感染予防のポイント】

★子育て応援！
無料託児

　２月９日㈮の検診は託児を無料で利用できます。検診の予約後に託児の予約を。【託児対象】BCG 接種済みの生後６カ月から就学
前までの乳幼児【定員】先着 15 人【料金】無料  ※検診料は有料【託児予約・問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914

　餅つき大会などでノロウイルス食中毒が発
生しています。ノロウイルス食中毒は12月
～翌年１月が発生のピークになる傾向があ
り、手や食品などを介して感染し、嘔吐（お
うと）・下痢・腹痛などを引き起こします。
　以下のことに気を付けて、楽しい餅つき大
会にしましょう。

①調理前には必ずせっけんで丁寧に手を洗う
（２度洗い）。手洗い後はペーパータオルなど
で手を拭き、布タオルの使い回しはしない。
②調理道具は使用前に
塩素系漂白剤で殺菌ま
たは煮沸消毒（アルコ
ール消毒はノロウイル
スには効果が低い）。
③体調不良の人は食品
に触れないよう注意。
　i区衛生課 a559-5162 f559-5149

ため蔵の祖母

ためさん
ため蔵の祖父

ため作さん

日時 内容
①平成30年２月13日
㈫午前10時～正午

講演「MCIを理解する」
高齢者用集団認知検査

②同年２月27日㈫午
前10時～正午

認知検査結果説明
認知症予防プログラム紹介

③同年３月６日㈫午
前10時～11時半

室内でできる有酸素運動で
認知症予防


