
　
「
第
33
回
南
区
健
康
フ
ェ

ア
」
が
、
10
月
６
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
２
時
に
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

　区は那珂川町と共同でウオーキング大会を
実施します。①ショートコース約３㌔（新設）
②ミドルコース約５㌔③ロングコース約10
㌔。ゴール会場では唐揚げや炊き込みご飯な
どを販売します（小雨決行）。
　d午前９時～９時半受け付け。午後１時ご
ろ終了予定l起点・終点とも岩戸小学校（那
珂川町西隈２丁目） ※駐車場は那珂川町役場

（会場まで徒歩１分。駐車場に限りがあるた
め、なるべく乗り合いでお越しください）i

区企画振興課 a559-5016 f562-3824c

先着500人（１回の申し込みにつき４人まで） 
※小学生以下は保護者同伴y無料jタオル、
飲み物などeはがき、ファクス、メール

（m373event@ci 
ty.fukuoka.lg.jp)に
本紙14面の応募事項
（参加者全員、代表者
は「代表」と明記)と
希望のコース番号を
書いて、10月11日㈬
必着で同課（〒815-
8501住所不要）へ。

参
加
し
ま
せ
ん
か

山の手入れ、楽しかったよ
こうのす山で「森のワークショップ」

　区は、７月24日、27日、８月22日に鴻巣
山（こうのすやま）で、間伐体験や間伐材を
使ったオリジナルスプーン作りなどを行いま
した。
　参加者は午前９時に区役所に集合して、バ
スで鴻巣山へ。山の地形や生息する植物など
について話を聞いた後、実際に散策して豊か
な自然と触れ合いました。また、伸びた木の
枝を切って山の手入れをするなどの体験もし
ました（写真）。
　７月27日に参加した古田照美さん、彩栞

（あやか）さん（６）親子は「普段、山など
の自然に触れる機
会が少なく、自然
のままの木を切る
ことなどめったに
できないので、い
い経験になりまし
た」と話していま
した。
　【問い合わせ先】
　区企画振興課 a559-5016 f562-3824

よかろーもん（左）と
ため蔵くん

　

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

　

簡
単
チ
ェ
ッ
ク

　
《
認
知
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
》
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
使
い
、

ク
イ
ズ
形
式
で
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
疑
い
の
有

無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
（
午

後
０
時
半
ま
で
受
け
付
け
）。

　
《
肺
の
健
康
相
談
》
検
査

で
肺
年
齢
を
測
定
し
、
そ
の

結
果
に
基
づ
い
て
医
師
の
健

康
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
先
着
1
0
0
人
）。

　
《
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
》

足
指
力
・
握
力
・
体
重
・
体

脂
肪
・
B
M
I（
体
格
指
数
）

な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

　

「食
」
を
通
し
て

　

元
気
に
な
ろ
う

　
《
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
》
食

生
活
の
改
善
を
目
指
し
、
校

区
で
料
理
講
習
な
ど
を
行
っ

て
い
る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
が
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
ラ
ン

チ
を
作
り
ま
す
。
70
食
限
定

で
料
金
は
3
0
0
円
。
午

前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
1

階
で
食
券
を
販
売
し
ま
す
。

　
《
物
販
コ
ー
ナ
ー
》
障
が

い
者
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
４
施

設
に
よ
る
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー

な
ど
の
販
売
や
、
Ｊ
Ａ
福
岡

市
博
多
じ
ょ
う
も
ん
さ
ん
市

場
に
よ
る
産
直
野
菜
や
果
物

の
販
売
を
行
い
ま
す
。

　

ク
イ
ズ
に
正
解
し
て

　

景
品
を
も
ら
お
う

　
《「
手
洗
い
」
と
「
水
」
を

チ
ェ
ッ
ク
》
普
段
の
手
洗
い

で
の
洗
い
残
し
を
専
用
の
ラ

イ
ト
で
確
認
し
ま
す
。ま
た
、

水
道
水
の
残
留
塩
素
の
チ
ェ

ッ
ク
が
で
き
る
キ
ッ
ト
を
配

布
。
手
洗
い
と
水
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
正
解
す
る
と
景
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
《
お
薬
の
コ
ー
ナ
ー
》
健

康
茶
・
美
容
茶
の
試
飲
や
、

知
っ
て
い
る
と
得
を
す
る
薬

に
関
す
る
ク
イ
ズ
、
薬
剤
師
の

仕
事
体
験
が
で
き
ま
す
。
同
コ

ー
ナ
ー
を
利
用
し
た
人
は
景
品

が
も
ら
え
ま
す
。

　
《
パ
ネ
ル
展
示
》
食
育
や
心

の
健
康
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
な

ど
を
展
示
し
、
健
康
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た

の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　

a
5
5
9
・
5
1
1
6

　

f
5
4
1
・
9
9
1
4

昨年の主菜は「魚の香味ソースから
め」。今年は何かお楽しみに

洗い残しをチェックして、正しい手洗い方法
を学びましょう

　11月30日㈭～ 12月５日㈫に福岡アジア美
術館（博多区下川端町３）で開催する南区美術
展の作品を募集します。優秀作品には賞状と
記念品を贈呈。【応募資格】区内に住むか通勤・
通学する16歳以上（高校生は15歳も可）【募
集作品】絵画・彫刻・書・写真・工芸・グラ
フィックデザインi南区市民の祭り文化祭実
行委員会（区企画振興課内） a559-5064 
f562-3824y出品料1点につき1,000円（学
生500円）。出品は各種目1人1点までe作品
に所定の申込用紙（区企画振興課、南市民セ
ンター、区内各公民館等で配布）を添えて、
11月19日㈰午前９時半～午後２時に南市民セ
ンター社会教育棟２階ロビーに持ち込みを。

第37回南区美術展
展示作品募集

　d上表の通りl南区役所ほかi区生活環境
課 a559-5101 f561-5360t自然環境に
興味がある人c抽選20人y無料e電話かは
が き、ファク ス、メ ー ル（mseikatsukan 
kyo.MWO@city.fukuoka.lg.jp)に本紙14面
の応募事項を書いて10月６日㈮必着で同課

（〒815-8501住所不要）へ。

　環境カウンセラーの小野仁氏と一緒に区内
のさまざまな場所を訪れ、自然や環境につい
て楽しく学べる講座です。

知って得する環境セミナー

実施日 時間 内容
11/１㈬ 午後 1～3 時 環境って何だろう？

11/８㈬ 午後 1～4 時 南区のため池でバード
ウォッチング

11/15 ㈬ 午後 1～4 時 身近な環境問題・クラフ
ト工作

11/21 ㈫ 午後 1～４時 環境施設見学

11/27 ㈪ 午後 1～3 時 環境活動を始めよう！

　25㍍完泳や各種目の個人のレベルアップ
を目標とする3つの教室を10月から開講しま
す。１回ごとにチケットを購入できるので、
都合に合わせて参加できます。

　d上表の通り（点検日・臨時休館日・年末
年始を除く）li南市民プール a561-6011 
f561-3993t15歳以上（中学生は除く）c

各クラス先着10人yチケット１回券600円、
５回券2,800円、10回券5,000円（プール使
用料込み、ロッカー代は別途必要）e毎回開
始30分前から同プール1階窓口で直接受け付
け。 ※持参物などの詳細はお問い合わせを。

南市民プールの教室

実施日 時間 クラス名
10 月３日～来年
３ 月 20 日 の 毎
週火曜日

午 後 ２ 時～ ２
時 45 分 初心者クラス

10 月３日～来年
３ 月 20 日 の 毎
週火曜日

午 後 ７ 時 半～
８時 15 分

平泳ぎ・バタフ
ライクラス

10 月４日～来年
３ 月 14 日 の 毎
週水曜日

午 後 ７ 時 半～
８時 15 分

クロール・背泳
ぎクラス

那珂川交流ウォーキング大会10／29日

11／1水〜

自然を感じて歩きませんか

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

南
区
健
康
フ
ェ
ア

お
知
ら
せ

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

2017年（平成29年）９月15日

259,416 人（＋116）

男120,722人 女138,694人

123,679 世帯（＋77）

平成29年８月１日現在推計（前月比）

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

江口　武志 さん
（小学１年生）作

区の広報担当キャラクター
ため蔵くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。応募
者全員にシールをプレ
ゼント！

※年齢・学年は応募時
のものです

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝日・年末年始を除く）　



子宮頸がん予防啓発イベント／21土
10子育ちコーチング講座

～叱って、ほめて、抱きしめる～
10／20金 27金

※予約センターへの予約は、検診の 10 日前（土日祝日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※ 70 歳以上および市県民税非課税世帯は料金が免除されます（証明書等が必要。詳しくはお問い合わせを）。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成 28 年４月以降の受診者は受診できません）。

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
し
ま
せ
ん
か

　子どもが本来持っている「生きる力」を引
き出すコーチングを学びます。▷第１回「基本」

「叱り方」「ほめ方」▷第２回「抱きしめ方」「し
つけ方」d午前10時～正午l南市民センター
視聴覚室i区生涯学習推進課 a559-5172 
f562-3824t子育て中の保護者および子育
ちコーチングに興味がある人で両日程参加で
きる人c抽選30人y教材費500円n１歳～就
学前。抽選10人。無料。eはがき、ファクス、
メール（mm-simin@city.fukuoka.lg.jp)に本
紙14面の応募事項と託児希望の場合は子ども
の氏名、年齢を書いて10月２日㈪必着で同課

（〒815-8501住所不要）へ。

　純真学園祭で女性医師による子宮頸（けい）
がん検診を実施します。20歳を過ぎたら２年
に１回は検診を受けましょう。他にも子宮頸
がんに関するパネル展示や顕微鏡によるがん
細胞の観察コーナーなどもあります。d午後
１時～３時半l純真学園大学（筑紫丘一丁目）
i区健康課 a559-5116 f541-9914t市
内に住む20歳以上で、平成28年４月以降に
子宮頸がん検診を受診していない人c抽選
120人y400円（市から配布された子宮頸が
ん検診無料クーポン券が使えます。持ってい
る人は持参してください）e10月６日㈮まで
に電話で同課へ。

保健福祉センターでの検査・教室・相談

保健福祉センターだより

【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子担当 a559-5119
④健康課企画管理係 a559-5114
⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～⑤共通 f541-9914
⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類 実 施 日 g＝実施時間
b＝受付時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の 記載がないものは無料

i
e９月 10月 11月

よかドック（特定健診） 27
２
16

★ 20

１
８
13

b８:30～10:30 要 t40 ～ 74歳の市国民健康保険被保険者
y500円

①
が
ん
検
診

胃がん

27
２
16

★ 20

１
８
13

b８:30～10:30 要

t35歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円

乳がん ty女性、40歳代1,300円、
50歳以上1,000円

肺がん t40 ～ 64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診
検査は700円（喫煙者な
ど一定の条件に該当する
50歳以上）結核・肺がん t65歳以上

骨粗しょう症検査 27
２
16

★ 20

１
８
13

b８:30～10:30 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治
療中または経過観察中の人は対象外です。

栄養相談 25 10
23

６
27 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの

食生活についての個別相談

②

離乳食教室 19 16 20 g13:30～15:00 ー t４カ月健診受診後の生後４～ 12カ月の
赤ちゃんとその保護者

おやこでリフレッシュ！
ベビーダンスを体験しよう 25 ー 29 g10:00～11:30 要 t４カ月健診受診後の首が据わった乳児

から１歳半頃までの子どもとその保護者

風しん抗体検査 19 ３
17

７
21 g９:00～11:00 －

t18歳以上で㋐妊娠を希望する女性㋑妊
娠を希望する女性と同居している配偶者
㋒妊婦と同居している配偶者 ※抗体検査
歴、予防接種歴、既往歴のある人を除く
c先着70人

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 19 17 21 g９:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア
抗体検査 毎週火曜日 g９:00～11:00 － 匿名での検査

マタニティ－スクール 25 10
23

13
27 g13:30～15:30 － t妊婦とその家族 ③

心の健康相談 27 25 22 g９:30～11:00 要 精神科医が対応

⑤

－ 12 ９ g13:30～15:30

こころの健康づくり
セミナー － 20

27 － g13:30～15:30 －
10/20「生活習慣を見直してうつ予防」
10/27「うつ病を予防するための認知行
動療法」

精神保健家族講座 － ４ 28 g13:30～15:30 － 10/4「当事者の話を聞こう、施設見学」
l心の春希望（大楠一丁目）

発達が気になる子どもと親
のためのサロン「みなみん」 20 25 22 g10:00～12:00 －

t市内に住む発達が気になる、または発
達障がいのある就学前の子どもとその保
護者

⑥

場　所
実施日

受 付 時 間 i
９月 10 月

大池公民館 － ４

13:30～14:00 ⑥

大楠公民館 － 10
塩原公民館 － 26
高木公民館 22 －
玉川公民館 － 18
筑紫丘公民館 － 13
長丘公民館 － ５
西花畑公民館 － 30
弥永西公民館 26 －
若久公民館 21 －
t乳幼児と妊産婦

母子巡回健康相談

場　所
実施日

受 付 時 間 i
９月 10 月

井口野間病院 － 17 13:30～16:00

④

（市）柏原公民館 28 － ９:30～11:30
区保健福祉セン
ター講堂 26 － ９:30～11:30

高木公民館 － 13 ９:30～12:00
13:00～15:30

西高宮公民館 － 10 13:30～15:30
西鉄大橋駅西口
広場 － ６ 10:00～11:30

12:30～16:00

東花畑公民館 22 － ９:50～12:30
13:30～15:00

ミスターマック
ス長住店駐車場 － 13 10:00～12:00

13:00～16:00

三宅公民館 28 － ９:30～12:00
13:00～15:00

t男性:17 ～ 69歳、女性:18 ～ 69歳
※65歳以上は60歳以降に献血経験がある人

献血

場　所
実施日 受 付 時 間

i９月 10 月
内容

（市）柏原公民館
－ ７ 14:00～15:30

④

「ピロリ菌について」
吉武佐枝子医師

弥永西公民館
－ 18 14:00～15:30

「認知症の話」
津留壽船医師

横手公民館
－ 17 14:00～15:30

「脳卒中の話」
風川清医師

老司公民館
28 － 13:30～15:00

「生活習慣病について」
上田裕之医師

南区医師会の専門医師による講演会を各校
区で開催しています。

区民と医師との会

ライフビューティー
セミナー講演会

／26木
10

　「更年期」はホルモンの分泌量が変化し、さ
まざまな症状に悩む人もいます。そんな時期
を生き生きと乗り切るため、野崎ウィメンズク
リニックの野崎雅裕院長が「女性のココロとカ
ラダ～変化を知り、人生を楽しもう～」をテ
ーマに講演します。d午後２～４時lアミカス
２階 視 聴 覚 室i区 地 域 保健福祉課 a559-
5133 f512-8811t区 内
に 住 む40～60歳代c先着
50人y無 料e９ 月19日 ㈫
午前９時半から電話かファ
クスに本紙14面の応募事項
を書いて同課へ。 ため蔵の母

ため子さん
ため蔵の祖母
ためさん

★子育て応援！
無料託児

　10 月 20 日㈮の検診は託児を無料で利用できます。検診の予約後に託児の予約を。【託児対象】BCG 接種済みの生後６カ月から就学前まで
の乳幼児【定員】先着 15 人【料金】無料  ※検診料は有料【託児予約・問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 2017年（平成29年）９月15日


