
運 動 あ そ び 広 場 
幼児期は脳と身体のネットワークを作る大切な時期です。 

遊びを通し様々な動きを体験することで、身体の使い方を身に付けることができます。 
 

色々な身体の使い方を経験できる“遊び”を提供します。 

【日時】 平成27年11月28日（土） １０：３０～１２：００ 
               （受付：１０：００～） 

【場所】 精華女子短期大学 体育館（博多区南八幡2-12-1） 

【対象者】 4～6歳児（年中～年長） 先着20名 

【内容】 お子様の体力測定や親子で楽しめる遊びなど 

【お問い合わせ】 精華女子短期大学 三好伸幸（みよしのぶゆき） 
         住所：福岡市博多区南八幡2-12-1 
         TEL: (092)591-6331 / FAX(092)592-3591 
                  e-mail: miyoshi@seika.ac.jp 

住所、氏名、年齢、性別を記載し、下記の問い合わせ先まで 

11/20（金）までに，メールまたはFAXでお申込み下さい。（電話受付も可） 

【用意する物】 室内シューズ（上履き）、水筒、タオル 

【費用】 100円（保険代を含む） 


