




□ 徒歩・ジョギング　　□バス・地下鉄などの公共交通機関　　□タクシー　 
□自家用車（同乗）　　□自家用車（自己運転）　　□自転車

ジョギングコースまでの交通機関は？（複数回答可） 06

□ 連続して走る　　□走ったり歩いたりするが止まっての休憩はしない 
□ 途中で止まって休憩する

ジョギングの際は、ずっと連続して走りますか？ (複数回答可 ) 07

□ 健康維持　　□運動不足解消　　□ダイエット　　□大会出場するため 　　
□ 家族や仲間が走っているから　　□ストレス解消　　□トレーニング　　□ 達成感・充実感　
□何となく　　□その他（　　　　　　　　　　　） 

ジョギングをする目的は？ (複数回答可 )08

□ とても興味がある　　□やや興味がある　　□あまり興味がない 　　□まったく興味がない

時間を気にせずに仲間とおしゃべりしながら楽しく走る、"ゆるラン"に興味がありますか？09

□ とても興味がある　　□やや興味がある　　□あまり興味がない 　　□まったく興味がない

見知らぬ街や観光地を走ることを目的とした "旅ラン " に興味がありますか？ 10

□走るペース　　□体調　　□他のランナー　　□職場のこと　　□自分や家族のこと
□友人や仲間のこと　　□ランニングフォーム　　□服装　　□無心　　□その他

ジョギングしている時に何を気にして（思って）走っていますか？ (複数回答可 ) 11

大濠公園周辺でジョギングの際に立ち寄るおすすめスポットを教えてください。12

ジョギングについてご意見があればお願いします13

【お問い合わせ】みんなでスポーツ！プロジェクト実行委員会
特定非営利活動法人 九州コミュニティ研究所　　福岡市中央区清川3-11-5　TEL 092-526-4584　FAX 092-523-6287

みんなでスポーツプロジェクト

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。このアンケートで入手した情報は、当事業以外では利用いたしません。

>> 裏面にもありますので、引き続きご協力ください。

みんなでスポーツ！プロジェクト
ランナーアンケート

□福岡市内（中央区・城南区・早良区・西区・南区・博多区・東区／地名：　　　　　　　　　） 
□福岡県内（地名：　　　　　　　　　　）　　□県外（地名：　　　　　　　　　 　　） 

□ ほぼ毎日　　□週 3～４回　　□週１回　　□月２～３回　　□月１回 　　□それ以下
□定期的ではない　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◆記載時刻

□ 男　　□ 女

◆ お住まい

私たちは、市民のみなさんが気軽に楽しくスポーツができる機会を増やすための活動（みんなでスポーツ！
プロジェクト）に取り組んでいます。このアンケートは、福岡市と NPO 法人九州コミュニティ研究所とが
共働で、ランニングやウォーキング、サイクリングなどの市民のみなさんに身近な場所で行えるスポーツを、
普及させることを目標として行っています。みなさまのご協力をお願い致します。

ジョギンクの頻度は？01

一日のうちでよく走る時間帯は？ 02

□ 最近はじめたばかり（数週間）　　□１ヶ月～３ヶ月　　□３ヶ月～半年 
□ 半年～１年　　□１年以上～３年　　□３年以上 　　□ 定期的ではない

いつからジョギングをしていますか？ 03

□ひとりで　　□家族　　□友人　　□職場のランニング仲間
□ランニングクラブなどのメンバー　　□ペット　　□その他（　　　　　　　）

いつも誰と一緒に走りますか？（複数回答可） 05

□ ノンストップで走れる　　□車両の通行がない　　□仲間が集まりやすい　　□美しい景観
□路面の硬さ　　□ にぎやかさ　　□距離がわかる　　□ 街灯の多さ（明るさ）
□平地の多さ　　□日陰が多さ　　□着替える場所　　□ロッカー　　□シャワー設備

ジョギングをする場所に必要なことは？ (複数回答可 ) 04
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