
　
カ
フ
ェ
の
名
称
「
い
き
い

き
ス
ポ
ッ
ト
～
堤
丘
カ
フ
ェ

～
」
は
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に

参
加
し
て
、
生
き
生
き
と
で

き
る
場
に
し
た
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で
堤
丘
公
民
館
で

開
催
さ
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
や
お

菓
子
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

区の人口 131,786 人（前月比 29 人増）　（男 61,889 人　女 69,897 人）　世帯数 66,442 世帯（前月比 38 世帯増）　（平成30年７月１日現在推計）

2018年（平成30年）８月１日

ア
サ
ガ
オ（
福
岡
大
学

内
）

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

「
脳
ト
レ
」レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
三
味
線
に
合
わ
せ
た
合

唱
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

約
80
人
の
参
加
者
は
、
催
し

を
通
じ
て
楽
し
く
交
流
し
て

い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
家
に
一

人
で
い
る
よ
り
、
新
し
い
交

友
関
係
が
で
き
て
う
れ
し
い

で
す
」「
次
の
開
催
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
、好
評
で
し
た
。

　
主
催
者
で
あ
る
同
校
区
社

会
福
祉
協
議
会
の
石
橋
正
照

会
長
（
74
）
は
「
家
に
引
き

こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
が
、

外
に
出
て
地
域
の
人
た
ち
と

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
ゆ
く
ゆ

く
は
参
加
者
に
も
手
伝
っ
て

も
ら
い
、
み
ん
な
で
カ
フ
ェ

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
次
回

は
９
月
29
日
㈯
の
開
催
で

す
。

　
地
域
カ
フ
ェ
は
区
内
各
所

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
社
会
福
祉
協
議
会
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市税の納付には便利な口座振替をご利用ください。コンビニエンスストアでも納め
ることができます。i区納税課 a833-4026 f841-2145８月31日㈮は市県民税第２期の納期限です

地
域
の
身
近
な
交
流
の
場

み
ん
な
と
ふ
れ
あ
う
　地
域
カ
フ
ェ

　子育て中の人の日頃の食生
活に役立つ「食の安全」や「栄
養バランス」について学びま
す。第１回では輸入食品の検
査や、家庭でできる食中毒予
防について学びます。第２回では栄養バラン
スや子どものおやつについて学んだ後、中村
学園大学の食堂で栄養バランスがとれた一汁
三菜ランチを食べます。
　d①９月28日㈮午前10時～午後１時②10
月26日㈮午前10時～午後２時45分l中村学
園大学７号館１階i区衛生課 a831-4219 
f843-2662meisei.JWO@city.fukuoka.
lg.jpt市内に住む小学生以下の子どもの保
護者で、両日参加できる人c先着30人y①
無料②470円（ランチ代）n15人（１歳以上）
e８月31日までに電話、ファクスまたはメ
ールにイベント名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、託児希望の場合は子どもの
氏名、年齢を書いて同課へ。

　中村学園大学は、地域の皆さんに図書館を
無料で開放しています。気軽にご利用くださ
い。入館には、生徒手帳や運転免許証など本
人確認書類の提示が必要です。
　d８月７日㈫～31日㈮午前８時半～午後
５時（ただし、８月12日～20日、26日は休館）
i中村学園大学図書館 a851-2573 f841- 
7762t中学３年生以上

お盆の供え物やごみ収集

食カレッジ☆知って得してニッコりん

　夫婦で協力し合うこつやママをサポートす
るポイント、親子遊びなどを学びます。
　d８月25日㈯午前10時～午後０時半l保健
所i区地域保健福祉課 a833-4113 f822- 
2133t区内に住む父親になる予定の人または
１歳未満の子の父親c先着20人y無料n先着
10人e８月１日から17日午後５時までに電話
かメール（jchiikisenyou@city.fukuoka.lg.jp）
で同課へ。

パパスクール城南

大学図書館で涼しく学習しよう！

　燃えるごみ、燃えないごみ、空き瓶･ペッ
トボトルは平常通り収集します。
　■お盆の供え物は15日㈬夜に収集
　下表の場所へ必ず時間内に持ち出してくだ
さい。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

収集場所 持ち出し時間
田島橋の西側

（田島一丁目５） 午後５時～９時塩屋橋の南側
（鳥飼五丁目21）
城南公園（七隈二丁目１） 午後５時～９時半
長徳寺境内

（樋井川三丁目20） 午後５時～10時

ＪＡ別府支店の駐車場
（別府五丁目13）

午後６時～９時
浦谷公園（片江三丁目27）
鶴亀指圧治療院の西側

（荒江一丁目20）
別府公民館

（別府一丁目15）
佐屋崎井堰横

（七隈五丁目１） 午後７時～10時

仲の町公園の東側
（南片江二丁目16） 日没～午後10時

天国社油山会館の駐車場
（南区桧原七丁目42） 午後５時～９時半

男の筋トレ ・ ビギナーズ

ｉｎ城南体育館

国民年金保険料

免除 ・納付猶予の申請

　正しい筋トレ方法や効果
的なストレッチが学べる初
心者向けの講座です。館内
見学なども行います。
　d９月12日㈬午後７時

半～８時45分l同体育館i区地域保健福祉
課 a833-4113 f822-2133t20～64歳
の男性c先着20人y無料e８月１日から電話
またはメール（jchiikisenyou@city.fukuoka.
lg.jp）に氏名、年齢、電話番号を書いて同課へ。

　経済的な理由で保険料の
納付が困難な場合、申請に
より保険料の支払いが免除
または猶予される制度があ
ります。
　継続審査対象者を除き、申請は毎年必要で
す。詳しくは下記問い合わせ先まで。
　j年金手帳、マイナンバーカード（もしく
は通知カードと運転免許証などの本人確認書
類）、印鑑（代理人の場合）。失業中の人が申請
する場合は、離職票か雇用保険受給資格者証

（写しでも可）。i区保険年金課 a833-4125 
f844-6790

新米ママのにっこり子育て教室

　親子遊びやベビーケア、病気や事故のホー
ムケアなどについて学びます。
　d９月10日㈪午後１時半～３時半l保健
所i区地域保健福祉課 a833-4113 f822- 
2133t区内に住む平成30年５月～８月生ま
れの第１子と保護者c先着30組y無料e８月
１日か ら31日午後５時までに電話で同課へ。

運動から始める認知症予防教室

　認知症を正しく知り、
自分に合った運動や脳活
性化トレーニングの方法
を学び、認知症を予防しま
しょう。
　d９月７日～10月26日の金曜日、午前10
時～正午、全８回l保健所i区地域保健福祉
課 a833-4113 f822-2133t介護保険サー 
ビスを利用していない65歳以上c抽選20人
y無料e８月17日までに電話で同課へ。

　
「
地
域
カ
フ
ェ
」
は
、
誰
で
も
自
由
に
出
入
り
で
き
、
参

加
者
同
士
が
交
流
で
き
る
場
所
で
す
。
６
月
30
日
に
堤
丘

校
区
で
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
を
紹
介
し
ま
す
。


