
お弁当の空容器でオリジナルキーホルダーを作ろう！ 

プラスチック製品リサイクルマーク 

ペット樹脂を使用した石油製品 

（ペットボトル，カセットテープ， 

ビデオテープなど） 

ポリプロピレンを使用した 

石油製品（食品容器，収納容器， 

フィルム，浴用品など） 

高密度ポリエチレンの石油製品 

（レジ袋（スーパーの袋），バケツ， 

灯油ポリ缶，弁当箱など） 

塩化ビニール樹脂の石油製品 

（ラップ，農業用ビニール，パイプ， 

ホースなど） 

低密度ポリエチレンの石油製品 

（ラップフィルム，農業用シート， 

ポリ袋など） 

このプラスチック製容器包装の材質は
，キャップがPE（ポリエチレン）でボト
ルがPET（ポリエチレンテレフタレート）
という表示。役割と材質を一括表示し
た表示。 

その他の石油製品 

ポリスチレンを使用した石油製品 

（トレー，漁箱，植木鉢，おもちゃ 

など） 

キーホルダー作りに 
使えるのは 
このタイプだよ！ 

★準備するもの 

お弁当容器のふた，マジック（油性），はさみ 
パンチ，オーブントースター，はさみ板，軍手 
アルミホイル，ひも（ボールチェーン） 

お弁当空容器（ふた）をきれいに洗って 
乾かした後，使う部分（平らな部分）のみ 
を切り取ります。 

① 

好きな絵を描いて，きれいに切り抜きます。 

油性ペンで絵を描いた後，ほしい形に切り抜きます。 
この時パンチでひもを通すための穴を開けます。 
（正方形に近い形の絵だと，きれいに焼けます。） 

加熱すると４分の１くらいに縮むので、絵は大きくかいてね。 

ひもを 

通す穴 

② 

オーブントースターで加熱します。 

くしゃくしゃにしたアルミホイルの上に置きます。 
（絵をかいた面は下）板がアルミホイルに 
くっつくのを防ぐことができます。 

③ 

加熱中・・・（５０秒くらい加熱します。） 

加熱中の 

様子を観察 

してみて！ 

板が一回曲がったあと，もとの平らな状態に 
戻るまで加熱します。（６００Ｗのもので８０秒， 
８００Ｗのもので５５秒くらい。） 

④ 

取り出して，平らになるように押さえます。 

アルミホイルごと取り出し，やわらかいうちに 
（熱いので注意！軍手をつかってね）， 
板などではさんで，平らになるように押さえます。 

⑤ 

できあがり 

パンチで開けておいた穴にひもや 
ボールチェーンなどを通します。 

⑥ 

ちぢ 


