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はじめに 

 

食 品
しょくひん

にはいろんな色
いろ

があります。たとえば， 紫
むらさき

いもの 紫 色
むらさきいろ

，梅干
うめぼし

し

の赤色
あかいろ

，パプリカの赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

などがあります。このように食 品
しょくひん

には，い

ろんな色
いろ

があります。これらの色
いろ

の中
なか

には，化学的
か が く て き

な操作
そ う さ

をすることで色
いろ

が

変
か

わるものがあります。  

保健環境
ほけんかんきょう

研 究 所
けんしゅうしょ

保健科
ほ け ん か

学課
が く か

では，お菓子
か し

などの食
た

べ物
もの

に「色
いろ

」が正
ただ

しく

安全
あんぜん

に使
つか

われているかどうかを検査
け ん さ

しています。検査
け ん さ

をするためには，食
た

べ

物
もの

の特 徴
とくちょう

を知
し

っておかなければなりません。 

今日
き ょ う

はこの食
た

べ物
もの

の「色
いろ

」を使った実験
じっけん

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・薬品
やくひん

が手
て

についたときは水
みず

でよく洗
あら

ってね 

・他
ほか

の実験室
じっけんしつ

に入
はい

ったらダメだよ 

・実験
じっけん

台
だい

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にある薬品
やくひん

や機械
き か い

などには触
さわ

ったらダメだよ 
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材 料
ざいりょう

 

画用紙
が よ う し

（ろ紙
し

）， 紫
むらさき

キャベツの粉
こな

， 水
みず

， プラスチックカップ，

クルクミン溶液
ようえき

（黄色
き い ろ

の水
みず

） 

（実験
じっけん

）画用紙
が よ う し

を染
そ

めよう 

方法
ほうほう

 

（１） プラスチックカップに 紫
むらさき

キャベツの粉
こな

を入
い

れ，水
みず

を入れる。

（２） よくかき混
ま

ぜて， 紫
むらさき

キャベツの溶液
ようえき

を作
つく

る。 

（３） トレーに溶液
ようえき

を入
い

れ，画用紙
が よ う し

を染
そ

めて乾
かわ

かす。 

（４） 同
おな

じように，クルクミン溶液
ようえき

も別の画用紙
が よ う し

に吸
す

い込
こ

ませる。 
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材 料
ざいりょう

 

画用紙
が よ う し

 

① 紫
むらさき

キャベツ溶液
ようえき

を染
し

み込
こ

ませた画用紙
が よ う し

（ 紫 色
むらさきいろ

の画用紙
が よ う し

） 

② クルクミン溶液
ようえき

を染
し

み込
こ

ませた画用紙
が よ う し

（黄色
き い ろ

の画用紙
が よ う し

） 

絵
え

を描
か

くための液体
えきたい

（食 品
しょくひん

） 

① 酢
す

 

② レモン汁
しる

 

③ 重 曹
じゅうそう

 

④ スポーツドリンク 

⑤ 水道
すいどう

水
すい

 

（実験
じっけん

）画用紙
が よ う し

に絵
え

を描
か

こう 

方法
ほうほう

 

（１） それぞれの食 品
しょくひん

で画用紙
が よ う し

に絵
え

や文字
も じ

を描
か

いてみる。 

（２） 色
いろ

がどのように変
か

わったか観察
かんさつ

する。 

（３） 観察
かんさつ

メモに記録
き ろ く

する。 
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紫

むらさき

キャベツ溶液
ようえき

を染
し

み込
こ

ませた画用紙
が よ う し

 

クルクミン溶液
ようえき

を染
し

み

込
こ

ませた画用紙
が よ う し

 
溶液
ようえき

の性質
せいしつ

 

① 酢
す

 
（  ）色

いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 

 酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

② レモン汁
しる

 
（  ）色

いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

③ 重 曹
じゅうそう

 
（  ）色

いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

④ ス ポ ー ツ

ドリンク 

（  ）色
いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

⑤ 水道
すいどう

水
すい

 
（  ）色

いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

 

 

 

 

 

 

 
紫

むらさき

キャベツ溶液
ようえき

を染
し

み込
こ

ませた画用紙
が よ う し

 

クルクミン溶液
ようえき

を染
し

み

込
こ

ませた画用紙
が よ う し

 
溶液
ようえき

の性質
せいしつ

⑥ 食 品
しょくひん

名
めい

 
（ 赤

あか

 ）色
いろ

に変
か

わった
 

変
か

わらなかった 

（  ）色
いろ

に変
か

わった 
 

変
か

わらなかった 
後
あと

で書
か

くよ

観察
かんさつ

メモ 

観察
かんさつ

メモの書
か

き方
かた

は，下
した

を見
み

てね。何色
なにいろ

に変
か

わっ

たか書
か

いてね。また，色
いろ

が変
か

わらなかった場合
ば あ い

は，

「変
か

わらなかった」に丸
まる

を付
つ

けてね。 

右側
みぎがわ

の「溶液
ようえき

の性質
せいしつ

」は，後
あと

で書
か

くから，今
いま

は書
か

かなくていいよ 

観察
かんさつ

メモの書
か

き方
かた
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 画用紙
が よ う し

に絵
え

を描いたときに，色
いろ

が変
か

わったものがありましたね。どうし

て，色
いろ

が変
か

わったのかなあ？ 

 実
じつ

は，これには水
すい

溶液
ようえき

の性質
せいしつ

が深
ふか

く関係
かんけい

しています。酸性
さんせい

・中 性
ちゅうせい

・アル

カリ性
せい

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？この酸性
さんせい

・中 性
ちゅうせい

・アルカリ

性
せい

というのは，水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

の名前
な ま え

です。水溶液
すいようえき

には性質
せいしつ

があって，酸性
さんせい

・

中 性
ちゅうせい

・アルカリ性
せい

のどれかに分
わ

かれます。さっきの実験
じっけん

では，画用紙
が よ う し

に吸
す

い込
こ

ませた溶液
ようえき

が，この酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

によって色
いろ

が変
か

わるという性質
せいしつ

を利用
り よ う

したものです。 

 この水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

を調
しら

べるのによく使
つか

われるのがリトマス紙
し

です。リト

マス紙
し

には青色
あおいろ

と赤色
あかいろ

があって，それぞれ液性
えきせい

によって色
いろ

が変
か

わります。 

 

 

 

 

 

 酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 アルカリ性
せい

 

青色
あおいろ

リトマス紙
し

 青
あお

→赤
あか

 変化
へ ん か

しない 変化
へ ん か

しない 

赤色
あかいろ

リトマス紙
し

 変化
へ ん か

しない 変化
へ ん か

しない 赤
あか

→青
あお

 

考
かんが

えよう 

【リトマス紙
し

の判定
はんてい

】 

青色
あおいろ

リトマス紙
し

に

酸性
さんせい

溶液
ようえき

を付
つ

ける

と赤色
あかいろ

に変
が

わり，

赤色
あかいろ

リトマス紙
し

に

アルカリ性
せい

溶液
ようえき

を

付
つ

けると青色
あおいろ

に変
か

わったよ。 

青色
あおいろ

リトマス紙
し

 赤色
あかいろ

リトマス紙
し
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材 料
ざいりょう

 

調
しら

べる液体
えきたい

（食 品
しょくひん

） 

① 酢
す

 

② レモン汁
じる

 

③ 重 曹
じゅうそう

 

④ スポーツドリンク 

⑤ 水道
すいどう

水
すい

 

リトマス紙
し

 

① 青色
あおいろ

リトマス紙
し

 

② 赤色
あかいろ

リトマス紙
し

 

（実験
じっけん

）リトマス紙
し

で調
しら

べてみよう 

方法
ほうほう

 

（１） 青色
あおいろ

リトマス紙
し

に調
しら

べる液体
えきたい

①を付
つ

ける。 

（２） 色
いろ

の変化
へ ん か

を観察
かんさつ

し，観察
かんさつ

メモに記録
き ろ く

する。 

（３） 赤色
あかいろ

リトマス紙
し

に調
しら

べる液体
えきたい

①を付
つ

ける。 

（４） 色
いろ

の変化
へ ん か

を観察
かんさつ

し，観察
かんさつ

メモに記録
き ろ く

する。 

（５） 液体
えきたい

①が酸性
さんせい

かアルカリ性
せい

か 考
かんが

える。 

（６） 観察
かんさつ

メモに記録
き ろ く

する。 

（７） 液体
えきたい

②から⑤についても，同
おな

じように実験
じっけん

する。 
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青色
あおいろ

リトマス紙
し

 赤色
あかいろ

リトマス紙
し

 溶液
ようえき

の性質
せいしつ

 

① 酢
す

 
青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

② レモン汁
しる

 
青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

③ 重 曹
じゅうそう

 
青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

④ ス ポ ー ツ

ドリンク 

青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

⑤ 水道
すいどう

水
すい

 
青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

 

 

 

 

 

 

 

 
青色
あおいろ

リトマス紙
し

 赤色
あかいろ

リトマス紙
し

 溶液
ようえき

の性質
せいしつ

 

⑥ 食
しょく

品名
ひんめい

 
青
あお

→赤
あか

 

変
か

わらない 

赤
あか

→青
あお

 

変
か

わらない 

酸性
さんせい

 中 性
ちゅうせい

 
 

アルカリ性
せい

 

観察
かんさつ

メモ 

青色
あおいろ

リトマス紙
し

が赤色
あかいろ

に変
か

わって，赤色
あかいろ

リトマス紙
し

は変
か

わらなかった場合
ば あ い

は，下
した

のようになるよ。青色
あおいろ

リ

トマス紙
し

が赤色
あかいろ

に変
か

わった場合
ば あ い

は，溶液
ようえき

の性質
せいしつ

は酸性
さんせい

だったね。溶液
ようえき

の性質
せいしつ

のところには「酸性
さんせい

」に丸
まる

を付
つ

けるよ。迷
まよ

ったときは，５ページを見
み

てね。 

前
まえ

のところ（4 ページ）にも同
おな

じように書
か

いてね。

観察
かんさつ

メモの書
か

き方
かた
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 紫
むらさき

キャベツにはアントシアニンという色素
し き そ

が含まれています。この

色素
し き そ

は酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

などの水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わります。ま

た，カレー粉
こ

などに含
ふく

まれているクルクミンも，酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

などの

水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

によって色
いろ

が変
か

わります。 

 今日
き ょ う

の実験
しっけん

は，アントシアニンやクルクミンを染
し

み込
こ

ませた画用紙
が よ う し

に，

酸性
さんせい

やアルカリ性
せい

によって色
いろ

が変
か

わるという性質
せいしつ

を利用
り よ う

して絵
え

をかきまし

た。 

また，リトマス紙
し

を使
つか

って水溶液
すいようえき

の性質
せいしつ

を確認
かくにん

しました。ほかの水溶液
すいようえき

の

性質
せいしつ

も調
しら

べてみよう。 

 
 

 

 

 

まとめ 

 今日
き ょ う

作
つく

った画用紙
が よ う し

は持
も

って帰
かえ

っていいよ。おうちでも，いろいろな食 品
しょくひん

を使
つか

って絵
え

を書
か

いてみよう。 

 実験
じっけん

は， 必
かなら

ずおとなの人
ひと

といっしょにしてね。約束
やくそく

だよ。 


