
講 座 名  ８－２ 畑に直接生ごみ投入する土づくり体験  

おすすめ年齢   3歳～無制限 受講者人数受講者 ５～２０人程度 

講 座 時 間 
1回１時間 4回 期間 2カ月  

回数、期間、人数は希望に合わせられます。 

難  易  度 
簡単    普通    難しい 

 １  ２  ３  ４  ５   地面のある方（狭くても大丈夫） 

内 容 
 

生ごみを堆肥にして、土づくりをし、 自分で野菜を育て食する体験。 

           
 持ってきた生ゴミをちぎったり、踏んだりして微生物が食べやすいようにする。 

   米ぬかぼかしを混ぜ込む。 

   土が見えない位、１㎡当たり 20～30kg位のせる。 

  浅く耕し、ブルーシートを 被せる。 

  ３日後、再度浅く耕し、ブルーシートを被せる。【白カビ菌ちゃんが見えたら良好】 

  その１週間後、又浅く耕し、ブルーシートを被せる。【〃】 

  その２週間後、、又浅く耕し、ブルーシートを被せる。【〃】 

  その１ヶ月後匂いを嗅いで生ごみ臭くなければ熟成完了。 

   世話をしながら元気野菜を育てる。                        

  収穫した元気野菜と市販野菜を味比べすると、 

いろいろ感じるかもね。(*^。^*)  

教 材 費 元気野菜作りテキスト 500円 車 代 1,000円(ご相談に応じます。) 

講 師 料 

予算があるところは，下記の講師料をいただけると幸いです。 

地域活動リーダー1時間単価 2,300 円/１人ｘ1時間  

（ご相談に応じます。講師料は，活動資金として次の活動へ使わせていただきます。）  

実績と過去の受講者の感想 

・幼稚園等  約１０数件 

 ・子どもがお世話した野菜はやさしい味がしておいしい。もちろん無農薬ですので、 

それもあるでしょうが、それだけではないようです。 

野菜クズ等生ごみを消して土にする微生物ってすごい！！ 

申し込み連絡先 代表 川口 070-6595-3711 アドレス tomokazuyukihiro@yahoo.co.jp 

 


