
講 座 名 ８－１ 生ごみ堆肥で無農薬野菜農作業体験 

おすすめ年齢 3歳～無制限 受 講 者 人 数 ５～４０人程度 

講 座 時 間 
各回 1 時間～2時間   全４回～６回程度  約 1～２ヶ月 

回数、期間、人数は希望に合わせられます。 

難  易  度 
簡単    普通    難しい 

１  ２  ３  ４  ５      地面が無くてもＯＫ 

内 容 

① 蓋付き容器やバケツを使い、生ごみを一時的に貯めるやり方。 

 ② 生ごみを集めて土を混ぜて、プランターなどに寝かすやり方。 

 ③ 実験畑にて、直接生ごみを土に入れるやり方。 

             

   やり方はいろいろあるので、状況にあった方法が選べます 

  小さな容器でぼかしを混ぜた生ごみも、微生物が活躍し、白カビで覆われて、 

発酵して糠漬けのような匂いで、心配するほど臭くないんですよ。 

   微生物（菌ちゃん）の活動で生ごみが、発酵分解される様子を観察しましょう。 

  完全に分解されたら、野菜を植えられます。育てた元気野菜を味わいましょう。 

         

教 材 費 元気野菜作りテキスト 500 円 車 代 1,000円（ご相談に応じます）   

講 師 料 

予算があるところは，下記の講師料をいただけると幸いです。 

地域活動リーダー1時間単価 2,300 円/１人ｘ1～2 時間 

（ご相談に応じます。講師料は，活動資金として次の活動へ使わせていただきます。） 

実績と過去の受講者の感想 

 幼稚園・公民館・小学校・学童保育で１０余件。昔の野菜のように、味が濃くておいしい

野菜が出来た。  生ごみから野菜が出来るまで、１から終わりまでじぶんで出来るので

嬉しい、楽しい！！  生ごみが肥料になるので、捨てないので心が楽になった 

申し込み連絡先 代表 川口 070-6595-3711 アドレス tomokazuyukihiro@yahoo.co.jp 

 


