
講 座 名 ２－２ 環境講座 冷蔵庫からエコ 

おすすめ年齢 小学生（高学年）～大人 受 講 者 人 数 １０名～  

講 座 時 間 １時間３０分～２時間 

難  易  度 
簡単    普通    難しい 

 １  ２  ３  ４  ５ 

内 容 

１． パワーポイントによる環境講座 

     

 ２．みんなで冷蔵庫井戸端会議 

 ３．すぐに実践できるエコテク紹介 

４．節電対策グッズ冷蔵庫のれん作り 

   

      

＊用意するもの：はさみ 

教 材 費 300円（材料代） 

講 師 料 

予算があるところは，下記の講師料をいただけると幸いです。 

地域活動リーダー1時間単価 2,300 円/１人ｘ2時間ｘ2 人分 
（ご相談に応じます。講師料は，活動資金として次の活動へ使わせていただきます。） 

実績と過去の受講者の感想 

・公民館・集会場・城南区役所・小学校など（年平均 ５回） 

＊身近な具体例をあげての講座は解りやすかった。 

＊節電対策では家庭ですぐにできる内容で取り入れたいと思います。 

＊冷蔵庫のれんは安く簡単にできて良かったです。 

 

申し込み連絡先 
ベスタ代表 松竹恵里子   TEL 090-8765-5566  FAX 092-806-6735 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ume04050418@yahoo.co.jp 



 


