
 

 

 

 

第２回中央区オンライン・ウォーキング大会 

実績報告書 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．大会名：第２回中央区オンライン・ウォーキング大会 
 
２．開催期間：令和４年 11月 15日（火）～12月 14日（水） 
 
３．実施体制 
 【主催】中央区役所 
 【共催】中央区体育振興連絡会 
 【主管】中央区スポーツ推進委員協議会 
 【後援】公益財団法人福岡市スポーツ協会 
【協賛】福岡県行政書士会福岡中央支部、(株)アイズスポーツ I’s TOTAL BODY STATION、

（有）博映商事、Hair Design Space OPERA、大口酒造（株）、福神調剤薬局、 
福岡市中央区商店街連合会、大塚製薬（株）福岡支店、（株）野村工芸、 
特定医療法人財団 博愛会、（株）優雅デザイン工房、福岡ヤクルト販売（株）、 
医療法人 麻澄会 とみた内科クリニック、（株）柿原組、KMGホールディングス(株)、
望月眼科、アサヒ飲料（株）九州支社、（株）QTnet、桜十字福岡病院、 
ボートレース福岡、博多一幸舎、ミズノ（株）、積水ハウス（株）、 
原鶴温泉 ほどあいの宿 六峰舘、原鶴温泉旅館協同組合、 
福岡県旅館ホテル生活衛生同業組合 

 
４．目的  

中央区オンライン・ウォーキング大会を通して、中央区民の親睦を図り、又、区民の健康 
と豊かな人間性の増進に寄与するとともに、新しい生活様式に則した安全なスマートフォ 
ンを活用したオンラインによるウォーキング大会開催により、参加者へ中央区の魅力を伝 
え、スポーツ・レクリエーションの振興を図ることを目的とする。 

 
５．対象：スマートフォンをお持ちの中央区内の校区（舞鶴地区は旧大名校区、旧簀子校区、

旧舞鶴校区とする。以下同じ。）にお住まいか、お勤めの 18歳以上の方（学生を除
く。） 

 
６．概要：中央区内 14校区・地区による団体戦と、個人戦を実施 
 
７．参加登録者数：411人 
 
８．結果 
○団体戦 ※カッコ内の数字は合計 1歩以上のメンバーの 30日間の合計歩数の平均 
 優 勝：福浜校区(360,617)       第 7位：笹丘校区(245,645) 
準優勝：春吉校区(279,230)       第 8位：高宮校区(235,821)  
第３位：平尾校区(264,351)        第 9位：舞鶴地区(218,210) 
第４位：簀子地区(257,849)           第 10位：警固校区(212,569) 

 第５位：南当仁校区(254,506)          第 11位：小笹校区(200,317) 
 第６位：草ヶ江校区(249,531)          第 12位：赤坂校区(185,599) 



第 13位：当仁校区(181,297) 
第 14位：大名地区(174,363) 

 
○個人戦（名称はニックネーム） ※カッコ内の数字は 30日間の合計歩数 
優 勝：じつごん（900,000） 
準優勝：ヒトトセ（900,000） 
第３位：NIKEニケ  (900,000） 
第 4位：りょーあいこさく（899,957） 
第５位：アン（858,622） 
第６位：ぶるう（664,968） 
第７位：南福岡 237（608,335） 
第８位：あきら★（596,872） 
第９位：ヒロエリ（578,806） 
第 10位：杉像（575,591） 

  《ゾロ目賞》 
  第 11位：ミナミ（575,591） 
  第 22位：やまさん（479,444） 
  第 33位：serike08（418,546） 
  第 44位：おじさん（395,944） 
  第 55位：期間中の賞品応募入力がなかったため該当者なし 
       問い合わせがあり次第対応 
 
９．賞品・表彰に関して 
 ○団体戦 

＜賞品＞ 
  優勝・準優勝： 

トロフィー、賞状、ボディメンテドリンク 1ケース（大塚製薬(株)福岡支社様
ご提供）、届く強さの乳酸菌W(ダブル)PET100ml１ケース（アサヒ飲料(株)
九州支社様ご提供） 
スマートフォン向けオリジナル待ち受け画面（参考：写真①） 
チーム全員にふくおか散歩アプリで使えるポイント 1000ポイント（優勝） 
チーム全員にふくおか散歩アプリで使えるポイント 700ポイント（準優勝） 

       
第３位：賞状、ボディメンテドリンク 1ケース（大塚製薬(株)福岡支社様ご提供）（参 

考：写真②）、 
届く強さの乳酸菌W(ダブル)PET100ml１ケース（アサヒ飲料(株)九州支社様
ご提供） 
スマートフォン向けオリジナル待ち受け画面 

      チーム全員にふくおか散歩ポイント 500ポイント 
 
 



＜表彰方法＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○個人戦 
＜賞品＞ （写真③） 

  優勝：賞状、ウォーキングシューズ（ミズノ(株)様ご提供）、 
届く強さの乳酸菌W(ダブル)PET100ml1ケース（アサヒ飲料(株)九州支社様ご提
供）、トラネキサム酸原液・クリームセット（医療法人 麻澄会 とみた内科クリ
ニック様ご提供）、パーソナルトレーニング体験チケット（(株)アイズスポーツ
IT´STOTAL BODY STATION様ご提供）、短前掛バッグ（大口酒造(株)様ご提 
供）、とんこつラーメンギフトボックス（博多一幸舎様ご提供） 
ふくおか散歩アプリで使えるポイント 3000ポイント 

 
準優勝・第 3位： 

     賞状、ウォーキングシューズ（ミズノ(株)様ご提供）、 
届く強さの乳酸菌W(ダブル)PET100ml1ケース（アサヒ飲料(株)九州支社様ご提
供）、セルニュープラス泡状洗顔とサンプルセット（医療法人 麻澄会 とみた内
科クリニック様提供）、パーソナルトレーニング体験チケット（(株)アイズスポ
ーツIT´S TOTAL BODY STATION様ご提供）、短前掛バッグ（大口酒造(株)様
ご提供）、とんこつラーメンギフトボックス（博多一幸舎様ご提供） 
ふくおか散歩アプリで使えるポイント 2000ポイント（準優勝） 
ふくおか散歩アプリで使えるポイント 1000ポイント（第 3位） 

 
＜表彰方法＞ 
大会運営委託先の（株）西日本新聞広告社から、賞状・商品を自宅に郵送。 

  
 
 

写真① 写真②(大塚製薬（株）福岡支店ご提供) 
 



○参加賞 
  スマートフォン向けオリジナル待ち受け画面(写真④) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10．スタンプラリー 
 ○開催期間：オンライン・ウォーキング大会と同時開催 
○対象：「ふくおか散歩」アプリの全ユーザー 
○概要 
中央区内 14校区・地区に各 1箇所チェックポイントを設置(写真⑤)。 
5箇所以上の達成で、プレゼントの抽選に応募可能。 

○参加者数：259人（うち、5箇所以上の達成者数：152人） 
 ○プレゼント（写真⑥） 

達成者の中から抽選で全 45名に賞品を（株）西日本新聞広告社から郵送。 
30名：THE ONEオールインワンゲル（1個）とボディメンテゼリー（1個）のセット 
15名：守る働く乳酸菌 PET100ml（10本）と黒伊佐錦 Tシャツ（1枚）のセット 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真③ 写真④ 

写真⑤(春吉校区のチェックポイント) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

11．対面参加型ウォーキングイベント「みんなで歩こう！中央区クイズラリー」 
 〇開催日時：令和４年 11月 27日（日）9:00～12：00 
 〇開催場所：舞鶴公園球技場および舞鶴公園内一体 
 〇対象：中央区にお住まいまたはお勤めの方 
 〇参加費：無料（事前申込不要） 
 〇概要 
  ・中央区クイズラリー（所要時間約 1時間～1時間半程度）（写真⑦） 

舞鶴公園内 5か所に設置した中央区にまつわるクイズに答えながらウォーキング 
  ・健康科学研究所（LOPS）の健康運動指導士による歩き方講座、ウォーキング前後のス

トレッチ指導（写真⑧） 
  ・区地域保健福祉課、区保険年金課によるブース出展（写真⑨） 
   （血圧測定、健康相談、マスコットキャラクターよかろーもんによる特定検診受診の啓

発等） 
 〇参加者数：72人 
 〇プレゼント 
  ・参加者全員に参加賞として中央区のロゴ入りタオルを配布 
  ・アンケート回答者の中から抽選で 40名に、 
   「ペラ坊クオカード 500円分」（ボートレース福岡様ご提供）を 
   中央区役所から郵送。（写真⑩） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真⑥(大口酒造(株)、アサヒ飲料(株)九州支社、福神調剤薬局、大塚製薬(株)福岡支社様ご提供) 

写真⑦(クイズラリーの様子) 写真⑧(ストレッチの様子) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11．アンケート 
○結果概要（回答者数 475名） 
【１】参加者基本情報 
性別：男性と女性の割合はほぼ半数 
年齢：60代の参加が一番多く(34％)、参加者全体の約 9割を 40代以上が占める。 

職業：上位３位は、会社員（38％）、パート・アルバイト（20％）、 
主婦・主夫（19％） 

 
【２】大会情報の入手方法 
上位３位は、インターネット検索（20％）、市政だより（20％）、その他（17％） 

   
【３】大会の参加登録方法の難易度 
 ほとんどの方が、チラシやポスター、ホームページ等の説明で理解できたと回答(77％) 
 
【４】大会の満足度 
満足(36%)、やや満足(23％)と約６割の方が満足と回答。 
やや不満と不満、極めて不満は合わせて(4%)であり、残りは、どちらとも言えない 
(30％) 
 

  【５】今後、大会の充実のために必要なもの(複数回答可) 
   上位３位は、大会登録方法の簡素化(50％)、参加賞をはじめとする賞品の見直し 

(42%)、ポスター・チラシの増刷等広報・PRの強化(25％) 
 
  【６】感想や意見 
   別紙「大会への意見・回答（一部抜粋）」に記載。 
 
 ○プレゼント 
  回答者の中から抽選で 48名に、 

「イオンウォーター300ｍｌ・ソイジョイ１つずつの詰め合わせ(写真⑨)」を 
（株）西日本新聞広告社から郵送。 

写真⑨(区地域保健福祉課・保険年金課ブースの様子) 写真⑩(ボートレース福岡様ご提供) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12．広報 
（１）印刷物 
  ①募集用チラシ 

○Ａ４判、両面（フルカラー）、コート ７３kg、数量４，7００枚 
○区内各施設にチラシ設置依頼。 

  ②募集用ポスター 
   ○Ｂ２判、片面（フルカラー）、コート１３５kg、数量２８０枚 
   ○区内各施設にポスター貼付依頼。(写真⑩) 
  ③募集用小サイズポスター（追加） 
   ○Ａ３判、片面（フルカラー）、コート ９０kg、数量１，５００枚 
   ○区内事業所にポスター貼付依頼。（写真⑪） 
   ○中央区内 386町内会の掲示板に、各２枚ポスター貼付依頼。 

※チラシ・ポスターの内容は「14.参考写真」に示すとおり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ※印刷物のデザインデータの作成については、ふくおか散歩アプリの改修業務委託の受 

注者である（株）西日本新聞広告社が実施。 
  ※上記①の印刷は（株）西日本高速印刷。上記②③の印刷は城島印刷（株）が受注。 
 
 
 

写真⑨(大塚製薬（株）福岡支店ご提供) 

写真⑩(市役所横地下通路掲示板) 写真⑪(区内事業所) 



（２）報道関係 
  R4.10.3 福岡市政記者クラブ及び経済記者クラブへ午後３時同時資料配付。 

① R4.10.19  水曜日 ケーブル TV J:COM LIVEニュース(写真⑫) 
   午後１２時４５分頃から３分程度 生出演（録画分は後日再放送） 
  ②RKBラジオ 

1分間で原稿読み上げ 
  ③KBCラジオ 
   1分間で原稿読み上げ 
 
 
 
（３）その他 

①住民向け配布物 
 ○市政だより（中央区版）：10月 15日号 

  ②R4.10月 西日本新聞me 
   大会開催記事掲載 
  ③R4.10.17月曜日 ファンファン福岡（西日本新聞運営） 
   大会開催記事掲載 
  ④デジタルサイネージでの募集用ポスターの放映 
   〇市役所 1階カフェコーナーサイネージ：R4.10.3月曜日～R4.11.2水曜日 
   〇ららぽーと福岡館内サイネージ：R4.10.19水曜日～ 
 
 
13．おわりに 
 この度は本大会にご協力いただき誠にありがとうございました。おかげさまをもちまして、
盛況のうちに無事終了することができました。 
来年度も大会を開催する場合には、さらに充実した大会となるよう、アンケート結果やい

ただいた意見等を踏まえ最善の努力をしてまいります。つきましては、今後とも変わらぬご
支援・ご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真⑫(ケーブル TV撮影の様子) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

募集用チラシ(表面) 募集用チラシ(裏面) 

募集用ポスター 

14．参考写真 
 



大会への意見・回答（一部抜粋） 
 

○大会への感想 
・イベントがあるごとに、出かけるきっかけになった。 
・健康的でいい。期間中は少し遠回りするなど、歩くことを意識できた。 
・アプリを入れてから毎日歩数を気にするようになって、ウォーキングするようになった。 
・日頃車での移動なのでアプリを利用して初めての土地をめぐって新たな発見をするのが楽 
しい。 

 
○賞品に関して 
・参加賞を増やしてほしい。 
・コンビニで使える商品がほしい。 
・プレゼントを増やして欲しい。やる気に繋がる。 
・福岡市博物館や美術館などの施設を利用した賞品を増やしてみると良いのでは。 
 
○改善の要望 
・参加条件を福岡市居住 or勤務と、制限しすぎるのは納得できない。 
・Androidのためスタンプが押せないことを改善して欲しい 
・ログインしないと歩数がカウントしないのが不満。 
それと全く知らない人、ログインしない人、それで平均歩数を決められるのも不満。 

・ウォーキングコースの選択の幅がもう少しあるといい。 
・ポイントが貯まってますが、なかなか使えないのが残念。 
抽選は当たらないので応募してポイントが減るのは努力を無駄にしたような気がして使え 
ない。ポイント交換で商品と交換出来るような制度があるとうれしい。 

・上限３万歩は少ない。改善を希望。 
・通知をメールに送って欲しい。 
・歩いたついでに施設の利用料の割引とかあると嬉しい。 
・イベント回数を更に増やして欲しい。 
・人通りの多い場所を指定してほしい、夕方になると少し怖かった。 
・Android端末の登録がなかなかできなかったので、見直してほしい。 
・ポイントを使える店舗を、増やしてほしい。 
・単に散歩歩数だけでなく、健康チェック機能の充実を図って欲しい。 
 
○追加機能の提案 
・美味しいグルメの紹介と散歩アプリのコラボ 
・体作りに役立つ簡単な食事や体操なども教えてもらえるとうれしい。 

別紙 
 


