
福岡 100 ICT・IoTで健康づくり 

 

現在、日本人の健康寿命は、 

男性で 71歳、女性で 74歳と言われています。 

 

福岡市では、 

健康寿命を延ばすため 

スマホやセンサーを使った健康チェックなど、 

ICT、IoTを 

健康づくりや、病気の早期発見に活かしていきます。 

 

福岡 100。 

100のアクションを通して、 

元気に 100歳を迎えられる社会へ。 

 

FUKUOKA NEXT 


