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今津公民館

貴
重
な
自
然
を
次
世
代
へ

貴
重
な
自
然
を
次
世
代
へ

今
津
干
潟
で
野
鳥
観
察
会

　

今
津
公
民
館
主
催
の
「
今

津
干
潟
観
察
会
」
が
３
月　
１１

日
に
行
わ
れ
、
地
域
の
人
た

ち　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

２０

　

今
津
湾
に
流
れ
込
む 
瑞  
梅 

ず
い 
ば
い

 
寺 
川
の
河
口
に
広
が
る
今
津

じ

干
潟
は
、
渡
り
鳥
の
飛
来
地

や
カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
産
卵
地
と

し
て
有
名
で
す
。
年
間
で
１

０
０
種
類
ほ
ど
の
野
鳥
を
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
、
全
国

か
ら
も
多
く
の
人
た
ち
が
訪

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
年
々
渡
り
鳥
の
数
や

カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
産
卵
数
が
少

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、「
実
際
に
歩
き
な

が
ら
干
潟
の
生
態
系
に
つ
い

て
勉
強
し
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
考
え
よ

う
」
と
今
津
校
区
自
治
協
議

会
が
呼
び
掛
け
、
同
観
察
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
双
眼
鏡
を
手
に

し
た
参
加
者
た
ち
が
集
合

し
、
干
潮
の
時
間
に
合
わ
せ

て
同
公
民
館
を
出
発
。
干
潟

に
生
息
す
る
鳥
や
カ
ニ
、
貝

な
ど
の
名
前
や
特
徴
を
講
師

の
日
本
野
鳥
の
会
福
岡
支
部

長
小
野 
仁 
さ
ん（　

）に
教
わ

ひ
と
し

５６

り
な
が
ら
、
観
察
を
始
め
ま

し
た
。

　

小
野
さ
ん
は
「
干
潟
は
渡

り
鳥
の
休
憩
所
と
し
て
も
重
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要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
貴
重
な
環
境
を
よ
り
良

い
状
態
で
次
世
代
に
受
け
渡

す
た
め
に
は
、
自
然
の
素
晴

ら
し
さ
を
多
く
の
人
に
実
感

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」

と
語
り
ま
す
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
世
界
的

な
希
少
種
で
、
顔
が
黒
く
て

く
ち
ば
し
が
ヘ
ラ
の
よ
う
な

形
を
し
て
い
る
ク
ロ
ツ
ラ
ヘ

ラ
サ
ギ
や
、
赤
色
の
頭
が
特

徴
の
ヒ
ド
リ
ガ
モ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
野
鳥
を
発
見
す
る

た
び
に
歓
声
を
上
げ
、
お
互

い
に
教
え
合
い
な
が
ら
一
心

に
双
眼
鏡
を
の
ぞ
い
て
い
ま

し
た
。

　

同
公
民
館
の
石
田
靖
和
館

長（　

）は
「
今
津
干
潟
は
野

６５

鳥
の
宝
庫
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
宝
と
し
て
み
ん
な
で
守

っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

会
場
の
記
載
が
な
い
も
の

は
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
保
健
所
）で
実
施
。
費
用
の

記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
。

　

※
子
宮
が
ん
検
診
は
２
年

度
に
１
回
受
診
可
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

　

�
健
康
課
各
係
（
青
字
）

　

○Ｆ
 

８
９
１
・
９
８
９
４

　

以
下
は
健
康
づ
く
り
係

　

�
８
９
５
・
７
０
７
３

　

�
結
核
住
民
検
診　
　

歳
１８

以
上
。　

日
�
午
前
９
時
〜

２６

　

時
半
。

１０
　

�
が
ん
検
診
・
結
核
住
民

検
診　
　

日
�
＝
石
丸
公
民

２３

館
（
子
宮
・
胃
が
ん
と
結

核
）。　

日
�
＝
北
崎
公
民

２７

館
（
子
宮
・
胃
・
大
腸
が
ん

と
結
核
）。
５
月
７
日
�
＝

今
津
公
民
館
（
子
宮
・
胃
が

ん
と
結
核
）。
午
前
９
時
〜

　

時
。

１１
　

�
栄
養
相
談　

要
予
約
。

　

日
�
午
後
１
時
〜
３
時
。

２４
　

�
健
康
づ
く
り
運
動
教
室

　

「
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま

し
ょ
う
」。　

日
�
午
後
１

２６

時
半
〜
３
時
半
。

　

�
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー

ル　

５
月
７
日
〜　

日
の
毎

２８

週
月
曜
日
。
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
。
母
子
手
帳
必
要
。

　

�
エ
イ
ズ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
体
検
査　

毎
週
月
曜
日
午

前
９
時
〜　

時
。
匿
名
。

１１

　

以
下
は
心
の
ケ
ア
係

　

�
８
９
５
・
７
０
７
４

　

�
心
の
健
康
相
談　

要
予

約
。　

日
�
午
前
９
時
半
〜

２４

　

時
半
。

１１

������������
はな たい こく

 ～北崎感謝祭～
　北崎校区では、福岡県西方沖地震からの復興支
援に感謝するとともに地域をもっと知ってもら
おうと、４月２９日�から５月１２日�にかけて校区
内でさまざまな催しを行います。
●開会式・神楽
　【日時】４月２９日�午前１０時半～【場所】三
所神社（昭和バス停「宮の浦」）
●牡蠣（かき）のすくい取り
　【日時】４月２９日�午前１０時～【場所】海づ
り公園（昭和バス停「海釣公園前」）【費用】
１,０００円
●墨画とお茶会
　【日時】４月２９日�午後１時～【場所】東林
寺（昭和バス停「宮の浦」）【定員】当日先着３０
人【費用】５００円（お茶代）
●北崎散策親子ウオーキング大会
　【日時】５月３日�午前９時半～【場所】北
崎小学校（昭和バス停「小田」）【持参するもの】
昼食、飲み物
●ラッキー抽選会
　【日時】５月３日�～６日�午前９時～【場
所】海づり公園（昭和バス停「海釣公園前」）
●座禅とお茶会
　【日時】５月６日�午前１０時～【場所】徳門
寺（昭和バス停「畑中」）【定員】当日先着２０人
【費用】５００円（お茶代）
●シンポジウム「西方沖地震を振り返る」
　【日時】５月６日�午後１時半～【場所】徳
門寺（昭和バス停「畑中」）【定員】当日先着４０人
●ステージイベントと直売
　海産物や花、野菜の直売、ガーデニング教室な
ど。
　【日時】５月１２日�午前９時～【場所】西浦
漁港（昭和バス停「西の浦」）

国民年金保険料
学生納付特例制度の申請できます
　大学や専門学校などの学生は、国民年金保険料
の支払いを猶予できる「学生納付特例制度」が
利用できます（所得制限があります）。
　申請は毎年度必要です。年金手帳と、学生証ま
たは在学証明証を持って早めに手続きを。
　問合せは、区保険年金課（�８９５�７０９２○Ｆ ８８３�
６８１１）、今宿出張所市民課（�８０６�９４３２○Ｆ ８０６�
６８１１）へ。
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アビスパを応援しよう　
アビスパキッズも募集　

　６月２日�、博多の森球技場で行われるアビスパ
福岡対徳島ヴォルティス戦（午後４時キックオフ）
に区内に住む１,０００人（中学生以下は保護者か指導者
の同伴が必要）を招待します。
　また、当日アビスパの選手と手をつないで入場す
る「アビスパキッズ」、小学生１１人を募集します（保
護者か同伴者が必要）。
　【申込方法】往復はがきに対戦チーム名、全員の
住所、氏名、年齢（学年）、電話番号、アビスパキッ
ズを希望する人は「アビスパキッズ希望」と書い
て、５月１５日�（必着）までに、区地域振興課（〒
８１９�８５０１住所不要　�８９５�７０３３○Ｆ ８８２�２１３７）へ。
観戦は先着順。アビスパキッズは応募多数の場合は
抽選。

ヘルスメイト養成教室
　皆さんの健康づくりを手助けするボランティア
「ヘルスメイト（食生活改善推進員）」になりませ
んか。
　【期間】５月１６日～７月４日の毎週水曜日。計８
回【時間】午前９時半～正午【場所】区保健福祉セ
ンター（保健所）【対象】区内在住でボランティア
活動ができる人、４０人【費用】２,７００円（ヘルスアッ
プスクールの健康診査と体力測定代）【申込方法】
教室名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、は
がきかファクスで５月１０日�（必着）までに区健康
課（〒８１９�０００５内浜一丁目４�７　�８９５�７０７３○Ｆ 
８９１�９８９４）へ。

春のスペシャルおはなし会
　４月２８日�に「春のスペシャルおはなし会」を下
表のとおり開きます。参加無料。
　問合せは、西図書館（�・○Ｆ ８８４�３８７４）へ。

ストレッチ＆アクアエクササイズ
　ストレッチとアクアエクササイズの基本的な技術
や知識を学びます。
　【期間】５月２１日～６月２２日の毎週月・金曜日。
計１０回【時間】午後３時～５時【対象】市内に住む
か勤務する１８歳以上（学生を除く）、３０人【費用】
２,８００円【持参するもの】運動のできる服、水着、ス
イミングキャップ、タオル【申込方法】往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書
いて、４月２８日�（必着）まで
に同プールへ。応募多数の場合
は抽選。

ワンポイントレッスン
　エアロビクスとストレッチを初心者レベルで指導
します。
　【期間】１０月２７日までの毎週土曜日（７月、８
月、９月１日、大会開催日、祝日を除く）【対象】市
内に住むか勤務する１８歳以上【持参するもの】運動
のできる服、室内用運動靴、タオル【申込方法】当
日開始１５分前から受け付け。先着順。
■エアロビクス
　【時間】午後１時半～３時【定員】毎回１５人【費
用】毎回２６０円（施設使用料）
■ストレッチ
　【時間】午後３時～４時【定員】毎回１５人【費
用】毎回２６０円（施設使用料）

子
宮
が
ん

胃

が

ん

大
腸
が
ん

結
核
住
民 　

歳
以
上

２０
　

歳
以
上

３５
　

歳
以
上

４０
　

歳
以
上

１８

４
０
０
円

６
０
０
円

５
０
０
円

無

料

〒８１９�００４６　西の丘一丁目４�１総合西市民プール
�８８５�０１２４　○Ｆ ８８５�６０１６

問合せ先 北崎公民館　�809�1733○Ｆ 809�1319

内　容対　象場　所時　間

あれはなに
ものだ（パ
ネルシアタ
ー）

３歳以上の
幼児と保護
者

西図書館児
童室

14：00～14：40

15：00～15：40

たのきゅう 
（おはなし）

小学生と保
護者

西市民セン
ター２階託
児室

15：00～15：40


