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今日
き ょ う

は、子
こ

ども体験
たいけん

学 習 会
がくしゅうかい

に来
き

てくれてありがとう♪ 

ぼくのなまえはエコッパといいます。福岡市
ふ く お か し

の頭文字
か し ら も じ

のＦの 形
かたち

をした手
て

でみんなの住
す

んでいる環 境
かんきょう

を守
まも

ろうと、今日
き ょ う

も地球
ちきゅう

をぐ

るっと見渡
み わ た

しているよ。 

今日
き ょ う

は一緒
いっしょ

に身
み

の回
まわ

りの水
みず

環 境
かんきょう

について 考
かんが

えていこうね!! 

エコッパ 
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☆本日
ほんじつ

の時間割
じ か ん わ り

☆ 
 

 
 
 

14:１0～14:１５ 今日
き ょ う

の流
なが

れの説明
せつめい

 

白衣
は く い

を渡
わた

します。 

 
 

14:１５～1４:５０ 実験
じっけん

①「水
み ず

を分析
ぶ ん せ き

してみよう」 

       目
め

の前
まえ

に並
なら

んでいる様々
さまざま

な水
みず

。 

        見
み

た目
め

は同
おな

じ…だけど実
じつ

はずいぶん違
ちが

う?! 

        自分
じ ぶ ん

で検査
け ん さ

をして判別
はんべつ

をしてみよう!! 
 
 

14:５０～15:２0 実験
じっけん

②「身近
み ぢ か

なものを使
つ か

って入浴剤
にゅうよくざい

を作
つ く

ってみよう」 

       みんなは環境
かんきょう

に優
やさ

しい生活
せいかつ

が出来
で き

ているかな？ 

どんどん 新
あたら

しいものを作
つく

りだす化学者
か が く し ゃ

は便利
べ ん り

なものを作
つく

り出
だ

すと同時
ど う じ

に、 

環境
かんきょう

にも優
やさ

しくないといけないんだよ。 

今日
き ょ う

はみんなで環境
かんきょう

に優
やさ

しい入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ってみよう!! 

 
 

1５:２０～15:３0 まとめ、終
お

わりのことば 
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実験
じっけん

① 

   

みんなの目
め

の前
まえ

にある様々
さまざま

な水。 

パックテストを使
つか

ってちょっとした分析
ぶんせき

をしてみよう！ 

今日
き ょ う

みんなに測
はか

ってもらうのは、総硬度
そ う こ う ど

とＣＯＤ
シーオーディー

の濃度
の う ど

です。 

ここで、総硬度
そ う こ う ど

ってなに？？ＣＯＤ
シーオーディー

ってなに？？って思
おも

った人
ひと

もいるかもしれません。 

そこで、まずは最初
さいしょ

に総硬度
そ う こ う ど

とＣＯＤ
シーオーディー

についてかんたんに説明
せつめい

します！ 

 

＊総硬度
そ う こ う ど

ってなに？？ 

 総硬度
そ う こ う ど

って聞
き

いたことがない人
ひと

がほとんどだと思います。みんなが毎日
まいにち

のんでる水
みず

。透明
とうめい

で何
なに

にも含
ふく

まれてないように見
み

えますが，実
じつ

はカルシウムやマグネシウムといった「ミネ

ラル」が含
ふく

まれています。「ミネラルウォーター」って言葉
こ と ば

を知
し

ってる人
ひと

もいるかもしれま

せんね。今日
き ょ う

用意
よ う い

した３種類
しゅるい

の水
みず

は 水中
すいちゅう

に含
ふく

まれるこのミネラルの 量
りょう

が大きく異
こと

なって

います。ひとつはものすごくミネラルが少
すく

ない水
みず

。もうひとつは少
すこ

しミネラルが入
はい

ってい

る水
みず

。そしてもうひとつはたくさんミネラルが入
はい

っている水
みず

です。 

ミネラルの 量
りょう

が多
おお

すぎても，少
すく

なすぎても水
みず

は美味
お い

しくないんですよ。。 

みんなは，見事
み ご と

どれがどの水
みず

か当
あ

てることが出来
で き

るかな？ 

 

＊ＣＯＤ
シーオーディー

ってなに？？ 

 ＣＯＤ
シーオーディー

(Ｃhemical
ケ ミ カ ル

 Oxygen
オ キ シ ジ ェ ン

 Demand
デ マ ン ド

)とは、 水中
すいちゅう

にある物質
ぶっしつ

(おもに有機物
ゆ う き ぶ つ

)が酸化剤
さ ん か ざ い

によって酸化
さ ん か

されるときに消費
しょうひ

される酸素
さ ん そ

の 量
りょう

のことです。化学的
か が く て き

酸素
さ ん そ

要 求 量
ようきゅうりょう

、または

化学的
か が く て き

酸素
さ ん そ

消費量
しょうひりょう

ともよばれます。この 値
あたい

が高
たか

ければ高
たか

いほど 水中
すいちゅう

に含
ふく

まれる有機物
ゆ う き ぶ つ

の

量
りょう

は多
おお

く、その水
みず

は汚
よご

れているということになります。 
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1．総硬度
そ う こ う ど

について調
しら

べてみよう  

 

 ここに総硬度
そ う こ う ど

が大
おお

きく違
ちが

う 3種類
しゅるい

の水
みず

があります。 

この中
なか

で 1番
ばん

総硬度
そ う こ う ど

が高
たか

いもの、あるいは低
ひく

いものはどれでしょう？ 

一口
ひとくち

味見
あ じ み

して予想
よ そ う

してみよう！ 

（ヒント：総硬度
そ う こ う ど

が高
たか

い水
みず

は少
すこ

し渋
しぶ

いような感
かん

じがするよ） 

(１番
ばん

総硬度
そ う こ う ど

が高
たか

いと思
おも

うものから番号
ばんごう

を付
つ

けてみてね☆) 

 

＜自分
じ ぶ ん

の予想
よ そ う

＞ 

コップの番号
ばんごう

 総硬度
そ う こ う ど

が高
たか

いと思
おも

う 順番
じゅんばん

 

1  

2  

3  

 

予想
よ そ う

できたら実際
じっさい

にパックテストでたしかめてみよう！自分
じ ぶ ん

の予想
よ そ う

通
どお

りになったかな？ 

実験
じっけん

結果
け っ か

は正
ただ

しかったかな？ 

訂正 

＜実験
じっけん

結果
け っ か

＞ 

コップの番号
ばんごう

 総硬度
そ う こ う ど

が高
たか

かった 順番
じゅんばん

 答
こた

え 

1   

2   

3   
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2．ＣＯＤ
シーオーディー

について調
しら

べてみよう  

 

 ここに 3種類
しゅるい

の水
みず

 (砂糖
さ と う

水
みず

・オレンジジュース・スポーツドリンクを加
くわ

えたもの)があり

ます。 

この中
なか

で１番
ばん

ＣＯＤ
シーオーディー

が高
たか

いもの、あるいは低
ひく

いものはどれでしょう？ 

見
み

た目
め

で予想
よ そ う

してみよう！(1番
ばん

ＣＯＤ
シーオーディー

が高
たか

いと思
おも

うものから番号
ばんごう

を付
つ

けてみてね☆) 

 

＜自分
じ ぶ ん

の予想
よ そ う

＞ 

水溶液
すいようえき

の種類
しゅるい

 ＣＯＤ
シーオーディー

が高
たか

いと思
おも

う 順番
じゅんばん

 

砂糖
さ と う

水
みず

  

オレンジジュースを加
くわ

えた水
みず

  

スポーツドリンクを加
くわ

えた水
みず

  

 

予想
よ そ う

できたら実際
じっさい

にパックテストでたしかめてみよう！自分
じ ぶ ん

の予想
よ そ う

通
どお

りになったかな？ 

実験
じっけん

結果
け っ か

は正
ただ

しかったかな？ 

 

＜実験
じっけん

結果
け っ か

＞ 

水溶液
すいようえき

の種類
しゅるい

 ＣＯＤ
シーオーディー

が高
たか

かった 順番
じゅんばん

 答
こた

え 

砂糖
さ と う

水
みず

   

オレンジジュースを加
くわ

えた水
みず

   

スポーツドリンクを加
くわ

えた水
みず
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ＣＯＤ
シーオーディー

値
ち

が高
たか

いと、どうなる？？  
 

前
まえ

のページでも示
しめ

したように、ＣＯＤ
シーオーディー

は 水中
すいちゅう

にどれくらい有機物
ゆ う き ぶ つ

があるのかを知
し

る指標
しひょう

となります。この 値
あたい

が高
たか

くなればなるほど 水中
すいちゅう

の有機物
ゆ う き ぶ つ

の 量
りょう

は多
おお

くなり、その水
みず

は汚
よご

れ

ているということになります。 

それでは、今日
き ょ う

みんなが分析
ぶんせき

に使
つか

ったような汚
よご

れた水
みず

を外
そと

にどんどん流
なが

したとして、そ

の汚
よご

れた水
みず

を 魚
さかな

が住
す

める川
かわ

の水
みず

まできれいにするためにはどのくらいの水
みず

が必要
ひつよう

だと思
おも

う？ 

 

浴槽
よくそう

１杯
ぱい

300 L(2Ｌペットボトルに換算
かんさん

すると 150本分
ほんぶん

)として 考
かんが

えると･･･ 

流
なが

すもの 浴槽
よくそう

(杯
はい

) 2Ｌペットボトル(本
ほん

) 

オレンジ 100％ジュース(コップ 1杯
ぱい

) 10 1500 

砂糖
さ と う

水
みず

(砂糖
さ と う

10ｇ) 5 750 

牛 乳
ぎゅうにゅう

(コップ 1杯
ぱい

) 17 2500 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

(コップ 1杯
ぱい

) 8 1200 

参考
さんこう

：東京都
とうきょうと

消費
しょうひ

生活
せいかつ

総合
そうごう

センター「汚
よご

れを流
なが

さないために」 

流
なが

す 量
りょう

がほんの少
すこ

しでもすぐ汚
よご

れ

ちゃうんだね…。 

僕
ぼく

たちがずっと元気
げ ん き

でいられるよ

うにみんなも 協 力
きょうりょく

してね！！ 
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実験
じっけん

②                   
み じか          つか     にゅうよくざい   つく 

 
 

お風呂
ふ ろ

に入
い

れるとシュワシュワ～っと溶
と

ける入浴剤
にゅうよくざい

。

実
じつ

は、薬 局
やっきょく

に売
う

っているものを使
つか

って簡
かん

単
たん

に作
つく

ること

ができるんです。さぁ、一緒
いっしょ

に入浴剤
にゅうよくざい

を作
つく

ってみよう！

 

用意
よ う い

する薬品
やくひん

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

クエン酸
さん

                                     ６ ｇ
グラム

 

炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム（ 重曹
じゅうそう

）              １２ ｇ
グラム

 

硫酸
りゅうさん

ナトリウム                     ９ ｇ
グラム

 

香料
こうりょう

（エッセンシャルオイル または アロマオイル）   少 量
しょうりょう

 

無水
む す い

エタノール                    少 量
しょうりょう

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

※ 硫酸
りゅうさん

ナトリウムの代わりに塩化
え ん か

ナトリウム（ 食塩
しょくえん

）を使
つか

ってもつくれるよ☆ 

 

用意
よ う い

する道具
ど う ぐ

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

乳鉢
にゅうばち

と 乳
にゅう

棒
ぼう

 

ラップ 

カップケーキの型
かた

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

＜作
つ く

り方
か た

＞ 

１． クエン酸
さ ん

を６ ｇ
グラム

、炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム( 重曹
じゅうそう

)を１２ ｇ
グラム

、 硫酸
りゅうさん

ナトリウムを９ ｇ
グラム

、それぞれ計
はか

りとる。 

２．①炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウム、② 硫酸
りゅうさん

ナトリウム、③クエン酸
さん

の 順番
じゅんばん

で 乳鉢
にゅうばち

に入
い

れる。 

このとき、 乳
にゅう

棒
ぼう

で薬品
やくひん

のかたまりをつぶしながら入
い

れていき、全体
ぜんたい

を１０回
かい

混
ま

ぜる。 
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３．混
ま

ぜた薬品
やくひん

をラップの上
うえ

に広
ひろ

げて 香料
こうりょう

３滴
てき

と無水
む す い

エタノールひと吹
ふ

きを加
くわ

え、ラップ

ごと 10回
かい

手
て

でもむ。香料
こうりょう

はいろいろな種類
しゅるい

があるので、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな香
かお

りを選
えら

んで

ね☆ 

香料
こうりょう

と無水
む す い

エタノールを加
くわ

える時
とき

は近
ちか

くにいる 係
かかり

の人
ひと

に言
い

ってください。 

４．ラップごと握
にぎ

りしめてぎゅっと丸
まる

める。 

好
す

きな 形
かたち

の型
かた

に入
い

れて、型
かた

抜
ぬ

きをしても楽
たの

しいよ♪ 

５．半日
はんにち

くらい乾
かわ

かしたら完成
かんせい

!!お風呂
ふ ろ

に入れて楽
たの

しんでね☆ 

薬品
やくひん

に水分
すいぶん

が入
はい

ると、すぐに泡立
あ わ だ

ち始
はじ

めて固
かた

まらなくなります。混
ま

ぜるときは手早
て ば や

く♪ 

 

 

★泡
あ わ

が出
で

るしくみ★ 

入浴剤
にゅうよくざい

に含
ふく

まれる炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウムとクエン酸
さん

が水
みず

の中
なか

で出会
で あ

うと、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

とい

うガスが生
う

まれます。この二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がシュワシュワとした泡
あわ

の 正体
しょうたい

なんです。コーラや

サイダー、ビールの泡
あわ

も同
おな

じものですよ。みん

なも見
み

たことあるよね？ 

ちなみに、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は温泉
おんせん

の成分
せいぶん

としても

有名
ゆうめい

で、 体
からだ

の血管
けっかん

を広
ひろ

げて血液
けつえき

の流
なが

れを良
よ

く

してくれるはたらきがあります☆シュワシュ

ワしたお風呂
ふ ろ

に入
はい

ると疲
つか

れがとれるのはこれ

のおかげ♪ 

炭酸
たんさん

水素
す い そ

ナトリウムは水
みず

の中
なか

でアルカリ性
せい

を示
しめ

し、クエン

酸
さん

は酸性
さんせい

を示
しめ

すため、お互
たが

いを打
う

ち消
け

しあう「中和
ちゅ うわ

反応
はんのう

」が

起
お

きます。その結果
け っ か

、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

します。 
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あ～ごくらく♪♪ 

 

    ＭＥＭＯ 
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おまけ 

～ 環境
かんきょう

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をするために 私
わたし

たちが出来
で き

ること～ 

 
 

 
 

 

 

 

台 所
だいどころ

の三角
さんかく

コーナーに水
みず

きり 袋
ぶくろ

などをかぶ

せ生
なま

ゴミを流
なが

さない。 

お米
こめ

のとぎ汁
しる

は鉢植
は ち う

えや庭木
に わ き

などの 植 物
しょくぶつ

に

あたえる。 

油
あぶら

は流
なが

しに流
なが

さないようにする。 

洗剤
せんざい

は必要
ひつよう

な 量
りょう

だけ使
つか

う。 

出典
しゅってん

：福岡市
ふ く お か し

環 境 局
かんきょうきょく

 こども 環 境 局
かんきょうきょく

ＨＰ 

 

ほかにどんなことが出来
で き

るかな？？おうちに帰
かえ

って 考
かんが

えてみてね☆ 

 

夏休
なつやす

みこども体験
たいけん

学習会
がくしゅうかい

  おしまい、おしまい♪ 
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