
舞鶴ブロック統合校 基本的時制（案） 月曜日から木曜日は午前中４時間，金曜日は小学校午前中５時間
資料B

現 在 統合校（小５時間の日） 統合校（小６時間の日） 統合校（小午前中５時間の日）
★ 勤務開始 8 15:

小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校 小学校 中学校
★ 始業 8 20:

8 15 勤務開始…8 15 勤務開始…8 15 勤務開始…8 15: : : :
8 20 ・朝の会→清掃→朝読:

朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 ・朝の挨拶をしてから全て
8 30 を始める:

朝の読書 自学 朝の読書 ・朝読の後に、静かに学習
朝の清掃 朝の清掃 朝の清掃

（ ）
１校時 に入る

8 45 ・金曜日の掃除だけは午後: 朝の清掃8 50 自学（朝の読書） 自学（朝の読書） 8 30～9 15 １校時: : :
8 55 朝の読書:
9 00 準備・移動 8 45～9 35 ★ 金曜時制の考え方: : :
9 05:

・中学校は会議時間確保の
１校時 １校時 １校時 １校時 ため、金曜日、朝の時間を

１校時 １校時 カットして時制をあげる。
9 00～9 45 9 00～9 50 9 00～9 45 9 00～9 50 ２校時 (問題点): : : : : : : :

◎給食時間が早すぎる
9 15～10 00 ◎この日だけ業間10分も変: :

9 40:
9 45 ・小学校は午前中５時間を:

２校時 週１日設け、授業時数の確
9 55 保に努める。また、週１回:

準備・移動 9 40～10 30 ６時間授業となる２年生へ: :
10 05 の対応を図る。:

２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時
３校時

２校時 9 50～10 35 9 55～10 45 9 50～10 35 9 55～10 45: : : : : : : :
10 05～10 50 ★ 節目時刻を合わせる: :

（ ）10 30 赤ライン:
10 35 ・朝，１，３，昼休み，:

中休み 中休み 中休み ５校時の始まり
10 45 ３校時:

★ 時刻を合わせるために、
10 55 10 35～11 25 中学生の業間移動時間は: : :

準備・移動 中休み ５分とする。
３校時 ３校時 ３校時 ３校時

３校時 ★ 授業時間
10 50～11 35 10 50～11 40 10 50～11 35 10 50～11 40 ４校時 ・小学校 ４５分間: : : : : : : :

３校時 ・中学校 ５０分間
11 05～11 50: :

11 30 ★ 給食時間:
11 35 ・小学校 ４５分間:

４校時 ・中学校 ３５分間

11 30～12 20 ★ 基礎基本定着のための: :
11 55 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 帯タイムを設ける。:

４校時 ５校時 ・基本 １５分間
12 05 準備・移動 11 40～12 25 11 45～12 35 11 40～12 25 11 45～12 35 ・金曜は小学校10分昼読: : : : : : : : :

11 50～12 35: :

12 20:
12 25 ４校時:

給 食

12 20～12 55: :
給 食 給 食 給 食 給 食

給 食 給 食
12 55 12 25～13 10 12 35～13 10 12 25～13 10 12 35～13 10: : : : : : : : :

12 35～13 20: :
13 05 給 食:

昼休み

13 25 昼休み:
昼休み 昼休み 昼休み 昼休み

昼休み
昼休み

13 50:
13 55 ５校時:

パワーアップ パワーアップ パワーアップ パワーアップ パワーアップ ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ読書 13 45～14 35: :
14 15:

５校時 ５校時 ５校時 ５校時
６校時

14 15～15 00 14 15～15 05 14 15～15 00 14 15～15 05: : : : : : : :
５校時 ５校時 14 15～15 00: :

６校時

15 00 14 40～15 30: : :
帰り

15 10 帰 帰りの会 の会 帰りの掃除:
り 準備・移動 準備・移動

15 20 の ６ 下校 15 15 下校: :
会 ６校時 ６校時 帰りの会15 15:

校
下校 ６校時 15 10～16 00 15 05 ６校時 下校 15 30 帰りの掃除: : : :～

15 20: 時 (例）

帰りの会15 45 15 50 15 15～16 05: : : :第１ 職員会
第２ テーマ

帰り ＊研修可能日 下校 15 50第３ 人権研修 :
16 00 帰 の会: 第４ 生徒指導

帰りの会
り 学力向上

16 10 の 下校 ＊中学校研修日:
帰りの会 帰りの会16 15 会 下校16 10 16 05: : :

下校 下校
16 10 ・近接学年会 16 15: :

16 15:

16 45:
勤務終了…16 45 勤務終了…16 45 勤務終了…16 45 勤務終了…16 45: : : :

17 00:

朝 の 会


