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キャラクター

骨密度測定の特典つき。w2月8日（月）tスポーツクラブルネサンス福岡大橋（大橋一丁目6－１）a40歳以上75歳未満の福岡市国民
健康保険被保険者y500円（上記注1参照）pe電話かファクスで２月4日までに市保険年金課へ（☎711－4235q733－5441）

特定健診（出前健診）の
受診予約受付中！

に確定申告会場を設けません）。
◆税理士会による「申告相談センター」
 $a$ 所得税（譲渡所得・贈与税を除く）・消費税（個
人事業者） $t$ 福岡ビル9階大ホール（中央区天神
一丁目１１崖１７） $w$ 2月1日㈪～3月１５日㈪。受け付
けは午前9時半～午後3時半。※土・日・祝日は休
み。

 $e$ 福岡税務署　☎７７１崖１１５１（自動音声案内）

南区美術展入賞者を表彰
　市美術館で昨年１２月8日
から１３日まで第２９回南区美
術展が開催されました。市
民の皆さんから寄せられた
作品は絵画や書など4部門
で計１０１点。最終日には入賞
者４０人の表彰式が行われ、
最優秀賞の市長賞には猿渡直子（さるわたりなお
こ）さん（６０）のステンドグラス作品「舞妓（まい
こ）」が選ばれました＝写真。その他の受賞者など
は区ホームページをご覧ください。 

笑顔で元気！フェスタ　in大橋
　市南部の副都心である大橋の活性化を目的と
した各種イベントが開催されます。会場、時間な
どの詳細は下記問合せ先まで。
【内容・期日】
▶スタンプラリー：2月6日蝆～２１日蝀▶健やか
生活セミナー：2月8日㈪▶よしもと流　笑いと健
康＆ミュージックライブ：2月１１日㈷　など $e$ 西
日本新聞社営業戦略室「笑顔で元気！フェスタ」
係（☎７１１崖５４１６ $q$ ７１１崖９７５７） 

シニア男性の初心者料理教室
 $w$ 2月２６日蝅午前１０時～午後1時 $t$ 香蘭女子短
期大学（南区横手一丁目2ー 1） $e$ 区シニアクラブ
連合会事務局（☎５５９崖５１２９ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ 区内に
住む６０歳以上の男性 $o$ ３０人 $y$ ２００円 $p$ 往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて2月１５日（必着）までに同事務局（〒
８１５崖８５０１住所不要　区福祉・介護保険課内）へ。応
募多数の場合は抽選。

　バドミントンの基礎を学びます。 $w$ 2月１９日
蝅、２３日蝂、２６日蝅、3月2日蝂、5日蝅、9日蝂、１２
日蝅、１６日蝂。全8回。午前１０時～正午 $te$ 南体育
館（南区塩原二丁目8ー 1　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖
０３０２） $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の女性 
$o$ 先着３０人 $y$ ３,０００円（保険料含む） $d$ 運動のでき
る服装、室内用運動靴 $p$ 2月1日㈪午前9時から
2月１８日㈭午後8時まで同体育館窓口で直接受け
付け（電話申込み不可）。

緑と健康づくりシンポジウム
　区は九州大学大学院芸術工学研究院との共同
研究の一環として、区内で自然保護や緑を守る活
動をしている団体の活動事例発表や意見交換を
行うシンポジウムを開催します。どなたでも参加
できますのでぜひご来場ください。 $w$ 2月6日蝆
午後1時半～4時 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 
区企画振興課（☎５５９崖５０１６ $q$ ５６１崖５３６０） $o$ 先着７０
人 $p$ 電話かファクスで住所、氏名、年齢、電話番
号、ファクス番号を書いて2月5日（必着）までに
同課へ。

参 加 募 集

お 知 ら せ

家庭犬のしつけ方講習会
　飼い犬の無駄ぼえ、散歩時の引っ張りなど、さ
まざまな問題行動への対処方法を中心にプロの
訓練士が分かりやすく教えます。 $w$ 2月２０日蝆午
後2時～4時 $t$ 南市民センター視聴覚室 $e$ 西部
動物管理センター（☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１崖１２５９） $o$ 先
着４０人（犬の同伴はできません） $y$ 無料 $p$ 2月3
日午前8時半から電話で同センターへ。

市県民税の申告は１６日蝂から
　市県民税の申告期間は、2月１６日蝂から3月１５
日㈪までです。申告書は2月上旬に郵送します。
必要な書類は早めに準備をしてください。期限間
近になると受付窓口が大変混雑します。
　また、郵送での申告もできます。郵送の場合は
区市民税課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ送付してく
ださい。※駐車場が大変混雑しますので、区役所
へは公共交通機関でお越しください。

 $e$ 区市民税課（☎５５９崖５０４１ $q$ ５１１崖３６５２）

確定申告相談会場のお知らせ
◆福岡税務署による確定申告の相談会場
 $a$ 所得税・消費税（個人事業者）・贈与税 $t$ ソラリ
アステージビル6階西鉄ホール（中央区天神二丁
目１１ー 3） $w$ 1月２５日㈪～3月１５日㈪。受け付けは
午前9時～午後4時。※土・日・祝日は休み（2月２１
日蝀、２８日蝀を除く。なお、期間中は福岡税務署内

初心者バドミントン教室 
レディースクラス　第2期

　区役所のほか、市県民税申告の臨時受付窓
口を2月１０日蝃午前１０時から午後4時まで花
畑公民館で開きます。なお、同公民館は電話な
どの問い合わせには応じません。

臨時窓口の開設

所得税・贈与税＝3月１５日㈪まで
消費税（個人事業者）＝3月３１日蝃まで

申告および納税の期限

p
e

対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日種類 2月

①

 $a$ ４０歳以上７５歳未満の福岡市国民健康保険被保険者 $y$ ５００円要 $f$ 9:００～１２:００１２特定健診
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $f$ 9:００～１２:００１２子宮がん女性がん検診  $a$ ４０歳以上の女性 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円

要 $f$ 9:００～１２:００１９
大腸がん

がん検診  $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円子宮がん
 $a$ ４０歳以上の女性 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
 $a$ １８歳以上− $u$ 9:００～１１:００１２、１９結核健診
 $a$ ４０歳以上 $y$ 胸部Ｘ線検査は無料。５０歳以上のハイリスク者で喀痰（かくたん）細胞診検査の
希望者のみ７００円　※ハイリスク者：喫煙指数（1日に吸うたばこの本数×喫煙年数）が６００以上
または6か月以内に血痰（たん）があった人

要 $u$ 9:００～１１:００１２、１９肺がん・結核検診

管理栄養士が対応要 $f$ １３:００～１５:００１０、１７栄養相談（生活習慣病予防等）
 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ 9:００～１２:００5、１７、２５、3/2ヘルスアップスクール（全4回）
 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者− $f$ １３:３０～１５:００１５離乳食教室
 $a$ 妊婦とその家族− $f$ １３:３０～１５:３０1、8、１５、２２マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f$ 9:００～１１:００１６風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $f$ 9:００～１１:００１６肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
精神科医が対応要 $f$ １４:００～１６:００１８アルコール保健相談
「歩く健康法」南部匠医師 $t$ 長住公民館
− $f$ １３:３０～１５:００１８区民と医師との会

誰でも自由に参加できる医学講座 「人間ドックの話」矢田部左近医師  $t$ 弥永西公民館１８
「胃と腸の病気について」矢野祐二医師 $t$ 大楠公民館 $f$ １４:００～１５:００２０

②予約不要 $u$ １３:３０～１４:００（大池公民館は9:３０～１０:００） $w$  $t$ 2／１０＝三宅公民館▷2／１２＝宮竹公民館▷2／１５＝大池公民館、柏原公
民館▷2／１６＝野多目公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦母子巡回健康相談

③匿名での検査− $f$ 9:００～１１:００毎週火曜日エイズ・クラミジア抗体検査
−− $f$ 9:００～１７:００平日エイズダイヤル

※注1：７０歳以上の人および市民税非課税世帯は料金が免除される場合あり　※注2：子宮がん、乳がん検診は2年度に1回受診可（平成２０年4月以降の受診者は受診不可）

ため蔵の友達
マモちゃん

【申込み・問合せ先】　
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
③エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）

※会場の記載がないものは保健福祉セン
ター（保健所）で実施。費用の記載がない
ものは無料。

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり


