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東区役所
〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-1

人口

世帯数

289,007人
男 143,287人　女 145,720人

131,737世帯

（平成21年11月1日現在推計）
http://www.city.fukuoka.lg.jp/higashi/

higashi ward office

区役所電話番号案内 631－2131

区のマーク

保健だより

東区保健福祉センター

　会場の記載がないものは東区保健福祉センター
（保健所）で実施。費用の記載がないものは無料。
　 ６５１－３８４４

〒812-0053 箱崎二丁目 54-27

お知らせ

　　東図書館　どようおはなし会
　　子どもたちのためのクリスマス会

　第２６回ＮＨＫ杯全国中学校放送コンテス
トで香椎第３中学校放送部が最優秀賞を受
賞し、３年生の部員11人が吉田市長に受賞の
喜びを報告しました。
　同コンテストは、今年８月に東京で行われ
たもので全国各地から６１９校が出場しまし
た。ラジオ、テレビ、アナウンス、朗読の４
部門があり、同校はラジオ、テレビ部門共に
最優秀賞を受賞しました。
　個人アナウンス部門で優秀賞を受賞した

部長の阿部 弓  依 さん（14）は「みんなの協力
ゆ い

があってできた作品です。評価されてうれ
しい」と笑顔を見せました。テレビ部門受
賞作品である男女共同参画をテーマとした
『Change!』を鑑賞した市長は「身近ななぜ
に気付き客観性を持たせた作品でとても良
くできている」と感心していました。
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高齢者乗車券の申請はお済みですか
　未申請の人は早めの申請を。高齢者乗車券は
１月以降に申請すると金額が変更になります。 
$a$ 市に住民登録（外国人登録）がある満７０歳
以上で平成２１年度の介護保険料所得段階区分が
１～６の人。
　【持参するもの】身分証（健康保険証や写真
を貼ったシルバー手帳など）と朱肉を使う印
鑑。代理申請は代理人の身分証明証も必要。 $e$ 
区福祉・介護保険課（察６４５崖１０７１）。
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香椎第３中学校

放送部が全国大会で最優秀賞
市長に喜びを報告しました
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筆字の読み札と水彩で描いたカルタ絵

市長（前列左）、校長（前列右）と記念撮影

　ブラックライトを使って蛍光色で描いた絵を
浮かびあがらせるブラックパネルシアター「お
もちゃのチャチャチャ」や工作などを行いま
す。 $w$ １２月１２日土午後２時～３時半 $t$ 東市民セ
ンター２階音楽室ほか $a$ ３歳以上小学生以下
の子どもとその保護者 $o$ 先着６０人 $y$ 無料
 $e$ 東図書館
〒８１３-０００３東区香住ケ丘一丁目１２−１
察６６１−２１２５ $q$ ６６１−２１２９

寒さに負けるな！小学生スポーツ教室

うつ病予防教室
　「上手にストレスを発散しましょう」をテー
マに、健康運動指導士がお話します。 $w$ １２月９
日水午後１時半～３時半 $t$ 区保健福祉センタ
ー講堂 $o$ 先着３０人 $y$ 無料 $p$  $e$ 電話で区健康課
（察６４５−１０７９）へ。要予約。

冬のダイエット大作戦〜メタボ予防教室〜
　メタボリックシンドロームの基礎知識等につ
いて学びます。 $w$ １０日木午前１０時半～午後２時
半 $t$ 区保健福祉センター講堂 $o$ 先着２５人 $y$ 昼
食代として５００円 $p電話で８日火までに区地域
保健福祉課（察６４５−１０８８）へ。

　ファミリーバドミントンなど新しいスポーツ
を体験しながら仲間との交流を深めます。 $w$ １
月２３日土～２月２０日土の毎週土曜日。全５回。
午前１０時～正午 $a$ 市内に住む小学１～３年生 $o$ 
３０人 $y$ ２,６００円。運動できる服装
と室内用運動靴持参。 $e$ 往復は
がきに教室名、参加者の住所、保
護者および小学生の氏名（ふり
がな）、年齢（学年）、性別、電話
番号を書いて東体育館へ。１５日火
必着。応募多数の場合は抽選。
 $e$ 東体育館
〒８１３−０００３東区香住ケ丘一丁目１２−２
察６７２−０３０１ $q$ ６７２−０３０２

ヘルスアップスクール（託児付き）
☎645崖1078

渇１４日月午前９時～９時半受け付け。＝健康・
体力診断、骨塩量測定。２４日木午前９時半～正
午。＝結果説明。２,７００円。１８～３９歳。要予約。

心の健康相談 　☎645崖1079
渇８日火午前１０時～正午。精神科医による相
談。要予約。

精神障がい者家族講座
「成年後見制度について」　☎645崖1079
渇７日月午後１時半～３時半。要予約。

マタニティースクール 　☎645崖1077
渇７日月、１４日月、２１日月、２８日月午後１時半～３
時半。母子健康手帳持参。

女性の健康相談 　☎645崖1077
渇４日金午前１０時～午後３時半。１人３０分～６０
分。助産師による相談。要予約。

肺がん・結核検診（４０歳以上）
☎645崖1078

渇７日月、２１日月午前９時～１０時半。４０歳以上。
胸部Ｘ線検査（無料）。５０歳以上肺がんハイリス
ク者の希望者は喀痰（たん）検査（７００円）。

渇４日金午後１時～３時半。要予約。

栄養相談　☎645崖1078

渇７日月、１４日月、２１日月午前９時～１０時半受け
付け。１８歳以上。

結核健診　☎645崖1078

渇１５日火午前９時～１１時。成人女性（妊婦は除
く）。７２０円。

風しん抗体検査　☎645崖1078

渇７日月、２１日月午前９時～１０時半。要予約。
５００円。４０歳以上７４歳以下の国民健康保険被保険
者。健康保険証持参。

特定健診　☎645崖1078

　育児相談を行います。渇１６日水＝舞松原団地
集会所渇１７日木＝香椎公民館渇１８日金＝西戸崎
公民館渇２１日月＝三苫公民館渇２２日火＝筥松公
民館渇２４日木＝八田公民館。受付時間は午後１
時半～２時。

母子巡回健康相談　☎645崖1088

渇７日月午前９時～１０時半。２０歳以上。４００円。
要予約。２年度に１回受診可。

子宮がん検診　☎645崖1078


