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キャラクター

回。午前9時半～１１時半 $t$ 区保健福祉センター講
堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１ ） 
$a$ ６５歳以上で全日程に参加できる人 $o$ 先着２０人 
$y$ 無料（室内運動靴
は各自持参） $p$ １１月4
日午前9時半から電
話で同課へ。受け付
け時の問診結果によ
っては参加できない
場合もあります。

花畑園芸公園 園芸まつ花畑園芸公園  園芸まつりり
　実りの秋を
迎えた花畑園
芸公園で収穫
された果実の
販売や柿狩り
（人数制限あ
り）、親子丸太
切り大会、市消防音楽隊コンサートなどのイベ
ントを行います。そのほかにも自由に参加でき
るイベントが盛りだくさんです。ご家族そろっ
て遊びに来ませんか。お待ちしています。

開催日等
【日時】１１月7日蝆、8日日。午前9時～午後5時
※雨天決行
【場所・問合せ】花畑園芸公園（南区柏原七丁目
５７１崖1　☎５６５崖５１１４ $q$ ５６５崖３７５４）
【入園料】無料。駐車場料金３００円（普通車）

第5回 楽しかおおは第5回  楽しかおおはしし
　市南部の副都心である大橋の魅力を高めよ
うと、地元自治組織・商店街、区などが協力して
開催している「楽しかおおはし」。第5回は、香蘭
女子短期大学の学生によるファッションショ
ー（写真）を初めて開催します。また、この日は
大橋商店街連盟主催による「ふれあい市」も同
日開催し、野菜の直売
や焼き芋などの秋の味
覚が楽しめるほか、足
湯も登場します。ぜひ、
お越しください。

開催日等
【日時】１１月１５日日ふれあい市：午前１１時～午
後3時、楽しかおおはし：午後3時～5時
【場所】西鉄大橋駅西口広場
【主催・問合せ】ふれあい市：大橋商店街連盟
（☎５６１崖１２３５）、楽しかおおはし：大橋駅周辺活
性化委員会（☎５１１崖５５１７ $q$ ５１２崖７２５７）

南区フォトギャラリ南区フォトギャラリーー
　南区ホームページでは、区の魅力あるスポ
ットや季節の風景の写真を随時掲載していま
す。写真のデータはダウ
ンロードすることがで
きます。ぜひ南区ホーム
ページ（www.city.fuk 
uoka.lg.jp/minami/）
をご覧ください。
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対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日種類 １１月

①

 $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上は６０歳以降に献血経験がある人）
 $t$ 三宅公民館

崖

 $u$ 9：３０～１２：００　１３：００～１５：００１０
献血  $t$ 宮竹公民館 $u$ 9：３０～１２：００１１

 $t$ サニー長丘店駐車場 $u$ １０：００～１２：３０　１３：３０～１６：００１２
 $a$ ４０歳以上７５歳未満の福岡市国民健康保険被保険者 $y$ ５００円要 $f$ 9：００～１２：００１３,２０特定健診
 $a$ １８歳以上崖 $u$ 9：００～１１：００１３,２０結核健診
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５０歳以上のハイリスク者のみ７００円　※ハイリスク者：喫煙指数（1日に吸
うたばこの本数×喫煙年数）が６００以上または6か月以内に血痰（たん）のあった人要 $u$ 9：００～１１：００１３,２０肺がん・結核検診

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
 $t$ 東若久公民館

崖 $u$ 9：３０～１１：００
9

校区がん検診  $t$ 大楠小学校１０
 $t$ 西高宮公民館１１
 $t$ 塩原公民館１２
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $f$ 9：００～１２：００２０子宮がん女性がん検診  $a$ ４０歳以上の女性のみ $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん

予約不要 $w$  $t$  $u$ １１/１０＝大楠小学校9：３０～１１：００、三宅公民館１３：００～１５：００渇１１/１１＝宮竹公民館9：３０～１１：３０渇１１/１２＝
塩原公民館9：３０～１１：００ $a$ １８歳以上校区結核健診

管理栄養士が対応要 $f$ １３：００～１５：００１１栄養相談（生活習慣病予防等）
 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者崖 $f$ １３：３０～１５：００１６離乳食教室
 $a$ 妊婦とその家族崖 $f$ １３：３０～１５：３０2,9,１６,３０マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円崖 $f$ 9：００～１１：００１７風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上崖 $f$ 9：００～１１：００１７肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
精神科医が対応要 $f$ １３：３０～１５：３０１２心の健康相談
精神科医が対応要 $f$ １４：００～１６：００１９アルコール保健相談
「耳、鼻の病気あれこれ」守谷啓司医師 $t$ 西花畑公民館

崖
 $f$ １３：３０～１５：００２０区民と医師との会　

誰でも自由に参加できる医学講座 「認知症の話」佐藤眞弓医師 $t$ 西高宮公民館 $f$ １４：００～１５：３０

②
予約不要 $u$ １３：３０～１４：００（弥永西公民館は9：３０～１０：００） $w$  $t$ １１/１０＝野多目公民館渇１１/１１＝鶴田公民館渇１１/１２＝曰佐
公民館渇１１/１３＝弥永西公民館、長丘公民館渇１１/１６＝西花畑公民館渇１１/１７＝若久団地集会所渇１１/１８＝玉川公民館 $a$ 乳
幼児と妊産婦

母子巡回健康相談

③匿名での検査崖 $f$ 9：００～１１：００毎週火曜日エイズ・クラミジア抗体検査
崖 $f$ 9：００～１７：００平日エイズダイヤル

※胃がん検診は前日午後9時以降絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は2年度に1回受診可（平成２０年4月以降の受診者は受診不可）。 

青少年講演会青少年講演会 
共生社会を考える～障がい者のスポーツ活動を通じて共生社会を考える～障がい者のスポーツ活動を通じて～～

　年齢や障がいの有無に関係なく、お互いが尊重
し支え合い、安心して安全に暮らすことのできる
「共生社会」について考える講演会です。当日は宮
竹吹奏楽団の生演奏もお届けします。講師は障が
い者スポーツセンター・障がい者スポーツ事業推
進専門官の安西清美氏です。 $w$ １２月１３日日午後1
時半～3時半 $t$ アミカスホール $e$ 区企画振興課
（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $o$ 先着３００人 $y$ 無料  $p$ 
１２月１１日までに電話かファクスで講演名（青少年
講演会）、氏名、電話番号を書いて同課へ。

おすすめ1日コース！おすすめ1日コース！ 
あなたもできるメタボ予あなたもできるメタボ予防防

　メタボリックシンドロームについて学び、食事
や運動などの生活習慣を見直してみませんか。 
$w$ １２月1日蝂午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉
センター講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ 
$q$ ５１２崖８８１１） $a$ ４０～７４歳でメタボリックシンド
ロームについて学びたい人（特定保健指導の対象
となった人は除く） $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代４００円 $p$ 
１１月2日午前9時半から電話で同課へ。

踏み台で楽しく転倒予防教踏み台で楽しく転倒予防教室室
　最近「つまづきやすくなった」「転倒の不安があ
る」という人、この機会に転倒予防のためのスト
レッチや環境づくりを学びませんか。 $w$ １２月8
蝂、１５日蝂、２４日蝄、1月２６日蝂、3月9日蝂。全5

参 加 募 集

ため蔵の友達
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お 知 ら せ
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【申込み・問合せ先】　
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
③エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）

※会場の記載がないものは保健福祉セン
ター（保健所）で実施。費用の記載がない
ものは無料。

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり


