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キャラクター

エイズ相談ダイヤル（☎541-8391） 【エイズダイヤル】平日の午前9時～午後5時
【エイズ・クラミジア抗体検査】毎週火曜日の午前9時～11時　※匿名での検査です

０３０２） $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の女性 
$o$ 先着２０人 $y$ ８,５００円（保険料含む。運動のできる
服装、室内用運動靴は各自持参） $p$ １０月1日午後
1時から１０月２１日午後8時まで南体育館窓口で直
接受付（電話予約不可）。

　さまざまな催しで皆さんの健康づくりを応援
します。クイズラリーの参加者先着２００人に粗品
を進呈。当日は駐車場が混雑しますので、公共交
通機関をご利用ください。 $w$ １０月１４日蝃。午前１０
時～午後3時 $t$ 区保健福祉センター $e$ 区健康課
（☎５５９崖５１１６ $q$ ５４１崖９９１４）
【主なコーナー】◆ヘルシーランチ「郷土料理で脱
メタボ」（午前１１時～午後1時）。予約販売４０食（１０
月1日午前9時から電話で同課へ）、当日販売３０食
（当日午前１０時から食券販売開始） $y$ ３００円◆健
康相談◆健康測定◆肺年齢測定◆栄養相談◆き
き水チャレンジ◆廃材を利用したおもちゃの紹
介・実演◆アルコールパッチテスト・禁煙相談◆
バザー◆産直野菜販売など。

きらめき那珂川満喫ウオーキング大会
　区は那珂川町との共
同事業として、クイズ
やゲームをしながら楽
しんで歩く「きらめき
那珂川満喫ウオーキン
グ大会」を開催します。 
$w$ １１月２１日蝆。受付：午前9時～9時半。午後1時
ごろ終了（ゴール後随時解散）。雨天決行 $t$ 那珂
川町役場西側駐車場（那珂川町西隈一丁目1崖1） 

$e$ 那珂川町政策推進課（☎９５３崖２２１１ $q$ ９５３崖０６８８） 
$o$ ３００組（７００人）程度※1組2人以上で申込みを 
$y$ 無料（保険は那珂川町主催のため、那珂川町総
合災害補償規程が適用されます。ただし通院5日
以内のけがについては補償されません。また、規
程の範囲内での補償となりますので、あらかじめ
ご了承ください） $p$ はがき、ファクスまたはメー
ルで、希望のコース番号（①ショートコース約
4.8㌔ メートル②ロングコース約9.5㌔ メート
ル）、代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、代
表者以外の参加者の氏名、年齢、性別を書いて、１１
月１０日（必着）までに那珂川町政策推進課（〒８１１崖
１２９２住所不要　メール：seisaku@town.naka 
gawa.fukuoka.jp ）へ。【注意事項】◆タオル、飲
み物等は各自持参してください。◆昼食はありま
せん。◆当日はできる限り公共交通機関をご利用
ください（やむを得ず車を利用する人は、集合場
所に駐車スペースがあります）。
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対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日種類

①

 $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上は６０歳以降に献血経験がある人）

 $t$ 弥永公民館

−

 $u$ １３：３０～１６：００１０/7

献血  $t$ 大橋駅西口広場 $u$ １０：００～１１：３０
 $u$ １２：３０～１５：３０１０/１３

 $t$ 高木公民館 $u$ １０：００～１２：００
 $u$ １３：００～１５：３０１０/１５

 $a$ ４０歳以上７５歳未満の福岡市国民健康保険被保険者 $y$ ５００円要 $f$ ９：００～１２：００１０/１６特定健診
 $a$ １８歳以上− $u$ ９：００～１１：００１０/9、１６結核健診
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５０歳以上のハイリスク者のみ７００円　※ハイリスク者：喫煙指数（１日に
吸うたばこの本数×喫煙年数）が６００以上または6か月以内に血痰のあった人　要 $u$ ９：００～１１：００１０/１６肺がん・結核検診

 $a$ １８歳以上 $t$ 弥永公民館− $u$ １４：００～１６：００１０/7校区結核健診  $t$ 高木公民館 $u$ １３：００～１５：００１０/１５
管理栄養士が対応要 $f$ １３：００～１５：００１０/7栄養相談（生活習慣病予防等）

 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ ９：００～１２：００１０/9、２１、
２９、１１/5ヘルスアップスクール（全4回）

 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者− $f$ １３：３０～１５：００１０/１９離乳食教室
「ウオーキング～南区内を歩いてみよう～」講話と運動実技要 $f$ １０：００～１１：３０１０/１３健康づくり運動教室

 $a$ 妊婦とその家族− $f$ １３：３０～１５：３０１０/5、
１９、２６マタニティースクール

 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f$ ９：００～１１：００１０/２０風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $f$ ９：００～１１：００１０/２０肝炎検査（Ｂ・Ｃ型）
精神科医が対応要 $f$ １３：３０～１５：３０１０/8心の健康相談
誰でも自由に参加できる医学講座　 $t$ 玉川公民館　「うつ病の話」大村重成医師− $f$ １３：３０～１５：００１０/7区民と医師との会

②予約不要 $u$ １３：３０～１４：００（三宅公民館は９：３０～１０：００） $w$  $t$ ▽１０/１３＝東花畑公民館 ▽１０/１５＝塩原公民館 ▽１０/１６＝宮
竹公民館 ▽１０/１９＝三宅公民館、若久公民館 ▽１０/２０＝高木公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦母子巡回健康相談

１０月１２日蝈は体育の日！

＜体育館・プールを無料開放＞　
　１０月１２日蝈「体育の日」は南体育館と南市民プ
ールを無料開放します。利用時間は午前9時～午
後9時（2時間以内）。午後6時以降の小・中学生の
利用は保護者の同伴が必要です。 $e$ 南体育館（☎
５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２）、南市民プール（☎５６１崖６０１１
 $q$ ５６１崖３９９３）

＜南体育館アロマストレッチ体験会＞
　植物が生み出す芳香成分であるアロマオイル
をたきながら（写真）、ストレッチを行うことでリ
ラクゼーション効果が期待できます。 $w$ １０月１２
日蝈。①午前１０時～１０時４５分②午後1時半～2時
１５分③午後3時～3時４５分 $t$  $e$ 南体育館（南区塩
原二丁目8崖1　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$ 市内に
住むか勤務する１８歳以上の人 $o$ 各回先着２０人 $y$ 
無料（運動のできる服装、
室内用運動靴は各自持
参） $p$ 当日午前9時から
南体育館窓口で直接受付
（電話予約不可）。

ジュナサイズ（ラテンダンス教室）
　ラテン音楽に合わせて骨盤を動かします。腰回
りの引き締めが期待できます。健康的な美しい体
を目指しませんか。 $w$ １０月２２日蝄～１２月１０日蝄の
毎週木曜日。午前１１時～正午。全8回 $t$  $e$ 南体育
館（南区塩原二丁目8崖1　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖

社会保険事務所からのお知らせ
　社会保険庁は国民年金保険料が未納となっ
ている被保険者への電話、文書の送付、戸別訪
問による納付案内の一部を１０月から「キャリ
アリンク株式会社」に委託しています。
　案内の際には金融機関やコンビニエンスス
トアなどでの「納付書」を使用した納付をお願
いしています。ATM（現金自動預入支払機）を
使った振り込みを案内することはありませ
ん。社会保険事務所や委託業者と類似の名前
をかたる業者による架空の支払請求にご注意
ください。 $e$ 南福岡社会保険事務所（南区塩
原三丁目1崖２７　☎５５２崖６１２８ $q$ ５４１崖７６４９）

参 加 募 集

第２５回南区健康フェア 
～あなたと一緒に脱メタボ～
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【申込み・問合せ先】　
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）

※会場の記載のないものは保健福祉
センター（保健所）で実施。費用の記
載がないものは無料。保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり

ため蔵の友達
マモちゃん


