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区のマーク みなみみなみ
区の広報担当
キャラクター

毎月１５日号は区版が２ページあります。裏面にも参加募集やお知らせ、保健福祉センターだよりを掲載しています。
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①屋外で思い切り動き回ることで
体が丈夫になり、バランス感覚や
運動能力も育ちます。

②体をしっかり動かすことで食欲
がわき、食事もおいしく食べられ
るようになります。

③適度に疲れるので就寝時刻が早
くなり、夜もぐっすり眠れます。

④風が肌にあたる感覚、葉っぱが風
に揺れる音、土のにおいや感触な
ど、家の中では経験できない五感
へのさまざまな刺激が心を豊か
にします。

⑤外で出会う家族以外の人とのか
かわりの中で、社会性も育ちま
す。

☆早寝・早起き・朝ごはんに加えて、
　　　しっかり遊ぶという生活リズムが子どもの心と体を育てます。

 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） 

市政120周年記念事業市政120周年記念事業市政120周年記念事業

ファンタジー「桧原さくら物語」ファンタジー「桧原さくら物語」ファンタジー「桧原さくら物語」
～制作レポート3～～制作レポート3～～制作レポート3～

ひ ばるひ ばるひ ばる

今月も取材するぞう～

座っているのが
花田さんだぞう～

【上演日】１０月２５日蝀
【上演時間】午後1時半から（開場は1時）
【前売券】一般８００円、高校生以下５００円
【当日券】一般１,０００円、高校生以下６００円
※3歳未満は入場不可。
【販売場所】チケットぴあ（電話で購入の場
合は察０５７０崖０２崖９９９９）、ファミリーマート各
店舗、区総務課（午前１０時～午後6時）
※チケットぴあ、ファミリーマートでの購
入にはＰコード〈３９７崖４３４〉が必要です。
 $e$ 上演実行委員会事務局（区総務課内　☎
５５９崖５００５ $q$ ５６１崖２１３０） 

チケット好評発売中！

お祭り・バザー等でのお祭り・バザー等での　　　　 
食中毒にご用心　　　　　食中毒にご用心！！

　バザーや学園祭、地域のお祭りなどで提供した
食品が不衛生な取り扱いにより食中毒の原因にな
ることがあります。
【食中毒を予防するための注意点】
・原則として、「食べる直前に加熱する食品」を提供
しましょう。加熱によりほとんどの食中毒は予防
できます。
・手指や器具の洗浄・消毒を十分に行いましょう。
・下痢や発熱、手指にけがをしている人などは調理
をしないようにしましょう。
・持ち帰りをさせず、会場で食べてもらいましょ
う。
※バザー等で飲食物を提供する場合は、事前に「バ
ザー開設届」を提出してください。

 $e$ 区衛生課（☎５５９崖５１６２ $q$ ５４１崖９９１４）

南区で行なわれた3歳児健診でアンケートをとりました。
1日に2時間以上外遊びをする子どもの割合は、こんなに減っています！
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

見直しましょう、子どもの生活リズ見直しましょう、子どもの生活リズムム
～外遊び編～外遊び編～～

外遊びが減っている理由は…
平成２０年度のアンケートでは、８２％の保護者が「家事や仕事
で子どもと遊ぶ時間が十分とれない」と回答しています。

平成16年度
（445人中）

平成20年度
（331人中）

52.5%

17.8%

第3第3回回　「楽しかおおはし「楽しかおおはし」」
　市南部の副都心である大橋の魅力を高めよう
と、地元自治組織・商店街、区などが協力して開催
している「楽しかおおはし」。
第3回は韓国をはじめ、アジ
ア各国の伝統舞踊などが登
場します。異文化と触れあえ
るこの機会をお見逃しなく。

思春期子育て講座 
～子どものSOS、その時大人は？～

 $w$ 下表のとおり。全4回。時間はすべて午前１０時～
正午 $t$  $e$ 南市民センター（☎５６１崖２９８１ $q$ ５１１崖
９７２１） $a$ 市内に住むか勤務する人  $o$ ４０人 $y$ 無料 
$s$ あり（1歳から就学前まで。定員１０人） $p$ はがき
かファクスで郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号、ファクス番号、託児希望の場合は子
どもの氏名（ふりがな）、年齢および月齢、「思春期
子育て講座」と書いて１０月１５日（必着）までに同セ
ンター（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖2）へ。応募
多数の場合は抽選。

まちかど文化ひろば
　区役所ロビーや銀行など、区内6か所の施設に
市民の絵画や写真、書などの創作活動の展示スペ
ースを設置しています。個人やグループで気軽に
ご利用ください。 $e$ 区地域支援課広報相談係（☎
５５９崖５０１７ $q$ ５６２崖３８２４）

駅 悦詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠お知らせ 駅 悦詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠参加募集

講師内容日時回

福岡教育大学名誉教授
横山　正幸氏

思春期の子ど
も～その現状
と問題点～

１１／4
蝃1

九州大学大学院農学研究院
助教　佐藤　剛史氏

す ご い弁当
力！

１１／１１
蝃2

家庭共育クリア
代表　島田　文恵氏

思春期の親子
関係

１１／１８
蝃3

佐賀県DV総合対策センター
　所長　原　健一氏

思春期の性教
育

１１／２５
蝃4

韓国の伝統舞踊

【日時】9月２６日蝆午後1時から6時
【場所】西鉄大橋駅西口広場
【内容】葛国際交流伽倻（かや）舞楽団による韓
国伝統舞踊葛アジア日本語学院の留学生によ
る母国の歌や踊り葛地域サークルのパフォー
マンス　ほか
【主催】大橋駅周辺活性化委員会
　　　　（☎５１１崖５５１７ $q$ ５１２崖７２５７） 

イベント内容

区で活動する団体の催し 
などを紹介します！

　市政だより南区版に、南区で活動する団体の
催しや仲間の募集などを掲載するコーナー「み
んなの広場」を設けます。掲載には基準があり、
事前の申し込みが必要です。詳しくは区地域支
援課広報相談係（☎５５９崖５０１７ $q$ ５６２崖３８２４）にお問
い合わせください。

女性カラオケ教室会員募集
　先生の指導のもと、カラオケの練習と仲間づ
くりをしませんか。 $w$ 月・火・水の曜日ごとにク
ラスがあります（曜日により先生が異なる）。各
クラスとも月3回の練習。午後1時半～3時半 $t$ 
大楠公民館 $e$ カラオケ教室代表　執行（しぎょ
う）スエ子（☎５２４崖１８０１） $o$ 各クラス１０名程度 $y$ 
各クラス月額２,０００円 $p$ 同教室代表まで連絡を。 

みんなの広場

　１０月～１１月に、三宅・曰佐・長住・西花畑・弥永・東花畑
・弥永西・東若久・大池・塩原の各校区内にある公園で遊
具や身近にあるものを活用した遊びを紹介します。詳
しくは下記に問い合わせを。

げんきっこチャレンジ教室を開催します！
携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵

1日に2時間以上外遊びをしている
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区のマーク みなみみなみ
人と自然がふれあい　文化が息づく暮らしのまち

～いきいき南区～
▲花畑園芸公園のクリ

「桧原さくら物語」紹介ページ掲載中！区ホームページ（www.city.fukuoka.lg.jp/minami/）をご覧ください！

南区シニアクラブ会員募集
　各シニアクラブ（老人クラブ）では会員を募集
しています。会員はさまざまな活動への参加に加
え、約４００店舗の協力店で価格の割引や景品など
のサービスが受けられ
る「よかばいカード」を
利用することができま
す。加入についてのお問
い合わせは、区シニアク
ラブ連合会事務局（区福
祉・介護保険課内☎５５９崖
５１２９ $q$ ５１２崖８８１１）へ。

南区男女共同参画セミナー 
～受講生募集～

　男女共同参画を地域から推進するためのセミ
ナーを開催します。西南学院大学教授の宮原哲
（あきら）氏の講演と校区男女共同参画協議会の
活動事例発表を行います。 $w$ １０月１６日蝅午後1時
半～3時半 $t$ アミカスホール $e$ 区企画振興課（☎
５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $o$ １００人 $y$ 無料 $p$ はがきか
ファクスで参加者の住所、氏名、年齢、性別、電話
番号を記入して9月２５日（必着）までに同課（〒
８１５崖８５０１住所不要）へ。応募多数の場合は抽選。

初心者バドミントン教室 
～レディースクラス～

　バドミントンの基礎を学び、楽しみながら体力
づくりと仲間づくりをしませんか。 $w$ １０月2日
蝅、6日蝂、１３日蝂、１６日蝅、２０日蝂、３０日蝅、１１月6
日蝅、１０日蝂の全8回。午前１０時～正午 $t$  $e$ 南体
育館（南区塩原二丁目8崖1　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖
０３０２） $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の女性 
$o$ 先着３０人 $y$ ３,０００円（保
険料含む。運動のできる服
装、室内運動靴は各自持
参） $p$ 9月１５日午後1時か
ら１０月1日午後8時まで南
体育館窓口で直接受付（電
話予約不可）。

p
e

対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日
種類

１０月9月

①

 $t$ ミスターマックス長住店駐車場 $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上は６０歳以降に献血経験がある人）崖 $u$ １０：００～１１：３０　１２：３０～１６：００２８献血

 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
要f$ 9：００～１２：００２５

子宮がん
女性がん検診

 $a$ ４０歳以上の女性 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
 $a$ １８歳以上崖 $u$ 9：００～１１：００２５結核健診

 $a$ １８歳以上
 $t$ ミスターマックス長住店駐車場崖 $u$ １４：００～１６：００２８

校区結核健診
 $t$ 弥永西公民館崖 $u$ １３：００～１５：００5
 $a$ 生後4～１２か月の赤ちゃんとその保護者崖f$ １３：３０～１５：００２８離乳食教室
「運動きっかけ教室」講話と運動実技要f$ １０：００～１１：３０２４健康づくり運動教室
「認知症の話」吉永真也医師 $t$ 花畑公民館崖f$ １４：００～１５：３０２６区民と医師との会

② $a$ 乳幼児と妊産婦
 $t$ 長住公民館崖

 $u$ １３：３０～１４：００
1

母子巡回健康相談
 $t$ 西高宮公民館 崖2

※子宮がん、乳がん検診は2年度に1回受診可（平成２０年4月以降の受診者は受診不可）。

【申込み・問合せ先】　
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり

南区健康フェアを開催
　区は１０月１４日水に「南区健康フェア」を開催し
ます（詳細は次号に掲載）。小児歯科コーナーとメ
タボ予防講話は事前に予約が必要です。

 $e$ 区健康課（☎５５９崖５１１６ $q$ ５４１崖９９１４）

〈　小児歯科コーナー　〉
　歯科健診とフッ素塗布を無料で行います。 $w$ 
１０月１４日水午後1時半～2時半 $t$ 区保健福祉セ
ンター $a$ 区内に住む1歳～就学前（往復はがきに
きょうだい2人まで連名可） $o$ ８０人 $p$ 往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
「小児歯科健診申込み」と書いて9月３０日（必着）
までに同課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。応募多数の
場合は抽選。

〈　メタボ予防講話と実技　〉
　メタボリックシンドロームの予防講話と実技
運動をします。講師はスタディオパラディソの真
鍋峰子先生です。 $w$ 9月２４日蝄午後2時～3時半 
$t$ 区保健福祉センター講堂 $a$ 区内に住むメタボ
リックシンドロームに関心のある人 $o$ 先着４０人 
$s$ あり $p$ 9月１５日午前9時から電話で同課へ。

キッズフットサルスクール
　初心者を対象にフットサルの基礎を教えます。
講師は元Ｊリーガーの服部浩紀（ひろき）氏です。 
$w$ １０月１６日蝅～１２月２５日蝅の毎週金曜日（１１月２７
日は除く）。全１０回。①幼稚園生：午後3時４５分～4
時４５分②小学1～3年生：午後5時～6時 $t$  $e$ 南
体育館（南区塩原二丁目8崖1　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖
０３０２） $a$ 市内に住む幼稚園生か
小学1～3年生 $o$ 各先着２０人 $y$ 
１１,５００円（保険料含む。運動ので
きる服装、室内運動靴は各自持
参） $p$ 9月１５日午後1時から１０
月6日午後8時まで南体育館窓
口で直接受付（電話予約不可）。

踏み台で楽しく転倒予防教室
　転倒予防のためのストレッチや環境づくりを
学びます。 $w$ １０月１５日蝄、２２日蝄、１１月2日蝁、１２
月7日蝁、1月１２日蝂。全5回。午前9時半～１１時半
 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 区地域保健福祉課
（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ ６５歳以上で全日程に
参加できる人 $o$ 先着２０人 $y$ 無料（室内運動靴は
各自持参） $p$ 9月１６日午前9時半から電話で同課
へ。受け付け時の問診結果によっては参加できな
い場合もあります。

第2回おとな水泳教室
 $w$ １０月２７日蝂～１２月２２蝂の毎週火曜日（１１月3
日、２４日は除く）。全7回。午前１０時～１１時 $t$  $e$ 南
市民プール（☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $a$ 市内に住
むか勤務する１８歳以上で２５洲泳げない人 $o$ １５人 
$y$ ４,０００円（保険料含む。水着、スイミングキャッ
プ、ゴーグル、タオルは各自持参） $p$ 往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
「第2回おとな水泳教
室」と書いて9月３０日
（必着）までに同プール
（〒８１１ー１３４４南区三宅三
丁目３１崖1）へ。応募多数
の場合は抽選。

第５９回　社会を明るくする運動 
第1回南区大会 

～青少年問題を考えるつどい～　
　テーマは「犯罪や非行をした人たちの立ち直り
を支えよう」です。 $w$ １０月3日蝆午後1時半～4時
（午後1時開演） $t$ 南市民センター文化ホール $e$ 
南保護区保護司会（察 $q$ ５１２崖２６４９） $o$ ７００人程度 
$y$ 無料 $p$ 不要

【内容】葛青少年治療教育ホーム（土井ホー
ム）代表の土井高徳氏による講演「少年たちと
交わす心のキャッチボール」葛「福岡スクール
オブミュージックFSM」によるゴスペルアン
サンブル

こ
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※会場の記載のないものは保健福祉
センター（保健所）で実施。費用の記
載がないものは無料。

参 加 募 集
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