
人口

世帯数

（平成21年８月１日現在推計）

248,163人
男
女
116,783人
131,380人

113,722世帯

南区版 2009年（平成21年）９月１日

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1

区役所電話番号案内　TEL 561-2131

南区役所 http://www.city.fukuoka.lg.jp/minami/

TEL 559-5017
FAX 562-3824編 集 地 域 支 援 課

w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ 区の広報担当
キャラクター

南区人権を考えるつどい
　詩画家の大野勝彦さんによる講演「失って、みえて
きたもの」を行います。※手話通訳あり。 $w$ 9月１８日
蝅午前１０時半～正午 $t$ 南市民センター文化ホール
（南区塩原二丁目8崖2） $e$ 同センター（☎５６１崖２９８１ $q$ 
５１１崖９７２１） $y$ 無料 $s$ 1歳以上就学前まで。先着１０人 $p$ 
不要。ただし、託児希望の場合は9月１０日までに電話
で同センターへ申し込みを。

初心者弓道教室
 $w$ １０月6日蝂～１１月１７日蝂の毎週火・金曜日（１１月3
日を除く）。午後6時半～8時半。全１２回 $te$ 南体育
館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$ 市内に住むか通勤する
１８歳以上の人 $o$ ３０人 $y$ ６,８００円（保険料含む）。運動の
できる服、靴下または足袋を各自持参 $p$ 往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号を書いて9月２０日（必着）までに同体育館（〒８１５ー
００３２南区塩原二丁目8崖1）へ。応募多数の場合は抽
選。 

アビスパ観戦に招待!
　Ｊ2リーグ「アビスパ福岡対カターレ富山」戦に招
待します。 $w$ １０月7日蝃午後7時から $t$ レベルファ
イブスタジアム $e$ 区企画振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖
５３６０） $a$ 区内に住むか通勤・通学する人 $o$ ８００人 $p$ 往
復はがきに住所、観戦を希望する全員の氏名、年齢、
電話番号、「南区アビスパ応援団希望」と書いて9月
２４日（必着）までに同課（〒８１５ー８５０１住所不要）へ。応
募多数の場合は抽選。当選者には直接入場券引換券
を送ります。

南区女子ソフトボール大会
 $w$ １０月4日蝀 $t$ 三宅中学校（大橋三丁目１８崖1） $e$ 区
企画振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 区内に住むか
通勤・通学する、中学生以上の女性のみ9人以上のチ
ーム（ただし１８歳以下は4人まで） $y$ 無料 $p$ 往復はが
きに代表者の住所、氏名、電話番号とメンバーの氏
名、年齢を書いて9月１６日（必着）までに同課（〒８１５ー
８５０１住所不要）へ。

あなたもできるメタボ予防
　メタボリックシンドロームについて学び、食事や
運動などの生活習慣を見直してみませんか。しっか
り学べる1日コースです。 $w$ １０月2日蝅午前１０時～午
後3時 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 区地域保健福祉
課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ ４０～７４歳でメタボリッ
クシンドロームについて学びたい人（特定保健指導
の対象となった人は除く） $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代４００円
 $p$ 9月1日午前9時半から電話で同課へ。

在宅介護者の集い
　日ごろの介護の悩みや経験などの情報交換を行
い、心身のリフレッシュを図るためのバスツアーを
行います。 $w$ １０月7日蝃午前9時４０分に南区役所前集
合、午後3時半同所で解散 $t$ レイクサイドホテル久
山（糟屋郡久山町） $e$ 区社会福祉協議会（☎５５４崖１０３９ 
$q$ ５５７崖４０６８） $a$ 区内に住む、在宅で高齢者等を介護し
ている人 $o$ １５人 $y$ ２,０００円（昼食、入浴代含む） $p$ 電
話、はがき、ファクスまたはメールで住所、氏名、年
齢、電話番号、誰を介護しているか、要介護度を書い
て9月２４日（必着）までに同協議会（〒８１５崖８５０１住所不
要　メールminami_ku@fukuoka崖vc.or.jp）へ。応
募多数の場合は抽選。

ボランティア体験
　福祉施設や地域福祉活動団体でボランティア体験
を実施します。 $w$  $t$ 下表のとおり $e$ 区社会福祉協議
会（☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖４０６８） $a$ ボランティア活動を南
区内で始めようと考えている人、ボランティアに関
心のある人 $y$ 無料 $p$ 電話、はがきまたはファクスで
住所、氏名、年齢、電話番号、希望の体験先（複数可）を
書いて9月１６日（必着）までに同協議会（〒８１５崖８５０１住
所不要）へ。内容等、詳しくは問い合わせを。

薬草観察ハイキング
 $w$  $t$ １０月4日蝀午前１０時に飯盛神社（西区飯盛６０９）
駐車場に集合、午後2時ごろ同所で解散 $e$ 区健康課
（☎５５９崖５１１６ $q$ ５４１崖９９１４） $a$ 区内に住む2時間程度の
山歩きができる人 $o$ ３０人 $y$ 無料（昼食、飲み物、軍手
は各自持参） $p$ 往復はがきに「薬草観察ハイキング応
募」、住所、氏名（4人まで連名可）、年齢、性別、電話番
号を書いて9月１８日（必着）までに同課（〒８１５ー８５０１住
所不要）へ。応募多数の場合は抽選。 

参 加 募 集

p
e

対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日
種類

9月

①

 $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上は６０歳以降に献血経験がある人）
 $t$ 東花畑公民館

−

１０：００～１２：３０
１３：３０～１５：００ $u$ 8

献血
 $t$ 大楠公民館9：３０～１２：３０

１３：３０～１５：００ $u$ １７

 $a$ ４０歳以上７５歳未満の福岡市国民健康保険被保険者 $y$ ５００円要9：００～１２：００ $f$ １１特定健診
 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円

要9：００～１２：００ $f$１８
胃がん

がん検診  $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円大腸がん
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円子宮がん

【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円 $t$ 東花畑公民館
−9：３０～１１：００ $u$ 

8
校区がん検診

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
 $t$ 高木公民館9
 $t$ 弥永西公民館１４
 $a$ １８歳以上−9：００～１１：００ $u$ １１、１８結核健診
 $t$ 東花畑公民館 $a$ １８歳以上−１３：３０～１５：００ $u$ 8校区結核健診
管理栄養士が対応要１３：００～１５：００ $f$9、１４栄養相談（生活習慣病予防等）
 $a$ 妊婦とその家族−１３：３０～１５：３０ $f$7、１４、２８マタニティスクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円−9：００～１１：００ $f$１５風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上−9：００～１１：００ $f$１５肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
「自主家族交流会」 $t$ 障がい者スポーツセンター−１３：３０～１５：３０ $f$9心の病で悩んでいる家族のための講座
精神科医が対応要１３：３０～１５：３０ $f$１０心の健康相談
精神科医が対応要１４：００～１６：００ $f$１７アルコール保健相談
「救急医療・応急手当について」大國貴史医師 $t$ 野多目公民館

−１３：３０～１５：００ $f$

１１

区民と医師との会
（誰でも自由に参加できる医学講座）

「うつ病とは（予防）」松尾信一医師 $t$ 東若久公民館１２
「がん検診の話」加治愼一医師 $t$ 筑紫丘公民館１４
「加齢とともに多い骨折、腰痛、骨粗しょう症などについて」山下太郎医師 $t$ 老司公民館１４
「糖尿病と眼の病気」圖師郁子医師 $t$ 塩原公民館１９

②予約不要 $u$ １３：３０～１４：００（大池公民館は9：３０～１０：００） $w$  $t$ 9／9＝弥永西公民館渇9／１１＝柏原公民館渇9／１４＝大池公
民館、西花畑公民館渇9／１５＝大楠公民館渇9／１６＝玉川公民館渇9／１７＝横手公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦母子巡回健康相談

③
匿名での検査−9：００～１１：００ $f$毎週火曜日エイズ・クラミジア抗体検査
−−9：００～１７：００ $f$平日エイズダイヤル

※胃がん検診は前日午後9時以降絶飲食で。子宮がん検診は2年度に1回受診可（平成２０年4月以降の受診者は受診不可）。 

日時体験先
9/２５蝅
9：３０～１２：３０

たまぴよサロン
（玉川校区子育てサロン）

9/２８蝁
１１：３０～１５：３０

塩原さざなみの会
（塩原校区ふれあいデイサービス）

１０/3蝆
9：００～１７：００

第2宅老所よりあい
（認知症対応型通所介護事業所）

１０/9蝅
9：００～１５：３０

喫茶みらい
（精神障がい者通所授産施設）

１０/１１蝀
9：３０～１５：３０

若久緑園
（知的障がい児施設）

１０/１４蝃
１０：００～１６：００

警弥郷倶楽部
（小規模多機能型事業所）

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）　
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３  $q$ ５１２崖８８１１）
③エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）

※会場の記載がないものは保健福祉セン
ター（保健所）で実施。費用の記載がない
ものは無料。

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり

ため蔵の友達
マモちゃん


