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※１日号は、「お知らせ」「参加者募集」「健康づくりだより」を掲載します｡
　15日号は、「地域の記事」「健康づくりだより」「ニッコりんが行く」「連載コラム」を掲載します｡

w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日　e＝問合せ　q＝ファクス

樋井川いかだまつりを開催 いかだコンテスト、水鉄砲や風車をつくる水辺の遊びコーナーなどがあります。軽食などの出店も。w12日(土)午前11
時半～t樋井川の河原(草ヶ江小学校西側)e樋井川いかだまつり実行委員会(金子☎090-1921-5490)

お知らせお知らせお知らせ
地域ぐるみ清掃が開催されます

　２７日蝀に町内会・自治会単位で地域ぐるみ清掃
が行われます。道路・広場・公園など、いつも利用し
ている場所を清掃しましょう。ごみは分別して袋
（中身が見えるもの）に入れ、収集車が横付けでき
る場所に出してください。家庭内や事務所のごみ
出しは禁止です。 $e$ 区生活環境課（☎８３３崖４０８６ $q$ 
８２２崖４０９５）

9月１１日は「警察相談の日」です
　緊急の事件・事故等以外の相談については「１１０
番通報」ではなく、警察相談専用電話「＃９１１０番」か
☎６４１崖９１１０を利用してください。
　また、早良警察署では１２日蝆と
１３日蝀の午前１０時～午後4時に相
談室を開設します。来署または電
話（上記番号か☎８４７崖０１１０）でご相
談ください。

参加者募集参加者募集参加者募集
遊びの地域指導者養成講座

　年齢の異なる子どもたちが一緒に遊べるように指
導する地域ボランティアを養成します。 $w$ １９日蝆、平
成２２年1月１６日蝆の午後2時～4時 $t$ 城南体育館 $a$ 各
校区で遊びの地域指導者を目指す人 $o$ ５０人 $y$ 無料
（保険料各回５０円は受講生負担） $p$  $e$ １８日蝅（必着）ま
でに、はがき、ファクスまたはメールに、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号を書いて、城南市民センター（〒８１４
崖０１４２片江五丁目3崖２５☎８６２崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１ メール
shimin崖c.JWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。電話、窓口
申込みも可。先着順。

城南市民カレッジ講演会 
「土からの医療と食育」

　熊本県の公立菊池養生園・名誉園長の竹熊宜孝（よ
したか）さんの講演。 $w$ ２４日蝄午前１０時１５分～正午 $a$ 
１８歳以上 $y$ 無料 $p$ 不要 $t$  $e$ 城南市民センター（☎８６２
崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１） 駐車台数に限りがあります。公共
交通機関のご利用を。 

e
p

対象者・料金等予
約

 $u$ ＝受付時間
 $f$ ＝実施時間

９
月種　　類

①

 $a$ 市国民健康保険加入者で４０～７５歳未満（年度内に４０歳になる人を含む）　 $y$ ５００円　要健康保険証要 $u$ 午前９時～１０時半１７3特定健康診査（特定健診）
２日間採便による便潜血検査　 $a$ ４０歳以上　１年度に１回受診可　 $y$ ５００円要 $u$ 午前９時～１０時半１７3大腸がん検診
マンモグラフィー併用検診　 $a$ ４０歳以上　２年度に1回受診可　 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円要 $u$ 午前９時～１０時半１７3乳がん検診
子宮けい部粘膜の細胞診　 $a$ ２０歳以上　２年度に１回受診可　 $y$ ４００円要 $u$ 午前９時～１０時半１７子宮けい部がん検診
バリウムを飲んでX線撮影　 $a$ ３５歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ ６００円 要 $u$ 午前９時～１０時半１７胃がん検診
手首の骨量（骨密度）測定　 $a$ ４０歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ ５００円要 $u$ 午前９時～１０時半１７骨粗しょう症検査
胸部Ｘ線撮影　 $a$ １８歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ 無料− $u$ 午前９時～１０時半１７3結核健診
母子手帳要。７日は運動できる服装で　 $a$ 妊婦　 $y$ 無料− $f$ 午後１時半～３時半２８１４７マタニティスクール
管理栄養士による相談　 $y$ 無料　※３０日は午前9時半～正午と午後1時半～4時半の２回要 $f$ 午後１時半～４時半※３０１７４個別栄養相談
離乳食の講話や試食。乳児も同伴可　 $y$ 無料− $f$ 午後１時半～３時２８離乳食教室
血液検査　匿名　 $y$ 無料　※心配な出来事から３か月たって受けてください− $u$ 午前９時～１１時３０１６９２エイズ・クラミジア抗体検査
血液検査　 $a$ ２０歳以上（過去に検査を受けたことがない人）　 $y$ 無料− $u$ 午前９時～１１時１６B・C型肝炎ウィルス検査
血液検査　 $a$ 妊婦を除く成人女性　 $y$ ７２０円− $u$ 午前９時～１１時１６風しん抗体検査

②専門の医師による相談　 $y$ 無料要 $f$ 午後１時半～３時半１７心の健康相談

①
胃がん検診： $a$ ３５歳以上　 $y$ ６００円　※前日夜9時以降絶飲食
子宮けい部がん検診： $a$ ２０年度以降未受診者、２０歳以上　 $y$ ４００円　　
結核健診： $a$ １８歳以上　 $y$ 無料
生活保護受給世帯・非課税世帯等の減免に必要な書類については事前にお問い合わせください。

−
 $f$ 午前９時～１０時半８鳥飼・別府校区検診

 $f$ 午前９時半～１１時２９長尾校区検診
 $t$ 長尾公民館

申込み・問合せ先　①健康課健康づくり係　　☎８３１崖４２６１
　　　　　　　　　②健康課精神保健福祉係　☎８３１崖４２０９
※場所を書いていないものは保健所庁舎で実施。来所には公共交通機関のご利用を。

 $q$ ８２２崖５８４４
⎫
⎬
⎭健康づくりだより

男女共同参画協議会 講演会 
「いきいき！男女（ひと）の地域づくり」
　県男女共同参画センターあすばる館長・中嶋玲
子さんの講演。 $w$ １１日蝅 午後1時～3時 $t$ 城南市
民センター $o$ ５００人 $y$ 無料 $p$ 不要 $e$ 区地域振興課
（☎８３３崖４０５３  $q$ ８２２崖２１４２） 

のびのび夢ひろばじょうなん
　乳幼児や小学生とその保護者を対象に、のびの
びと屋外遊びができる広場を設けます。 $w$ １３日蝀
午前１０時半～午後3時 $t$ 西の堤池（片江5丁目、城
南市民センター東隣） $o$ １００人 $y$ 無料 $p$ 当日先着
順 $e$ 城南市民センター（☎８６２崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１）。
雨天中止（小雨決行）

中学生サミット
　区内7中学校の生徒が学校内での活動や生活面
などについてパネルディスカッションを行いま
す。 $w$ ２６日蝆午後1時半～4時 $t$ 城南市民センタ
ー $a$ 中学生以上 $o$ ５００人 $y$ 無料 $p$ 当日先着順 $e$ 区
地域振興課（☎８３３崖４０５５  $q$ ８２２崖２１４２） 

講演会「健康づくりは食事と運動から♪」
 $w$ １０月2日蝅 $t$ 区保健所1階 $o$ 各講演７０人 $y$ 無料 
$p$  $e$ 予約制。9月1日蝂以降に電話で区健康課（☎
８３１崖４２６１）へ。①、③のみの参加も可。

バラエティエクササイズ教室
　運動不足解消に、ストレッチ、ウオ
ーキング、エアロビクスなどさまざ
まな運動を行います。 $w$ １０月1日～
１２月１７日の毎週木曜日（全１２回）午前
１１時～午後0時半 $t$ 城南体育館 $a$ 市内に住むか勤
務する１８歳以上 $o$ ３５人 $y$ ３,８００円 $p$ １５日蝂（必着）
までに、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書いて、同体育館（〒
８１４崖０１０４別府6丁目１４崖２２）へ。申込み多数のときは
抽選。 $e$ 同体育館（☎８５１崖０３０３ $q$ ８５１崖００４０） 

アビスパの応援に１,０００人無料招待
　カターレ富山との試合観戦に招待。 $w$ １０月7日
蝃午後7時キックオフ $t$ レベルファイブスタジア
ム $a$ 区内に住むか通勤・通学する人 $o$ １,０００人 $y$ 無
料 $p$ １８日蝅（必着）までに、往復はがきに観戦日、参
加人数（高校生以下１０人まで、大人１０人までの最大
２０人）、代表者の住所、氏名、電話番号（区外居住者
は通勤か通学も）を書いて区地域振興課（〒８１４崖
０１９２住所不要）へ。 $e$ 同課（☎８３３崖４０５３ $q$ ８２２崖２１４２）

時　間内　　容
午前１０時半
～正午

講演「食事編～上手に食べて健
康づくり～」①

正午
～午後１時

ヘルシーランチ
※希望者は講演と一緒に予約
を。限定１００食 $y$ ３００円

②

午後１時半
～３時

講演「運動編～運動継続のため
のちょっとしたコツ～」（黒田節
体操体験あり）

③

薬草観察ハイキング
 $w$ １０月4日蝀午前１０時～午後1時半 $t$ 飯盛神社集
合（マイクロバス利用者は区保健所駐車場に午前
9時集合） $a$ 区内に住み、2時間程度の山歩きがで
きる人 $o$ ３０人 $y$ 無料 $p$ １８日蝅（必着）までに、往復
はがきに氏名、住所、年齢、性別、電話番号、マイク
ロバス利用の有無（希望者多数のときは抽選。定員
２０人）を書いて、区健康課（〒８１４崖０１０３鳥飼五丁目2
崖２５）へ。申込み多数のときは抽選 $e$ 同課（☎８３１崖
４２０８ $q$ ８２２崖５８４４） 

子育て講座
　テーマ「日ごろの親子関係を見つめなおして、子
どもの育つ力を引き出す」 $w$ 下表のとおり $t$ 城南
市民センター $a$ 小・中学生の保護者・家族で、全日
程出席可能な人 $o$ 各コース３０人 $y$ 無料 $s$ あり（各
コース6か月～就学前までの乳幼児定員１０人。1人
につき５００円の保険料が必要） $p$  $e$ １８日蝅（必着）ま
でに、はがき、ファクスまたはメールに氏名（ふり
がな）、住所、電話番号、託児希望者は乳幼児の氏名
・性別・年齢を書いて、同センター（〒８１４崖０１４２片江
五丁目3崖２５☎８６２崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１メールshimin崖
c.JWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。電話、窓口申込
みも可。申込み多数のときは抽選。

日　程コース（上）と時間（下）
９月２９日、１０月１３日、
２７日（いずれも火曜日）

小学1年生～３年生
午前１０時～正午

１０月３日、１７日、
３１日（いずれも土曜日）

小学４年生～中学生
午前１０時～午後０時半

ふっけい君


