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区健康課の電話番号が一部変わりました 区健康課健康づくり係と栄養指導専任の電話番号が☎７６１崖７３４０に変わりました。
旧番号の☎７６１崖７３２８は「中央区新型インフルエンザ電話相談窓口」専用番号です。

　

秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
「
中
央

区
健
康
フ
ェ
ア
」
が
、
今
年
も

　

月
１
日
㈭
午
前　

時
～
午
後

１０

１０

３
時
に
あ
い
れ
ふ
（
舞
鶴
二
丁

目
５
倆
１
）
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
当
日
は
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

入
場
無
料
で
す
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
フ
ェ
ア
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

★
講
演
会　

「
ニ
コ
ニ
コ
ペ

ー
ス
の
運
動
で
健
康
的
な
消
費

生
活
を
概
」
と
題
し
て
、
福
岡

大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
の
田
中

 
宏  
暁 
教
授
が
講
演
し
ま
す
。
午

ひ
ろ 
あ
き

後
１
時
半
～
３
時
。
申
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
９
月　

日
㈬

３０

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
区
健

康
課
（
下
記
参
照
）
へ
。
先
着

２
５
０
人
。
託
児
（
１
歳
～
就

学
前
、
先
着　

人
）
を
希
望
す

２０

る
人
は　

日
㈭
ま
で
に
同
課
へ

１７

申
込
み
を
。

　

★
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー　

「
歯
科
相
談
」「
く
す
り
の
相

談
」「
血
圧
測
定
・
健
康
相
談
」

「
肺
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
（
禁
煙
相

談
）」
な
ど
の
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
午
前　

時
～
午
後
２

１０

時
。
申
込
み
不
要
。

　

★
健
康
弁
当
の
販
売　

食
生

活
改
善
推
進
員
が
調
理
し
た
、

カ
ル
シ
ウ
ム
い
っ
ぱ
い
の
弁
当

を
販
売
し
ま
す
。
食
券
（
３
０

０
円
）を
午
前　

時
か
ら
販
売
。

１０

先
着
２
０
０
食
。
食
事
時
間
は

午
前　

時
半
～
午
後
１
時
半
。

１１

　

★
作
品
販
売　

作
業
所
等
が

ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
販
売
し
ま

す
。
午
前　

時
～
午
後
２
時
。

１０

　

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】
区

健
康
課
（
☎
７
６
１
・
７
３
４

０
Ⓕ
７
３
４
・
１
６
９
０
）

　

※
今
年
は
「
市
消

費
生
活
フ
ェ
ア
」
が

区
健
康
フ
ェ
ア
と
同

時
開
催
さ
れ
ま
す
。

上
記
講
演
会
を
共
催

で
行
う
ほ
か
、
消
費

者
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
も
設
け
ま
す
（　
１０

面
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
欄
を
参
照
）。

怪
悔

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回

健
康
に
役
立
つ
催
し
い
っ
ぱ
い

　

月
１
月
１
日日

㈭㈭
は
区
健
康
フ
ェ

は
区
健
康
フ
ェ
アア

1010

あいれふ

　

們
区
健
康
フ
ェ
ア
を
主
催
す

る
区
健
康
づ
く
り
推
進
実
行
委

員
会
の 
袴  
田 
政
夫
会
長（　

）に

は
か
ま 
だ

８４

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　

月
の
「
市
健
康
づ
く
り

１０
月
間
」
に
合
わ
せ
実
施
し
て

い
る
区
健
康
フ
ェ
ア
に
は
、

毎
年
た
く
さ
ん
の
人
に
お
越

し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
来

場
者
に
と
っ
て
は
、
自
分
自

身
や
家
族
の
健
康
を
見
直
す

良
い
機
会
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

今
年
の
目
玉
は
田
中
宏
暁

教
授
に
よ
る
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
運
動
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
講
演
会
で
す
。
い

つ
で
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で

き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
区
で

も
「
ち
ょ
こ
っ
と
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」を
進
め
て
い
ま
す
が
、

講
演
を
聴
け
ば
運
動
の
効
果

的
な
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
を
一

層
理
解
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ほ
か
に
も
各
種
団
体
の
協

力
を
得
て
開
設
す
る
健
康
相

談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
体
に
関

す
る
不
安
を
専
門
家
に
気
軽

に
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
友
達
や
家
族
と
一
緒
に

ぜ
ひ
と
も
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

健康を見直す良い機会です

　

「
手
洗
い
は
食
中
毒
予
防
の

基
本
で
す
。
指
の
間
や
指
先
、

手
の
甲
、
手
首
ま
で
洗
い
残
し

が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」。

区
衛
生
課
職
員
が
実
践
し
て
み

せ
る
手
洗
い
に
、
参
加
者
は
真

剣
な
視
線
を
送
り
ま
す
。

　

ク
ッ
キ
ー
作
り
を
通
し
て
手

洗
い
の
大
切
さ
や
食
中
毒
予
防

に
つ
い
て
学
ぶ
親
子
向
け
の
教

室
が
、
８
月
３
日
あ
い
れ
ふ
で

開
か
れ
ま
し
た
。
同
課
と
市
食

品
衛
生
協
会
中
央
支
所
が
企
画

し
た
も
の
で
、　

組　

人
の
親

１４

３１

子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

正
し
い
手
洗
い
方
法
を
学
ん

だ
参
加
者
は
、
順
序
を
確
認
し

な
が
ら
入
念
に
洗
っ
た
手
で
調

理
開
始
。
ソ
ラ
リ
ア
西
鉄
ホ
テ

ル
総
料
理
長
の
指
導
の
下
、
コ

コ
ア
味
な
ど
３
種
類
の
ク
ッ
キ

ー
を
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
石
川 
幸 
さ
ん（　

）

み
ゆ
き

４０

と
小
学
２
年
生
の
涼
太
く
ん
親

子
は
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
流
行
も
あ
り
日
ご
ろ
か
ら
手

洗
い
は
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。

今
日
は
手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
べ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
家
族

み
ん
な
で
実
践
し
て
い
き
た

い
」
と
、
出
来
た
て
の
ク
ッ
キ

ー
を
手
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
中
毒
は
夏
場
だ
け
で
な
く

一
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
家
庭
で
も
数
多
く
起
き
て
い

ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
手
洗
い

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
区
衛
生
課
（
☎
７

６
１
・
７
３
５
６
Ⓕ
７
３
４
・

１
６
９
０
）
へ
。

し
っ
か
り
手
洗
い
し
て
食
中
毒
を
予
防

ク
ッ
キ
ー
作
り
で
食
品
衛
生
学
ぶ 警察への相談は「♯９１１０番」へ

　警察では、暮らしの安全に関
する困り事や警察への要望、意
見などに応じる相談専用電話を
開設しています。
　☎♯９１１０（ダイヤル回線は☎
６４１崖９１１０）へおかけください。
　１１０番は、緊急時のみの利用を
お願いします。 $e$ 中央警察署総
務第2課☎７３４崖０１１０（代表）

アジアのおはなし会

　アジアの国々の昔話を語ります。 $w$ 9月5日㈯
午後2時半～3時半 $t$ 中央市民センター2階音楽
室（赤坂二丁目5崖8） $y$ 無料 $p$ 不要 $e$ 中央図書館
☎７５１崖９５３４ 

転倒予防教室

 $w$ 9月３０日蝃、１０月7日蝃、２１日蝃、１１月１８日蝃、１２
月１６日蝃の全5回。午後2時～4時 $t$ ふくふくプ
ラザ5階（荒戸三丁目3崖３９） $a$ 区内に住む６５歳以
上（身体状況により参加できない場合がありま
す。） $o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクスで区地
域保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

メタボリックシンドローム予防セミナー

 $w$ １０月6日㈫、１１月１０日㈫、１２月8日㈫の全3回。
午前9時半～正午 $t$ あいれふ6階（舞鶴二丁目5崖
1） $a$ 区内に住みメタボリックシンドロームに関
心のある人 $o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクス
で区地域保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。

在宅介護者の集い

　日ごろの介護疲れを癒やしませんか。 $w$ １０月7
日蝃午前9時半～午後3時４５分 $t$ バスでレイク
サイドホテル久山（糟屋郡久山町）へ。集合および
解散場所は中央区役所前 $a$ 区内に住む在宅介護
者 $o$ １５人 $y$ ２,０００円 $p$ はがき、電話、ファクス、メ
ールのいずれかで住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、要介護者の続柄と要介護度を9月２４日蝄
（必着）までに区社会福祉協議会「在宅介護者の集
い係」（〒８１０崖８６２２住所不要　☎７３７崖６２８０ $q$ ７３７崖
６２８５　メールchuou_ku@fukuoka崖vc.or.jp）
へ。応募多数のときは抽選します。
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動植物園から
こんにちは

「夏から秋への衣替え」
第８回

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
が
、
植
物
園
内
で
は
徐

々
に
夏
か
ら
秋
へ
と
衣
替
え

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

秋
の
花
と
い
え
ば
「
秋
の

七
草
」
が
連
想
さ
れ
ま
す
。

ハ
ギ
、
ス
ス
キ
、
ク
ズ
、
ナ

デ
シ
コ
、
オ
ミ
ナ
エ
シ
、
フ

ジ
バ
カ
マ
、
キ
キ
ョ
ウ
の
７

種
類
で
す
が
、
そ
の
起
源
は

「
万
葉
集
」で 
山  
上  
憶  
良 
が

や
ま
の 
う
え
の 
お
く 
ら

詠
ん
だ
、
２
首
か
ら
成
る
「
七

草
の
歌
」
に
由
来
し
ま
す
。

　

●
秋
の
野
に　

咲
き
た
る
花

を　
 
指 
折
り　

か
き
数
ふ
れ
ば

お
よ
び

 
七  
種 
の
花

な
な 
く
さ

　

●
萩
の
花　

尾
花 
葛 
花　
 
撫 

く
ず 

な
で
し

 
子 
の
花　
 
女
郎
花 　

ま
た 
藤
袴 

こ 

お
み
な
え
し 

ふ
じ
ば
か
ま

朝
顔
の
花

　

最
後
の
「
朝
顔
」
は
、
当
時

日
本
に
は
ま
だ
渡
来
し
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
キ
キ
ョ
ウ
の
こ

と
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
秋

の
七
草
は
、
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン

を
中
心
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
ス
イ
フ
ヨ
ウ
、
ヒ

ガ
ン
バ
ナ
、
ダ
ン
ギ
ク
、
ヤ
ブ

ラ
ン
な
ど
秋
の
花
々
が
咲
き
始

め
ま
す
。（
植
物
園
植
物
展
示

係
長　

高
宗
健
二
）

花
色
が
徐
々
に
変
化
す
る
ス
イ
フ
ヨ
ウ（
酔
芙
蓉
）。
朝
の
し
ら
ふ

（
①
）か
ら
昼
の
ほ
ろ
酔
い（
②
）、夕
方
の
泥
酔
状
態（
③
）へ
。写
真

左
に
写
る
の
は
前
日
開
花
し
た
花
で
、
も
は
や
へ
べ
れ
け
状
態
？

１

２

３

専門家が体の不安に応える
健康相談コーナー（昨年）　

革革

革革

袴田政夫会長

きれいになった手でクッキー
作りを開始　　　　　　　　

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

参
加
し
ま
せ
ん
か

　郷土史のぼせもん倶楽部の語り部が八兵衛地
蔵などの史跡を案内。探訪の途中、大圓寺（だい
えんじ）の五重塔で「津軽三味線のミニコンサー
ト」を聴くこともできます。 $w$  $t$ 9月２６日㈯午前
9時半に唐人町商店街東出入り口集合。2時間
半程度（雨天中止） $o$ 先着４０人 $y$ 無料 $p$ 9月1日
㈫から受け付け開始。電話で当仁公民館（☎７５１崖
６８２４）へ。 

唐人町の歴史探訪みんなの掲示板


