
第2回自治協議会サミットにおいて、さざんクラブがウォーキングなどの
健康づくりに関する取り組み内容を報告しました。詳細は裏面へ。

コミュニティ通信は、地域の様々な取り組みを紹介し、皆様に“コミュニティや地域活動にもっと興味を持っていただ
きたい”“身近に感じていただきたい”、そんな想いを反映して発行しています。
コミュニティ通信は、地域の様々な取り組みを紹介し、皆様に“コミュニティや地域活動にもっと興味を持って
いただきたい”“身近に感じていただきたい”、そんな思いを反映して発行しています。
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今月号のテーマは“健康”です今月号のテーマは“健康”です
～地域で取り組まれている、健康につながる活動を紹介します～～地域で取り組まれている、健康につながる活動を紹介します～

コミュニティ通信コミュニティ通信
私たちのまちの話題を紹介します福岡市

今号の地域の情報 博多区:南部6校区／中央区：小笹校区／城南区：別府校区／東区：三苫校区／早良区：飯倉中央校区





お問い合わせ・
地域の情報などは
各区役所まで

ウォーキングで地域の絆を深める
～健康づくりはまちづくり～

　「さざんクラブ」は、平成16年度に博多区の
南部6校区（那珂、弥生、板付北、板付、三筑、那珂
南）の衛生連合会が中心となってつくられた団
体で、地域に健康づくりが根付くようにと、合同
でウォーキングマップを作成し、ウォーキング
と交流会を実施しています。
　ウォーキングは本年で10回目を迎えますが、
回を重ねる毎に参加者が増え、昨年度は100名
を超える参加者となっています。
　ウォーキングで無理のない体力づくりをする
とともに、特に特定検診・がん検診の受診率が
低い壮年層（特に男性）に対し、健康づくりへの
積極的参加を勧めていきたいと考えています。

報
告！ 第2回自治協議会サミットを開催しました！第2回自治協議会サミットを開催しました！第2回自治協議会サミットを開催しました！
　福岡市自治協議会等7区会長会と市は、平成25年7月6日（土）、西南学院

大学チャペルで「自治協議会制度10年目をむかえて～これまでを見つめて未
来へつなごう～」をテーマに「第2回自治協議会サミット」を開催しました。

 第1部は、自治貢献者感謝状贈呈式が行われ、自治協議会会長などを2年以上経験さ
れた方々全5名に対して、髙島市長より、感謝状が贈呈されました。
　第2部の事例発表では、自治協議会の運営や災害時の要援護者誘導訓練、健康づく
りなど、地域の実情に応じた具体的取組みの事例が、各区1例ずつ報告されました。
 続いて、第3部では、市長と自治協議会等7区会長会の結城会長、コミュニティ政策学
会乾理事によるコメントがあり、城南区片江校区人権尊重推進協議会の山本会長、片
江校区片江4丁目自治会の大澤会長が加わり、地域活動アドバイザー十時さんの進行
で、担い手不足などの地域課題について、意見交換が行われました。
　当日は天候の悪い中、約530名の参加があり、参加者からは「それぞれ特色ある活
動がなされているのが、よくわかった。」「各校区間の情報交換が今後重要だと感じ
た。」「大変参考になり、今後の運営の参考にしたい。」などの感想が寄せられました。

さざんクラブ
南部6校区

博多区

さざんクラブ主催のウォーキング前の説明風景

いぬい

と とき

●福岡市コミュニティ通信は福岡市のホームページに掲載しています。

●J:COMでは福岡の地域情報を発信しています。

検 索

検 索ふくおかまい COM

福岡市コミュニティ通信

次号（1月1日号）は、「安全・安心」をテーマにお届けいたします！
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