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w＝日時　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　d＝持参　s＝託児　e＝問合せ
☎＝電話番号　q＝ファクス　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

遅れないように納付しましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　e区納税課（☎833－4316q841－2185）７月 31日㈮は固定資産税第２期の納期限です

保健福祉センターだより

★トレーニング室のレッスンを変更します
スマイルトレーニング
　６０分間のトレーニング教室。 $w$ 毎週水・土曜日
午後2時から、毎週木・日曜日午前１０時から。
ちょこっとトレーニング
　３０分間のトレーニング教室。 $w$ 毎週月・木曜日
午後2時から。
さわやかストレッチ
　３０分間のストレッチ教室。 $w$ 毎週月・水・金曜日
午前１０時から。火・金・日曜日午後2時から。
　いずれも、 $a$ 中学生以上（中学生は１８歳以上の
保護者同伴） $y$ 施設利用料２６０円（詳しくは問合せ
を） $d$ 運動ができる服装、室内用運動靴 $p$ 不要。
★秋のシェイプアップ☆ピラティス教室
　腹式呼吸をしながら体の奥の筋肉を鍛えるエ
クササイズです。 $w$ 9月2日蝃～１０月２８日蝃の毎
週水曜日（9月２３日祝を除く）、全8回、午後7時～
8時半 $a$ ピラティスの初心者で、市内に住むか通
勤する１８歳以上の人 $o$ ２５人 $y$ ３,６００円 $p$ 往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書い
て7月３１日蝅（必着）までに同体
育館へ。
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対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日内容

①

 $a$ 国民健康保険の被保険者で４０歳以上７５歳未満 $y$ ５００円 $d$ 健康保険証要 $u$ ９：００～１０：３０8／１０蝁、２４蝁特定（メタボ）健診
バリウムを飲んでX線撮影 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円要 $u$ ９：００～１０：３０8／１０蝁、9／1蝂胃がん

がん検診 子宮けい部粘膜の細胞診 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $u$ ９：００～１０：３０8／１０蝁、9／1蝂子宮がん
マンモグラフィー検診と視触診 $a$  $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円要 $u$ ９：００～１０：３０8／２４蝁、9／1蝂、１４蝁乳がん
2日間採便による便潜血検査 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ ９：００～１０：３０8／１０蝁、２４蝁、9／1蝂、１４蝁大腸がん
手首の骨量（骨密度）測定 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ ９：００～１０：３０8／２４蝁、9／１４蝁骨粗しょう症検査
胸部X線撮影 $a$ １８歳以上崖 $f$ ９：００～１０：３０8／１０蝁、２４蝁結核健診

【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円【結核】 $a$ 
１８歳以上

崖 $u$ ９：００～１０：３０8／4蝂飯倉中央小
校区がん検診・
結核健診

崖 $u$ ９：００～１０：３０8／7蝅次郎丸中
崖 $u$ ９：００～１０：３０8／２６蝃賀茂小
崖 $u$ ９：００～１０：３０8／２７蝄脇山公民館
血液検査 $a$ ２０歳以上で肝炎検査を受けたことがない人崖 $u$ ９：００～１１：００8／１９蝃Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
血液検査 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円崖 $u$ ９：００～１１：００8／１９蝃風しん抗体検査
生活習慣病予防や母子などに関する栄養相談要 $f$ ９：３０～１２：００8／4蝂、１８蝂、２５蝂栄養相談
【テーマ】フラダンスで暑い夏を楽しく乗り切ろう $d$ 運動できる服装崖 $f$ １３：３０～１５：３０8／5蝃健康づくり運動教室
 $a$ 4～１２か月児の保護者崖 $f$ １３：３０～１５：００8／２１蝅離乳食教室
①健康診査、骨量・体力測定②結果説明
 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円。 $s$ あり要 $f$ ９：００～１２：００①9／7蝁骨量測定とヘルスアップ

スクール（全2回）  $f$ １３：００～１５：３０②9／２５蝅
不妊治療の助成の可否や申請方法などを助言します要 $f$ ９：３０～１２：００8／3蝁不妊治療助成相談

②
専門医が相談に応じます要 $f$ ９：３０～8／6蝄心の相談  $f$ １３：３０～8／１７蝁
専門医が相談に応じます要 $f$ １３：３０～7／２３蝄アルコール保健相談
 $a$ アルコール保健相談を受けた人の家族要 $f$ １３：３０～8／２０蝄アルコール家族教室

③7／１５蝃＝飯倉公民館、8／１１蝂＝星の原団地集会所、１２蝃＝田村公民館、１８蝂＝室見公民館、１９蝃＝有住公民館、２０蝄＝
百道浜公民館 $u$ １３：３０～１４：００ $a$ 妊産婦および0～6歳児とその保護者母子巡回健康相談

【申込み・問合せ先】
①健康課健康づくり係　　☎８５１崖６０１２　 $q$ ８２２崖５７３３
②健康課精神保健福祉係　☎８５１崖６０１５　 $q$ ８２２崖５７３３
③地域保健福祉課　　　　☎８３３崖４３６３　 $q$ ８４６崖８４２８

　〒８１１崖１１０３　四箇六丁目１７崖6 ☎８１２崖０３０１　
　 $r$ 第3月曜日（祝日のときは翌日） 　 $q$ ８１２崖６４５８　

早良体育館
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※会場の記載がないものは保健福祉センター
（保健所）で実施します。

参 加 募 集

　食事からメタボ予防を考える講座「あなたの食
事は大丈夫？」と「糖尿病」です。 $w$ 8月２１日蝅午
前１０時～正午 $t$ 早良保健所 $e$ 区地域保健福祉課
（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 不要。 

脱メタボ大作戦！～第2回 栄養～

　今年の4月にメキシコで発
症が確認された新型インフル

エンザは、世界中に感染が拡大。発熱、せき、
のどの痛みなどの症状が出ています。
　急速な流行は、新型ウイルスに対する免疫
を持った人がいないことが原因だといわれ
ています。予防対策として、◆外出後の手洗
いとうがい、◆十分な休養とバランスの良い
食事を心掛けて体力・抵抗力を高める、◆人
混みを避ける、◆せき・くしゃみの際には、せ
きエチケット（①テイッシュなどで口と鼻を
押さえ②周りの人から顔をそむけ③使用後
のテイッシュはすぐにふた付きのごみ箱に
捨てる）などを実践しましょう。発熱やせき
の症状が出たときの相談は早良保健所健康
課（☎８５１崖６０１２ $q$ ８２２崖５７３３）へ。（早良保健所
健康課　友岡眞樹） 

まめ知識

第3回　新型インフルエンザ
を予防しよう

お 知 ら せ

　地上デジタル放送受信についての説明会を開
催します。 $w$ 7月２０日祝～8月1日蝆※詳細は各
家庭に配布される案内を参照 $t$ 各公民館（一部集
会所を利用） $o$ 各先着５０人程度 $y$ 無料 $e$ テレビ
受信者支援センター（デジサポ福岡）（☎５３４崖７４１１ 
$q$ ５３４崖７４１２） $p$ 不要。 

地デジ受信説明会

　福岡工業高校の生徒が企画・運営に携わる、も
のづくりの体験教室です。 $w$ 8月8日蝆午前9時
半～１１時半、受け付けは午前9時から $t$ 同校（〒
８１４崖８５２０荒江二丁目１９崖1） $o$ 下表のとおり、先着
順で受け付け中 $y$ 無料 $d$ 上靴、作業しやすい服装
で $e$ 同校機械工学科 井上先生（☎８２１崖５８３１ $q$ ８２２
崖５８３７） $p$ はがきかファクスに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号、下表のうち希望のコースを
第2希望まで書いて7月２０日祝（消印有効）までに
同科へ。※小学3年生以下は保護者同伴で

夏休みものづくり教室

　救命のための心肺蘇生（そせい）法や、ＡＥＤ
（自動体外式除細動器）の使用方法などを学びま
す。受講者には「普通救命講習修了証」を交付しま
す。 $w$  $t$ 下表のとおり、午前１０時～午後1時 $a$ 市
内に住むか通勤する人 $o$ 各回先着３０人 $y$ 無料 $e$ 
早良消防署警備課救急係（☎８２１崖０２４５ $q$ ８２２崖
１５６１） $p$ 8月分は受付中、9月分は8月1日蝆から
受付開始。いずれも実施日の5日前までに消防局

ホームページ（http://１１９.ci 
ty.fukuoka.lg.jp/）の電子申
請または電話で同係へ。

普通救命講習会

8月
早良消防署2日蝀
田隈公民館２６日蝃
早良消防署２９日蝆

9月
早良公民館1日蝂
早良消防署6日蝀
飯原公民館１２日蝆
原西公民館１７日蝄

定員コース名
２０人携帯電話スタンドを作ろう
１０人いすの製作
２０人ソーラーカーとネームプレートの製作
１０人マイコンカー・ラリーに挑戦
１６人ランプ ピカピカ 恐竜の製作
２０人七宝焼、葉脈しおり、キーホルダーの製作
２０人おしゃれな照明を作ろう
２０人パーキングブロックと建設機械模型の製作
２０人光る写真立てを作ろう

　国民年金保険料の納付が困難なときは、納付を
免除または猶予する制度があります。本人、配偶
者、世帯主の前年の所得によって審査します。 $d$ 
年金手帳、印鑑（失業を理由に申請する人は離職
票か雇用保険受給資格者証） $e$ 区
保険年金課（☎８３３崖４３２３ $q$ ８４６崖
９９２１）、入部出張所保険・福祉係（☎
８０４崖２０１４ $q$ ８０３崖０９２４）へ。

国民年金保険料免除申請受け付け中


