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w＝日時、開催日、期間 t＝場所 a＝対象 o＝定員
y＝料金、費用 p＝申込み e＝問合せ q＝ファクス

  $p$ ・ $e$ 健康づくり係　☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４

夏休み短期集中!小学生水泳教室
　水に慣れることから泳ぎ方まで指導します。
　  $w$8月２４日蝁～8月２８日蝅の毎日午後4時～
6時。計5回 $t$ 総合西市民プール $a$ 市内に住む
クロールを２５㍍泳げない小学1～6年生 $o$ ２０人 
$y$ ３,３００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、学年、性別、電話番号を書いて、7月３１
日蝅（必着）までに同プール（〒８１９崖００４６西の丘
一丁目4崖1　☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）へ。応募多
数の場合は抽選。 

夏休み子ども料理教室
　実習を通して、正しい食生活や料理の基本を
学びます。
　  $w$8月7日蝅または２８日蝅の午前１０時～午後
1時半 $t$ 区保健福祉センター（保健所）2階栄養
実習室 $a$ 区内に住む小学生 $o$ 各３０人 $y$ 無料 $p$ 
電話かファクスで「子ども料理教室参加希望」、
希望日、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢（学
校名と学年も）、性別、住所、電話番号を区健康課
（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）へ。7月１７日蝅より受
付開始。先着順

　
文化行事の情報募集　

　１１月に開催する「西祭（SaiSai）」のリーフレ
ットに掲載する文化行事の情報を募集します。
　【内容】１０月～１２月に区内で実施する文化関連
行事【部門】音楽、舞踊・民舞、演劇・演芸、文芸、茶
華道、映像、美術、自然、歴史、その他 $p$ 部門名、
行事名、日時、会場、内容（資料があれば添付）、参
加費の有無、主催者名、問合せ先の住所、電話番
号を書いて、郵送、ファクス、またはメールで7
月３１日蝅（必着）までに区
地域振興課（〒８１９崖８５０１
住所不要　☎８９５崖７０３７ $q$
 ８８２崖２１３７　メールt崖shin 
ko.NWO@city.fukuok 
a.lg.jp）へ。 

玄界灘～博多湾クルーズ
　西区まるごと博物館推進会は、市の船「なの
つ」に乗って、玄界灘（柱島や机島）～博多湾をク
ルーズする楽しいイベントを開催します。　
　   $w$ 8月7日蝅午前１０時半～午後3時半（天候に
より延期） $t$ （集合）姪浜渡船場 $a$ １６歳以上 $o$ ２０
人 $y$ １,０００円 $p$ 往復はがきに「玄界灘クルーズ参
加希望」、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、7
月２９日水（必着）までに同推進会（〒８１９崖８５０１住
所不要、区地域振興課内　☎８９５崖７０３３ $q$ ８８２崖
２１３７）へ。応募多数の場合は抽選。 

転倒予防教室
　転ばない体づくりのために、運動を中心とし
た転倒予防教室を開催します。

　  $w$ ①・②とも午前１０時～正午 $a$ 
６５歳以上 $o$ 各２０人 $y$ 無料 $p$ ①、②
とも初回前日までに電話で区地
域保健福祉課（察８９５崖７０８０ $q$ ８９１崖
９８９４）へ。簡単な問診があります。
先着順。 

ピラティスレッスン
　健康エクササイズピラティスの基本的な技術
や知識を学びます。
　  $w$8月２１日～１０月２３日の毎週金曜日午後1時
～2時または午後2時～3時。各計１０回  $t$西体育
館  $a$市内に住むか勤務する１８歳以上  $o$各１５人  
$y$４,３００円  $p$往復はがきに教室名、希望時間、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書い

て、7月３１日蝅（必着）
までに同体育館（〒８１９
崖００４１拾六町一丁目１３崖
３５　☎８８２崖５１４４  $q$８８２崖
５２４４）へ。応募多数の場
合は抽選。 

健康づくり運動教室
　講話と実技「ニコニコペースのエアロビク
ス」。運動ができる服装と運動靴で参加を。
　 $w$ ２５日火午後1時半～3時半。予約不要 $y$ 無
料 $e$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

心の健康相談
　精神科医が相談に応じます。
　 $w$ ２０日蝄午後1時半～3時、２５日火午前9時半
～１１時。要予約 $y$ 無料 $p$ 精神保健福祉係（☎８９５
崖７０７４ $q$ ８９１崖９８９４）

会場の記載のないものは区保健福祉センター（保健所）で実施。

栄養相談
　管理栄養士が相談に応じます。
　 $w$ 4日火、２５日火、２７日蝄午後1時～3時。要予約 
$y$ 無料 $p$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

離乳食教室
　離乳食の講話や試食。乳
児も同伴可。
　 $w$ ２４日蝁午後1時半～3
時半。予約不要 $y$ 無料 $e$ 健
康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ 
８９１崖９８９４）

母子巡回健康相談
　妊産婦と乳幼児。母子手帳の持参を。
　 $w$ ２４日蝁＝愛宕浜公民館、内浜公民館。２５日
火＝福重公民館。２６日水＝壱岐公民館。２７日蝄＝
石丸公民館。午後1時半～2時（愛宕浜公民館は
午前9時４５分～１０時半）。予約不要 $y$ 無料 $e$ 地域
保健福祉係（☎８９５崖７０８０ $q$ ８８１崖５８７４）

校区献血
　校区以外の人も献血可。
　 $w$ ２４日蝁午後1時半～3時半＝壱岐南公民
館。予約不要 $y$ 無料 $e$ 医薬務係（☎８９５崖７０７２ $q$ 
８９１崖９８９４） 
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査健診・検
備　　　考当日受付時間実施日予約費用対象年齢種　類

市国民健康保険被保険者が対象
1年度に1回受診可9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要５００円４０歳以上７４歳以下特定健診

9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要６００円３５歳以上胃がん

がん検診
2年度に1回受診可9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要４００円２０歳以上子宮がん

2年度に1回受診可9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要４０歳代１,３００円
５０歳以上１,０００円４０歳以上乳がん

9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要５００円４０歳以上大腸がん
9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄要５００円４０歳以上骨粗鬆症検査
9：００～１０：３０6日蝄、２７日蝄―無料１８歳以上結核健診

子宮がん検診は2年度に1回受診可9：００～１１：００3日蝁＝金武公民館
３１日蝁＝元岡公民館―対象年齢と費用は上記のがん検診

（胃・子宮）・結核健診と同じ
校区がん検診（胃・子宮）　
結核健診

匿名で検査可9：００～１１：００毎週月曜日―無料エイズ・クラジミア抗体検査
過去に受診したことがない人 9：００～１１：００１７日蝁―無料２０歳以上B型・C型肝炎ウイルス検査

談教室・相

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり ８月分

青少年作品コンクール
　【絵画の部】対象は区内に住む小学生。テーマ
は「夏休みの思い出～楽しかったこと、お気に入
りの風景～」。画用紙は四つ切りで画材は自由。
作品の裏面に鉛筆で題名、学校名、学年、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を記入。
　【習字の部】対象は区内に住む小・中学生。課
題は下表のとおり。用紙は習字用半紙。作品の
左端に学校名、学年、氏名、また、裏面に鉛筆で住
所、氏名（ふりがな）、電話番号を記入。

　 $p$ 9月4日蝅（必着）までに学校か区地域振興
課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０３７ $q$ ８８２崖
２１３７）へ郵送か直接持参を。応募は各部1人1
点。入賞作品は、１１月１１日水～１８日水に西市民セ
ンターで展示予定。

福祉の絵コンクール
　西区社会福祉協議会は、「第１６回福祉の絵コン
クール」作品を募集します。
 【テーマ】「思いやり助けあいの気持ち～親切に
して喜ばれたり、助けてもらってうれしかった
ことを絵にしよう～」【規格】画用紙は四つ切り
で画材は自由 $a$ 区内に住む小学生 $p$ 作品の裏
面に学校名、学年、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号を書いて、9月３０日水（必着）までに同協議会
（〒８１９崖０００５内浜一丁目7崖1北山興産ビル1階
　☎８９５崖３１１０ $q$ ８９５崖３１０９）へ郵送か直接持参を。
入賞作品は、１１月１１日水～１８日水に西市民セン
ターで展示予定。
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書体課題学年書体課題学年

 楷 書または
かい

行書

克己中1

 楷 書
かい

なつ小1

せみ小2

誠心中2
うみの日小3

夏まつり小4

明鏡止水中3
星ふる夜小5

星の世界小6

西祭（SaiSai）
～西区みんなでつくる文化祭～

日　程場所
7月２８日火、8月１１日火、9月8日火、
１０月6日火、１１月１０日火　（全5回）西体育館①

8月5日水、１２日水、２６日水、
9月３０日水、１０月２１日水　（全5回）保健所講堂②

参
加
し
ま
せ
ん
か

募
集
し
ま
す

昨年のリーフレット


