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128,585人（前月比26人増）
男 女62,548人 66,037人

62,231世帯（前月比36世帯増）
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　１日号は、「お知らせ」「参加者募集」「健康づくりだより」を掲載します｡
　15日号は、「地域の記事」「健康づくりだより」「ニッコりんが行く」「連載コーナー」を掲載します｡

w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日　e＝問合せ　q＝ファクス

メタボと決別！ 特定健診 市国民健康保険に加入している40歳～75歳未満の人（年度内に40歳
になる人を含む）が対象です。　　　e区保険年金課（☎833-4122）
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健康づくりだより

カラオケ教室へのお誘い
　毎月課題曲を決め、先生の指導のもと練習して

います。歌の好きなあなた、
ちょっとのぞいてみません
か $w$ 毎月第１，２，３月曜日午
後1時～3時 $t$ 鳥飼公民館 
$a$ 市内に住む人 $y$ 月２,３００
円（テープ代等込み） $p$  $e$ 
佐藤（☎８５１崖７０６８）

定員コース名
２０人携帯電話スタンドを作ろうＡ
１０人いすの製作Ｂ
２０人ソーラーカーとネームプレートの製作Ｃ
１０人マイコンカーラリーに挑戦Ｄ
１６人ランプピカピカ恐竜の製作Ｅ
２０人七宝焼、葉脈しおり、キーホルダーの製作Ｆ
２０人おしゃれな照明を作ろうＧ
２０人パーキングブロックと建設機械模型の製作Ｈ
２０人光る写真立てを作ろうＩ

夏休み！ものづくり教室
　
　工業高校の生徒が教えます。大人も参加
可。＜募集コースと定員＞右表のとおり $w$ 8
月8日蝆午前9時半～１１時半 $t$  $e$ 福岡工業高
校（早良区荒江二丁目☎８２１崖５８３１） $a$ 小学4
年生以上（小学3年生以下は保護者同伴） $y$ 
無料 $p$ 7月２０日月までにはがきかファクス
に代表者の住所、氏名、電話番号と参加者（代
表者を含め3人まで）の氏名、年齢、希望コー
ス（第2希望まで）を書いて同校（〒８１４崖８５２０
住所不要 $q$ ８２２崖５８３７）へ。先着順。同校のホー
ムページhttp://fths.fku.ed.jpにも掲載。

　今年の夏まつり城南は、博多どんたく港ま
つりのパレードなどでも活躍する城南市民
吹奏楽団（写真右）の演奏からスタート。アニ
メやテレビでおなじみの曲が披露されます。
また、早良消防団による迫力満点のまとい振
りなど伝統技術の演技も行われます。
　引き続きステージではダンスや楽器演奏
など、日ごろの練習の成果を披露する市民ス
テージが開催されます。
　池の南側では、地域団体がカレーライスや
かき氷、雑貨などを販売するバザー広場や、
福岡大学のスタッフに教わりながらエレク
トロニクス万華鏡を作る子ども広場も設置
されます。

楽しい音楽でスタート♪ 市民ステージ

　区は、１８日蝆午後3時から8時４５分まで西の堤池周辺（城南市
民センター東側）で、子どもから大人まで楽しめる区の祭り「夏
まつり城南」を開催します（悪天候の場合は翌日に順延）。
　会場へは公共交通機関で※駐車場はありません。地下鉄七隈
駅下車徒歩１０分、または西鉄バス「七隈四角」バス停下車徒歩１０
分、「東七隈」バス停下車すぐ。

ステージを楽しむ人たちでいっぱい 祭りの出店のようなバザー広場

やった〜特賞だ！（まつりの写真
はいずれも昨年撮影）　 　　　　

色とりどりの花火が美しい

誰に当たるかな？ 大抽選会
　午後6時から市民ステージでセレモニーが
行われた後、毎年好評の大抽選会がスター
ト。旅行券や便利な家電など豪華な賞品が１５
人に当たります。
　午後6時までに会場入口で配られる抽選券
を応募箱に入れてください。ステージで当選
番号を発表します。

最後の花火まで見逃せない
　祭りの最後を盛り上げる花火ショー。午後
8時半ごろから、約４００発の打ち上げ花火や仕
掛け花火が、区の夜空を彩ります。間近で見
る花火の美しさと音は迫力満点です。

夏まつり城南についての問い合わせは、ふ
れあい城南運営委員会（区地域振興課内☎
８３３崖４０５３ $q$ ８２２崖２１４２）へ。

【堤校区検診のお知らせ】
　校区健診は、市内在住であれば校区外の人でも、ご加入の健
康保険の種類に関係なく受診でき、予約不要です。当日は年齢
が確認できる免許証や健康保険証などをお持ちください。
 $w$ ２９日蝃午前9時半～１１時　 $t$ 堤公民館
　●胃がん検診（バリウムによる胃透視）
　　 $a$ ３５歳以上　 $y$ ６００円　1年度に1回受診可
　　前日午後9時以降は絶飲食でお越しください
　●子宮けい部がん検診（粘膜の細胞診）
　　 $a$ ２０歳以上　 $y$ ４００円　2年度に1回受診可
　●結核健診（胸部Ｘ線撮影）
　　 $a$ １８歳以上　 $y$ 無料　1年度に1回受診可
※７０歳以上無料（保険証などで年齢確認）
※非課税世帯や生活保護世帯などの減免に関する必要書類に
ついてはお問い合わせください。
 $e$ 区健康課　健康づくり係　☎８３１崖４２６１ $q$ ８２２崖５８４４

　糖尿病、高血圧、脂質異常などの生活習慣病は自覚
症状のないうちに進行し、動脈硬化につながり心疾患
や脳血管疾患など重い病気を引き起こします。1年に
1度「特定健診」を受けて自分の身体の状態を知り、生
活習慣を見直すきっかけにしませんか？
　市国民健康保険以外の人は、健康保険証を発行して
いる医療保険者へ直接お問い合わせください。

年に１度は特定健診特定健診で健康チェック！市国民健康保険に
ご加入の人へ

大抽選会や花火など楽しさいっぱい

７/１８蝆は

市国民健康保険の被保険者で４０～７５歳未満の人（年
度内に４０歳になる３９歳含む）
※『国民健康保険 被保険者証』の3面「特定健診受診
対象者の氏名」欄に対象者名が記入されています。

身長・体重・腹囲測定、血圧測定、血液検査（血糖、
HDL・ LDLコレステロール、中性脂肪、尿酸、腎機
能、肝機能）、尿検査（蛋白、糖、潜血）　等

※ご希望の実施機関へ事前にご予約ください。
●委託医療機関
　医療機関の一覧など、詳細を掲載したご案内を
　国民健康保険証と一緒に送付しています。
●区保健福祉センター（保健所）
　☎８３１崖４２６１ q ８２２崖５８４４
　毎月市政だより1日号に日程を掲載しています。
●市健康づくりセンター（あいれふ）
　☎７５１崖２８０６ q ７５１崖２５７２

※ただし７０歳以上の人、市民税非課税世帯（要証明
書）の人は無料です。

　市政だより区版の記事などへのご意見がありま
したら、区総務企画課(☎８３３崖４００９ q ８４４崖１２０４メー
ルsomu.JWO@city.fukuoka.lg.jp)へ。

対象

健診内容

実施機関

自己負担金 500円

ぼくたちも
遊びに行くよ。
会いに来てね！

熱い夏を冷やそう！ 打ち水大作戦
　午後4時４０分から会場内数カ所で、福岡大
学による「打ち水大作戦」が行われます。ぜひ
ご参加ください。

夏まつり城南夏まつり城南夏まつり城南夏まつり城南夏まつり城南


