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情報
ボックス

｢保健だより｣は、15日号に１か月分の予定をまとめて掲載しています
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マークの説明　w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　e＝問合せ　☎＝電話　q＝ファクス　p＝申込み　s＝託児

　博多湾クルーズと海水淡水化セン
ター「まみずピア」の見学で「港やア
イランドシティの役割」と「水の大切
さ」を楽しく学びます。

 $w$ 8月２０日蝄午前9時半～午後3時
５０分（午前9時から受け付け） $t$ 区役
所正面玄関前（集合・解散） $a$ 小・中
学生とその保護者 $o$ ５０人 $y$ 無料（た
だし、昼食・飲み物は各自持参） $e$ 区
総務企画課（〒８１２崖８５１２住所不要）☎
４１９崖１０１１ $q$ ４１２崖７４１２ $p$ 往復はがき
かメール（umitominato@city.fu 
kuoka.lg.jp）に、「海と港の探検隊参
加希望」、代表者の住所、氏名、年齢、
電話番号、参加者全員の氏名、年齢
（学年）を書いて、３１日蝅（必着）まで
に同課へ。はがき1枚に5人まで。応
募多数のときは抽選。

　 「アビスパ福岡」対「栃木ＳＣ」戦
の観戦（ＳＡ席）に子どもと保護者を
無料で招待します。
 $w$ 8月２３日蝀午後7時キックオフ $t$ 
レベルファイブスタジアム（東平尾
公園二丁目1崖1） $a$ 区内に住むか、
勤務または通学する人 $o$ ５００人 $y$ 無
料 $e$ 区地域振興課（〒８１２崖８５１２住所
不要）☎４１９崖１０４３ $q$ ４３４崖００５３ $p$ 往復
はがきに代表者の住所（在勤、在学の
人は勤務地、学校名も記入）、氏名、電
話番号と参加者全員の氏名、年齢（学
年）、「対栃木ＳＣ戦アビスパ応援参
加希望」と書いて、8月5日蝃（必着）
までに同課へ。はがき1枚に5人ま
で。応募多数のときは抽選。

　元オリンピック
水泳日本代表の田
中雅美さんが指導
する教室です。
 $w$ 8月２２日蝆午後
1時～3時半 $t$  $e$ 
同プール（〒８１２崖
０８９２東那珂一丁目9崖１５）☎４７３崖８８５５ 
$q$ ４７３崖８８５６ $a$ 市内に住み、２５洲以上
泳げる小学4年生から中学生 $o$ ３０人 
$y$ 2千円 $p$ 往復はがきに、教室名、参
加者の住所、氏名（ふりがな）、学年、
性別、電話番号を書いて、２５日蝆（必
着）までに同プールへ。応募多数のと
きは抽選。

　「七夕」や「夏」にちなんだ絵本の読
み聞かせやお話、紙芝居など。
 $w$ ２５日蝆午後2時半～3時半 $t$ 博多
市民センター音楽室（山王一丁目１３崖
１０） $a$ 幼児や小学生とその保護者 $o$ 
４０人程度 $y$ 無料 $e$ 博多図書館（同セ
ンター内）☎４７２崖５９９６ $q$ ４７２崖５９９９ $p$ 
直接会場へ。先着順。

 施設見学会
 くらしを支える海と港の探検隊

 アビスパ福岡を応援しよう  田中雅美 水泳教室in
 博多市民プール

 博多図書館
 なつのおはなし会

　博多の郷土料理の調理や、手洗
い実習、ジュースの糖度測定など
を通して、正しい食生活や食中毒
予防について学びます。
 $w$ 8月7日蝅、２０日蝄。いずれも午
前１０時～午後3時半。

 $t$ 区保健福祉センター $a$ 市内に
住む小学生とその保護者 $y$ 無料 
$o$ 各回１２組 $e$ 区衛生課（〒８１２崖
８５１４博多駅前二丁目１９崖２４）☎４１９崖
１１２５ $q$ ４３４崖０００７ $p$ はがきかファ
クス、メール（eisei.HAWO@city. 
fukuoka.lg.jp）に、「親子食育教
室」、参加希望日、参加者全員の氏
名（ふりがな、子どもは学校名と学
年も）、住所、電話番号、ファクス番
号、託児希望の有無、託児希望人数
と氏名（ふりがな）、
年齢、性別を記入
し、２７日㈪（必着）ま
でに同課へ。応募多
数の場合は抽選 。

親子食育教室

内容（両日とも同じ）

●博多の郷土料理と食中毒
の話

●手洗い実習
●調理実習と試食

午前

●生活習慣病と食品添加物
の話

●ジュースの糖度測定
午後

保健
だより

 $e$ 
 $p$ 

対象・料金・その他予
約

 $u$ ＝受付時間
 $f$ ＝実施時間

8
月

7
月内　　容

①

 $a$ 国民健康保険被保険者証の「特定健診受診対象者
の氏名」欄に氏名が記載されている人 $y$ ５００円要 $u$ 9:００～１０:３０１１２８特定健診（メタボ健診）

 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円

要 $u$ 9:００～１１:００

１１胃 が ん

がん検診  $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円１１２８大腸がん
 $a$ ４０歳以上 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円１１２８乳 が ん
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円１１子宮がん
 $a$ １８歳以上− $u$ 9:００～１１:００１１２８結核健診
【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
− $u$ 9:００～１１:００

２２
 $t$ 東光会館校区がん検診

校区結核健診 【胃 が ん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円
【結　　核】 $a$ １８歳以上２３

 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ 9:００～１１:００２８骨粗しょう症検査

匿名で検査可− $u$ 9:００～１１:００２０１３6３０２３エイズとクラミジア抗体検査
 $u$ １６:００～１８:００１２２２

 $a$ 妊婦を除く成人女性のみ $y$ ７２０円− $u$ 9:００～１１:００２０風しん抗体検査
母子健康手帳を持参で。− $u$ １３:００～１３:３０２７マタニティスクール
講話と実技「骨粗しょう症予防の運動」− $f$ １３:３０～１５:００２４健康づくり運動教室
１２：００～１３：３０は休み要 $f$ １０：００～１５：３０１２２２栄養相談

 $f$ １３：３０～１５：３０１７２７

②
初めての人のみ要予約要 $f$ １４:００～１５:３０２８アルコール問題を抱える家族のつどい

精神科医師による相談。予約は前日まで要 $f$ 9:３０～１１:３０１８２１心の健康相談
 $f$ １３:３０～１５:３０１２

③
要予約。渇２７日㈪＝栄養編「メタボってなに？予防の秘訣」渇8月3日㈪＝運動編「メタボ予防のための運動
（実技）」 $f$ いずれも１３：３０～１５：３０ $o$ ３０人 $s$ あり

夏こそ！ウエストシェ
イプアップ教室

予約不要。母子健康手帳を持参で。渇8月3日㈪＝住吉公民館渇8月4日蝂＝冷泉公民館渇8月5日蝃＝東月隈
会館渇8月6日蝄＝千代公民館渇8月7日蝅＝板付公民館渇8月１１日蝂＝那珂南会館 $u$ いずれも１３:３０～１４:００母子巡回健康相談

④予約不要。 $w$ 8月5日蝃 $t$ 美野島公民館 $u$ 9：３０～１２：３０、１３：３０～１５：３０校区献血

【問合せ・申込み先】　①健康づくり係　　☎４１９崖１０９１　②精神保健福祉係　☎４１９崖１０９２
 $q$ ４４１崖００５７（共通）　　③地域保健福祉課　☎４１９崖１１００　④医薬務係　　　　☎４１９崖１０９０
※場所の記載がないものは区保健福祉センター（保健所）で実施。費用の記載のないものは無料。
※乳がん・子宮がん検診は2年度に1回受診可。 　夏は、地域の祭りなどで食品を

調理、提供する機会が多い季節で
す。楽しい催しにするため、下記の
食中毒防止のチェックポイントを
確認しましょう。　

○●チェックポイント○●

□保健福祉センター（保健所）衛生
課に事前に届け出をし、調理方
法などの注意点を確認する。
□提供する食品は、直前に加熱す
るものを選ぶ。
□体調が悪い人、手や指に傷があ
る人は調理を避ける。
□手洗いを小まめに行い、食材を
衛生的に扱う。
□クーラーボックスを利用するな
ど、食材の温度管理を行う。
□食材は中心部までしっかり加熱
する。
□出来上がった食品は、持ち帰ら
ずにその場で食べるよう呼び掛
ける。
 $e$ 区衛生課☎４１９崖１１２６ $q$ ４３４崖０００７ 

夏祭りでの食中毒に
気を付けましょう！

 ホームページ
 「博多情緒めぐり」開設
　博多部の名所や旧跡を紹介するホ
ームページ（http://hakata崖
meguri.city.fukuoka.lg.jp/）が新
しくなりました。街歩きに便利なイ
ラストマップやイベント情報などを
掲載。博多部の魅力が満載です。
 $e$ 区地域振興課☎４１９崖１０１２ 

　後期高齢者医療制度に加入する前
日まで、職場の保険の扶養となって
いた人は、保険料の軽減措置が適用
されます。該当する人で、7月中旬に
送付する「決定通知書」1枚目の右下
の欄に、適用について記載がない場
合は問い合わせを。 $e$ 県後期高齢者
医療広域連合☎６５１崖３１１１、または区
保険年金課☎４１９崖１１１８ 

主な内容

●博多ポートタワー・博多港
ベイサイドミュージアム
見学
●博多湾一周
　クルーズ
　＝写真

午前

●体験学習施設「ぐりんぐり
ん」（アイランドシティ中
央公園内）、海水淡水化セ
ンター「まみずピア」見学 

午後

 後期高齢者医療制度
 保険料の軽減措置


