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w＝日時　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　d＝持参　s＝託児　e＝問合せ
☎＝電話番号　q＝ファクス　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区ホームページ(www.city.fukuoka.lg.jp/sawara/)では、区が開催する講座やイベントの情報や、区内の
見どころなどを紹介しています。ぜひ一度ご覧ください。区地域振興課（☎833－4307q846－2864）区内のお役立ち情報が満載です。

　アビスパ福岡の選手とコーチ
によるサッカー教室を開催しま
す。 $w$ 7月１８日蝆午後2時～4時
（受け付け：午後1時半～） $t$ レベ
ルファイブスタジアム（博多区東
平尾公園２） $a$ 区内に住む小学生
と保護者 $o$ 抽選で２００人 $y$ 無料 $d$ サッカーボー
ル、運動ができる服装 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖
４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 往復はがきに参加者全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書い
て7月3日蝅（必着）までに同課「アビスパと親子
deスポーツ」係（〒８１４崖０００６百道二丁目2崖1）へ。

　乳幼児に多い病気や、救急法などについて一緒
に学びませんか。 $w$ 7月２４日蝅、３１日蝅午前１０時
～正午、全2回 $t$ 入部出張所 $a$ 区内に住む平成２０
年8月～平成２１年1月生まれの子どもとその保護
者 $o$ 先着３０組 $y$ 無料 $e$ 区地域保健福祉課（☎８３３
崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 6月１５日蝁から電話かファ
クスで同課へ。

　さまざまな運動を通して、みんなで体力づくり
や友達づくりをしましょう。 $w$ 7月２９日蝃～8月
6日蝄午前１０時～１１時半（8月2日を除く）、全8回 
$a$ 市内に住む小学1～3年生 $o$ 抽選で３５人 $y$ 
３,５００円 $d$ 運動ができる服装、室内用運動靴 $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、学年、
年齢、性別、電話番号を書いて6月３０日蝂（必着）
までに同館へ。

赤ちゃんあんしん教室

アビスパと親子deスポーツ
～サッカーボールで遊ぼう～

区の無料相談窓口をご利用ください
　区役所2階の市民相談室では、皆さんの日常
生活上の問題について相談に応じていますの
で、気軽に利用してください。
　◎市政相談　月～金曜日の午前9時～午後
5時（入部出張所でも行います）
　◎中小企業経営相談　毎週水曜日の午前１０
時～午後4時（正午～午後1時を除く）
　◎高年齢者職業相談　月～金曜日の午前9
時半～午後4時半（正午～午後1時を除く）
　◎法律相談　毎週月曜日の午後1時～4時。
当日9時から電話予約受け付け、先着7人
　◎司法書士相談　第3火曜日の午後1時～4
時。事前予約受け付け、先着6人
 $e$  $p$ 市民相談室☎８３３崖４３０８ $q$ ８４６崖２８６４
　このほか、子どもや家庭に関する相談に、家
庭相談員や保育士などが応じる窓口も開いて
います。（月～金曜日の午前9時～午後5時）
 $e$ 子ども・家庭相談窓口（区役所1階）
☎８３３崖４３５７ $q$ ８３１崖５７２３ 
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対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日内容

①

国民健康保険の被保険者で４０歳以上７５歳未満 $y$ ５００円 $d$ 健康保険証要 $u$ ９：００～１０：３０7／１３蝁、２１蝂特定（メタボ）健診
バリウムを飲んでX線撮影 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円要 $u$ ９：００～１０：３０7／１３蝁、２１蝂、8／１０蝁胃がん

がん検診
子宮けい部粘膜の細胞診 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $u$ ９：００～１０：３０7／１３蝁、8／１０蝁子宮がん
マンモグラフィー検診と視触診 $a$  $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円要 $u$ ９：００～１０：３０7／１３蝁、２１蝂

8／１０蝁、２４蝁
乳がん

２日間採便による便潜血検査 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ ９：００～１０：３０大腸がん
手首の骨量（骨密度）測定 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ ９：００～１０：３０7／２１蝂、8／２４蝁骨粗しょう症検査
胸部X線撮影 $a$ １８歳以上崖 $u$ ９：００～１０：３０7／6蝁、１３蝁、２１蝂結核健診
【胃がん】 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円　【子宮がん】 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
【結核】 $a$ １８歳以上
崖 $ $u$ ９：１５～１０：３０7／２２蝃飯倉公民館校区がん検診・

結核健診 崖 $ $u$ ９：００～１０：３０7／２７蝁原北小学校
血液検査 $a$ ２０歳以上で肝炎検査を受けたことがない人崖 $u$ ９：００～１１：００7／１５蝃Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
匿名。血液検査　[エイズダイヤル（エイズ相談）☎８４６崖８３９１］崖 $u$ ９：００～１１：００毎週水曜日（祝日を除く）エイズ抗体検査
血液検査a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円崖 $u$ ９：００～１１：００7／１５蝃風しん抗体検査
生活習慣病予防や母子などに関する栄養相談を行います要 $f９：３０～１２：００7／7蝂、１４蝂、２８蝂 栄養相談
運動ができる服装【テーマ】室内で運動しようチェアビクス崖 $f１３：３０～１５：３０7／8蝃健康づくり運動教室
 $a$ 4～１２か月児の保護者崖 $f１３：３０～１５：００7／１７蝅離乳食教室
①健康診査、骨量・体力測定②結果説明
a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要

 $f$ ９：００～１２：００①7／6蝁骨量測定とヘルスアップ
スクール（全2回）  $f１３：００～１５：３０②7／２１蝂

 $u$ １３：００～ $d$ 母子手帳。１３日は運動ができる服装崖 $f１３：３０～１５：３０7／6蝁、１３蝁、２７蝁マタニティースクール

②
専門医が相談に応じます要 $f$ ９：３０～7／2蝄心の相談
専門医が相談に応じます要 $f１３：３０～6／２５蝄アルコール保健相談
 $a$ アルコール保健相談を受けた人の家族要 $f１３：３０～7／１６蝄アルコール家族教室

③7／4蝆１０：００～１２：００、１３：００～１５：００＝原団地集会所前。7／9蝄１０：００～１３：００、１４：００～１５：３０＝内野公民館。献血にご協力を

④7／8蝃＝入部出張所、9蝄＝百道公民館、１０蝅＝西新公民館、１３蝁＝飯原公民館、１４蝂＝高取公民館、１５蝃＝飯倉公民
館 $u$ １３：３０～１４：００ $a$ 妊産婦および0～6歳児とその保護者。身体計測と育児相談など母子巡回健康相談

【申込み・問合せ先】
①健康課健康づくり係　　☎８５１崖６０１２　 $q$ ８２２崖５７３３
②健康課精神保健福祉係　☎８５１崖６０１５　 $q$ ８２２崖５７３３
③健康課医薬務係　　　　☎８５１崖６５６７　 $q$ ８２２崖５７３３
④地域保健福祉課　　　　☎８３３崖４３６３　 $q$ ８４６崖８４２８

保健福祉センターだより

〒８１１崖１１０３　四箇六丁目１７崖6
☎８１２崖０３０１　 $q$ ８１２崖６４５８

早良体育館
夏休み子ども体操教室
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※会場の記載がないものは保健福祉センター
（保健所）で実施します。

　地域の課題などを解決するための講座を開い
てみませんか。 $w$ １０月～２２年3月の金曜日または
土曜日、1講座につき4～5回、1回当たり2時間
程度、講座を開催してもらいます $t$ 早良市民セン
ター会議室 $a$ 市内に住むか通勤・通学する成人ま
たは市内で活動する団体【テーマ】地域の課題・男
女共同参画・高齢者福祉・環境問題・子育てなど $e$ 
区地域支援課（☎８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 来所ま
たは郵送（〒８１４崖０００６百道二丁目2崖1）、ファク
ス、メール（t崖shinko.SWO@city.fukuoka. 
lg.jp）で講座名、テーマ、内容、プログラム、住所
（団体の場合は代表者）、氏名、電話番号を書いて
7月１０日蝅（必着）までに同課「市民企画講座」係
へ。事前説明会を6月２０日蝆午前１０時～１１時、２２日
蝁午後7時～8時に同センターで実施。7月末ま
でに採用か不採用かを通知します。

市民企画講座

参 加 募 集

　ストレッチと簡単なエクサ
サイズを指導します。 $w$ 休館
日（第3月曜日。祝日のときは
翌日）を除く毎週月・木・土曜
日午前１０時半～１１時半、毎週水・金・日曜日午後2
時～3時 $a$ 中学生以上（中学生は１８歳以上の保護
者同伴） $y$ 施設利用料２６０円（詳しくは問い合わせ
を） $d$ 運動ができる服装、室内用運動靴 $p$ 不要。 

ももち体育館
トレーニング室ショートレッスン

〒８１４崖０００６　百道二丁目3崖１５
☎８５１崖４５５０　 $q$ ８５１崖５５５１

第2回 肉の生食には注意
　レバ刺しや鶏刺し、鶏などの
タタキを食べたことがありま
すか。

　近年、未加熱の食肉が原因と疑われる食中
毒が全国的にも多発しています。カンピロバ
クターや腸管出血性大腸菌を原因とする場
合が多く、急性腎不全や脳症などの重い合併
症を伴う場合もあります。また、シカ肉の刺
身や加熱が不十分なイノシシ肉によりＥ型
肝炎を発症した例も報告されています。
　「新鮮だったら生で食べても大丈夫」と思
っている人もいるかもしれません。菌やウイ
ルスが肉に付くのは、もともと動物の体内に
それらがいるためなので、「新鮮」だからとい
って食中毒の危険性が減るわけではありま
せん。
　その昔、「ヒト」は「火」を手に入れたこと
で、生活の質を劇的に向上させました。正し
い情報と適切な加熱で食中毒を防ぎ、安全な
食生活を送りましょう。（早良保健福祉セン
ター衛生課　森部昌江） 

まめ知識


