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w＝日時、開催日、期間 t＝場所 a＝対象 o＝定員
y＝料金、費用 p＝申込み e＝問合せ q＝ファクス

  $p$ ・ $e$ 健康づくり係　☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４

夏休み子どもスポーツ教室
　体操やレクリエーションなど、さまざまな運
動を通して体力づくりや仲間づくりをします。
動きやすい服装と室内用運動靴持参で参加して
ください。
　  $w$ 7月２７日蝁～8月7日蝅（土・日曜日を除く）
の毎日。計１０回。午前9時～１０時半 $t$ 西体育館 $a$ 
市内に住む小学1・2年生 $o$ ４０人 $y$ ２,９００円  $p$ 往
復はがきに、教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、学年を書いて、6月３０日蝂
（必着）までに同体育館（〒８１９崖００４１拾六町一丁
目１３崖３５　☎８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）へ。応募多数
の場合は抽選。 

メタボリックシンドローム 
予防セミナー

　講話や運動実技を通してメタボリックシンド
ロームについて学んでみませんか。動きやすい
服装と飲み物持参で参加してください。

　 $w$ 7月３１日蝅午前9時１５
分～午後2時 $t$ 区保健福祉
センター（保健所）講堂 $a$ 区
内に住む人 $o$ ３０人 $y$ ４００円 
$p$ 電話で7月２４日蝅までに
区地域保健福祉課（☎８９５崖
７０８０ $q$ ８９１崖９８９４）へ。先着順。 

男女共同参画推進講座
　久留米市男女平等をすすめる会の柳淑子さん
による「地域と男女共同参画」の講演会を開催し
ます。
　  $w$ 7月２１日蝂午後1時半～3時 $t$ 西市民セン
ター $o$ １００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに住所、氏名、
性別、電話番号を書いて、7月１０日蝅（当日消印
有効）までに区地域振興課（〒８１９崖８５０１住所不要
　☎８９５崖７０３３ $q$ ８８２崖２１３７）へ。応募多数の場合は
抽選。 

難病患者・家族の交流会
　 $w$ 6月２３日蝂午後1時半～3時 $t$ 区保健福祉
センター（保健所）講堂 $a$ ①多発性硬化症患者
とその家族②後縦靭帯骨化症患者とその家族 
$o$ ４０人（各先着２０人ずつ） $y$ 無料  $p$ 6月１５日蝁
以降、電話で区健康課（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）
へ。 

夏休みバスケットスクール
　バスケットの基本の習得を通して、体力づく
りや仲間づくりをします。動きやすい服装と室
内用運動靴持参で参加してください。
　  $w$ 7月２７日蝁～8月7日蝅（土・日曜日を除く）
の毎日。計１０回。午前１１時～午後0時半 $t$ 西体育
館 $a$ 市内に住む小学3・4年生 $o$ ４０人 $y$ ２,９００円 
$p$ 往復はがきに、教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電
話番号、学年を書い
て、6月３０日蝂（必
着）までに同体育館
（〒８１９崖００４１拾六町
一丁目１３崖３５　☎
８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖
５２４４）へ。応募多数
の場合は抽選。 

健康づくり運動教室
　講話と実技「善玉コレステロールを増やしま
しょう」。運動ができる服装と靴で参加してく
ださい。
　 $w$ ３０日蝄午後1時半～3時半。予約不要 $y$ 無
料 $e$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

マタニティースクール
　母子手帳をお持ちください。
　 $w$ 6日～２７日の毎週月曜日（２０日祝を除く）午
後1時半～3時半。予約不要 $y$ 無料 $e$ 健康づく
り係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

会場の記載のないものは区保健福祉センター（保健所）で実施。

離乳食教室
　離乳食の講話や試食。乳児も同伴可。
　 $w$ ２４日蝅午後1時４０
分～2時４０分＝今宿出
張所。２７日蝁午後1時半
～3時半。予約不要 $y$ 無
料 $e$ 健康づくり係（☎
８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

心の健康相談
　精神科医による相談。
　 $w$ １６日蝄午後1時半～3時、２８日蝂午前9時半～
１１時。要予約 $y$ 無料 $e$ 精神保健福祉係（☎８９５崖
７０７４ $q$ ８９１崖９８９４）

栄養相談
　管理栄養士による相談。
　 $w$ 7日蝂、１４日蝂、２８日蝂午後1時～3時。要予
約 $y$ 無料 $e$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖
９８９４）

母子巡回健康相談
　妊産婦と乳幼児。母子手帳をお持ちくださ
い。
　 $w$ １６日蝄＝元岡公民館。１７日蝅＝城原公民
館。２１日蝂＝姪浜公民館。２２日蝃＝今津公民館。
２３日蝄＝周船寺公民館。２４日蝅＝今宿公民館。午
後1時半～2時。予約不要 $y$ 無料 $e$ 地域保健福
祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８９１崖９８９４）

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

　
 
高  
祖  
山 
の
北
麓
に
あ
る　

基

た
か 
す 
や
ま

１１

の
前
方
後
円
墳
の
一
つ
で
、 
憤 ふん

 
丘 
の
形
や
出
土
し
た
須
恵
器
な

き
ゅ
う

ど
か
ら
、
古
墳
時
代
後
期
（
六

世
紀
）
に
築
か
れ
た
も
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

憤
丘
の
全
長
は　

俊
。
周
り

６４

に
幅
８
～　

俊

の
堀
（
周

１２

壕
）、
そ
の
外
側
に
幅
５
㍍
の

堤
を
め
ぐ
ら
せ
て
お
り
、
前
方

後
円
墳
の
形
を
は
っ
き
り
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

古
墳
か
ら
は
、
円
筒
形
の
も

の
や
馬
型
、
武
装
し
た
人
物
を

模
し
た 
埴
輪 
な
ど
と
と
も
に
、

は
に
わ

須
恵
器
や
朝
鮮
半
島
産
の
陶
質

土
器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
て
お
ら
ず
、
埋
葬
施
設
は
見

つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
く
び

れ
部
か
ら
古
墳
内
部
に
通
じ
る

墓
道
が
見
つ
か
っ
て
お
り
、
く

び
れ
部
の
方
向
に
入
り
口
を
向

け
た
横
穴
式
石
室
が
あ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

【
交
通
】

・
西
鉄
バ
ス
「
下
青
木
」
か
ら

徒
歩　

分
１５

・
Ｊ
Ｒ
筑
肥
線
「
今
宿
駅
」
か

ら
徒
歩　

分
１５

西区の宝西区の宝TAKARA

査健診・検
備　　　考当日受付時間実施日予約費用対象年齢種　類

9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要６００円３５歳以上胃がん

がん検診
2年度に1回受診可9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要４００円２０歳以上子宮がん

2年度に1回受診可9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要４０歳代１,３００円
５０歳以上１,０００円４０歳以上乳がん

9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要５００円４０歳以上大腸がん
9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要５００円４０歳以上骨粗鬆症検査
9：００～１０：３０2日蝄、9日蝄、１６日蝄―無料１８歳以上結核健診

子宮がん検診は2年度に1回受診可9：００～１１：００１０日蝅＝西保健所　
２４日蝅＝福重小学校―対象年齢と費用は上記のがん検診

（胃・子宮）・結核健診と同じ
校区がん検診（胃・子宮）
結核健診

血液検査と体力測定など。託児あり9：００～9：３０2日蝄（結果説明１４日）要２,７００円１８歳～３９歳ヘルスアップスクール
匿名で検査可9：００～１１：００毎週月曜日―無料エイズ・クラジミア抗体検査
過去に受診したことがない人9：００～１１：００１３日蝁―無料２０歳以上B型・C型肝炎ウイルス検査
市国民健康保険被保険者が対象
1年度に1回受診可9：００～１０：３０9日蝄、１６日蝄要５００円４０歳以上７４歳以下特定健診

談教室・相

第２話　今宿大塚古墳

か参 加 し ま せ ん か参 加 し ま せ ん

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり ７月分

　昨年度から、心臓病や脳卒中を引き起こ
す恐れがあるメタボリックシンドロームに
着目した「特定健診」が始まりました。ご加
入の医療保険ごとに受診方法・必要書類な
どが異なりますので各医療保険者にお問い
合わせください。なお、市国民健康保険被保
険者の人は区保健福祉センターでも受診で
きます（下表参照）。

年に一度は「特定健診」を
受けましょう


