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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ

南市民プールは26日（金）休館します！ 毎月月末に行っている点検を6月は26日（金）に実施するため休館します。なお、30日（火）は
開館します。　　　　　　　　　　　　　e南市民プール（☎561－6011q561－3993）

参 加 募 集 

p
e

対象者・料金・場所等予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間

実施日種類 7月6月

①

 $a$ １８歳～６９歳
（６５歳以上は６０歳以降に献血経験がある人）

 $t$ 野多目公民館
−

 $u$ 9:３０～１１:３０
 $u$ １２:３０～１４:００２２

献血
 $t$ 花畑公民館 $u$ １０:００～１２:００

 $u$ １３:００～１６:００２４

 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $f$ 9:００～１２:００２６大腸がんがん検診  $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円子宮がん
 $a$ １８歳以上− $u$ 9:００～１１:００3２６結核健診

 $a$ １８歳以上
 $t$ 野多目公民館

−
 $u$ 9:３０～１１:３０２２

校区結核健診  $t$ 花畑公民館 $u$ １０:００～１２:００２４
 $t$ 玉川公民館 $u$ １３:３０～１５:００6
 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ 9:００～１２:００3、１５ヘルスアップスクール（全2回）
「いすを使った運動」講話と運動実技要 $f$ １０:００～１１:３０２２健康づくり運動教室
−要 $f$ 9:３０～１１:００２４心の健康相談
「自主家族交流会」 $t$ 障がい者スポーツセンター− $f$ １３:３０～１５:３０２４心の病で悩んでいる家族のための講座

② $a$ 乳幼児と妊産婦 $t$ 横手公民館− $u$ １３:３０～１４:００２２母子巡回健康相談  $t$ 三宅公民館２３
※子宮がん検診は平成２０年4月以降の受診者は受診不可。 

　指や頭を使い、脳を活性化させましょう。吸
わない（たばこ）、飲まない（お酒）、賭けない健
康マージャンです。 $w$ 7月１４日蝂、１７日蝅、２１日
蝂、２４日蝅、２８日蝂、３１日蝅、8月3日蝁、5日蝃、
7日蝅、１０日蝁。午前１０時～正午。全１０回 $t$ 西鉄
大橋駅付近マージャン店 $e$ 区シニアクラブ連
合会事務局（☎５５９崖５１２９ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ 区内に
住む６０歳以上で全日程に参加できる人 $o$ ２８人 
$y$ ５００円（１０回分） $p$ 往復はがきに教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて6
月３０日（必着）までに同事務局（〒８１５崖８５０１住所
不要　区福祉・介護保険課内）へ。応募多数の
場合は抽選。

健康マージャン初心者教室  $w$ 8月2日蝀。午前9時から $t$ 南体育館 $e$ 夏
季南区市民卓球大会事務局（☎５５２崖０３０１ $q$ 
５５２崖０３０２） $a$ 区内に住む２０歳以上の人（学生
除く）。種目は男女別ダブルス（パートナー
が見つからない人は、個人で申し込み後、大
会事務局にて調整）。試合方法は予選リーグ
および予選の順位別グループによる決勝ト
ーナメント $y$ 1人４００円（傷害保険料含む） 
$p$ 往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、経験年数および大会な
どの成績を書いて7月4日
（必着）までに同大会事務局
（〒８１５崖００３２南区塩原二丁
目8崖1　南体育館内）へ。

夏季南区市民卓球大会

　アビスパ福岡の選手とコーチが指導しま
す。 $w$ 7月２５日蝆。午後2時～4時 $t$ レベルフ
ァイブスタジアム  $e$ 区企画振興課（☎５５９崖
５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 区内に住む小学生とその
保護者 $o$ １００組２００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに
住所、親子2人の氏名、性別、学年、年齢、電話
番号、「アビスパと親子deスポーツ～サッカ
ーボールで遊ぼう～参加申込」と書いて6月
２６日（必着）までに同課（〒８１５崖８５０１住所不
要）へ。応募多数の場合は抽選。

アビスパと親子deスポーツ
～サッカーボールで遊ぼう～

中学・高校生ワークキャンプ（ボランティア体験）

 $w$ 7月１０日蝅、１７日蝅、２４日蝅。午後1時半～3
時半。全3回 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 区
健康課（☎５５９崖５１１８ $q$ ５４１崖９９１４） $a$ うつ病で
はないかと不安のある人、うつ病に関心のあ
る人 $o$ 先着５０人 $y$ 無料 $p$ 7月3日までに電話
で同課へ。

うつ病予防教室

　福岡ファミリー・サポート・センターは『子
育てを応援して欲しい人』（依頼会員）と『子
育てを応援したい人』（提供会員）が相互援助
活動を行う会員組織です。今回、提供会員（自
宅で子どもを預かったり、送迎をする人）の
養成講習会を開催します。 $w$ 7月3日蝅、7日
蝂、9日蝄。午前１０時～午後2時半（3日は午後
3時まで）。全3回 $t$ 南市民センター $e$ 同セン
ター南支部（☎５１１崖４７４６ $q$ ５５７崖４０６８） $a$ 子ど
もを預かることができ、全日程に参加できる
人 $o$ 先着７０人 $y$ 無料$s$ ２０人（応募多数の場合
は抽選） $p$ 電話で同センターへ。 

求む！地域の子育て応援団

　区社会福祉協議会は福祉施設や地域福祉活
動で施設利用者との交流やボランティア活動
を体験するワークキャンプを行います。 $w$  $t$ 下
表のとおり $e$ 区社会福祉協議会（☎５５４崖１０３９ $q$ 
５５７崖４０６８） $a$ 区内に住むか通学している中学・
高校生 $o$ ４５人程度（施設・団体ごとに人数制限

あり） $y$ 無料（昼食は各自持参） $p$ 電話、はがき
またはファクスで住所、氏名、電話番号、学校
名、学年、性別、体験活動の希望施設（第1・2希
望）を書いて7月１０日（必着）までに同協議会（〒
８１５崖８５０１南区塩原三丁目２５崖1　南区役所別館）
へ。応募多数の場合は抽選。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）　
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３  $q$ ５１２崖８８１１）

※会場の記載がないものは保健福祉セン
ター（保健所）で実施。費用の記載がない
ものは無料。保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり

施設（受入施設・団体）
受入可能人数

日時内容
高校生中学生

南市民センター参加者全員7/２３　午後2時～4時基礎学習会
塩原さざなみの会
（塩原校区ふれあいデイサービス）7人8人7/２７、8/3　午前１１時～午後3時

体験活動

ホット♥ほっとサロン
（西高宮校区子育てサロン）5人5人7/２７　午前１０時～正午

8/3　午前9時～正午
花の季苑（介護老人福祉施設）5人5人7/２９、３０　午前9時半～午後3時半
グループホーム大池
（認知症対応型共同生活介護施設）4人8/4、5　午前１０時～午後3時半

あゆみ学園（肢体不自由児通園施設）6人8/6、7　午後9時半～午後3時
南市民センター参加者全員8/１１　午後2時～4時懇談会

毎月１５日号の区版が2ページになりました。裏面に地域情報・お知らせを掲載しています。


