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参 加 募 集

　メタボリックシンドローム予防のための食事
や運動方法を学びます。 $w$  $t$ 下表日程の午前9時
半～正午 $a$ 区内に住みメタボリックシンドロー
ムに関心のある人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクスで区
地域保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。

　救急のための心肺
蘇生（そせい）法やＡ
ＥＤ（自動体外式除
細動器）の使用方法
などを学びます。受
講者には「市消防局
修了証」を交付しま
す。 $w$  $t$ 下表日程の
午前１０時～午後1時 
$a$ 市内に住むか通勤・通学する人 $y$ 無料 $p$ 電話
で中央消防署警備課（☎５２４崖１５０１ $q$ ５２６崖３０７９）
へ。または実施日の5日前までに消防局ホームペ
ージ（http://１１９.city.fukuoka.lg.jp/）から申請
を。

中央消防署　普通救命講習

メタボリックシンドローム予防セミナー

内容定員場所実施日

食事先着２０人あいれふ６階
（舞鶴二丁目）

6月２４日㈬

運動先着２０人7月２２日㈬

定員場　　所実施日
先着５０人中央市民センター6月２５日㈭
先着３０人中央消防署7月１７日蝅
先着３０人草ヶ江公民館7月２５日蝆
先着５０人中央市民センター7月２９日㈬

　大型紙芝居や絵本の読み聞
かせなどを行います。 $w$ 7月
4日蝆午後2時半～3時半 $t$ 
中央市民センター視聴覚室
（赤坂二丁目） $a$ 幼児または
小学生 $y$ 無料 $p$ 不要 $e$ 中央
図書館☎７５１崖９５３４

　跳び箱やマットなどを使って体操を行い、体力
づくりと仲間づくりを行います。 $w$ 7月２３日㈭～
３１日蝅（土・日曜日を除く）。全7回。午前１０時～正
午 $t$  $e$ 中央体育館☎７４１崖０３０１ $q$ ７４１崖０６１７ $a$ 市内
に住む小学1・2年生 $o$ ３０人 $y$ ４,７００円 $p$ 往復は
がきに教室名、住所、氏名（ふりなが）、学年、性別、
電話番号、保護者名を書いて３０日㈫（必着）までに
同体育館（〒８１０崖００４２中央区赤坂二丁目5崖5）へ。
応募多数のときは抽選します。

　自然の中で障がい児と健常児が一緒に川遊び
やレクリエーションなどの交流を行います。 $w$ 7
月３１日蝅午前9時～午後4時半。7月２６日蝀午前
１０時～１１時半にオリエンテーションがあります。 
$t$ 棚田親水公園（朝倉郡東峰村） $a$ 区内に住む特
別支援学校または特別支援学級に通う小学4～6
年生 $o$ １０人 $y$ １,０００円 $p$ 電話かはがき、ファクス
に住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号
を書いて、7月6日㈪（必着）までに区社会福祉協
議会ボランティアセンター「共育デイキャンプ」
係（〒８１０崖８６２２中央区大名二丁目5崖３１　☎７３７崖
６２８０ $q$ ７３７崖６２８５）へ。応募多数のときは抽選しま
す。

夏休み子どもスポーツ教室

共育デイキャンプ

なつのおはなし会
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　元小学校教諭の福永宅司さんが「子どもたちの
ためにおとなが始めること～一人芝居”君をいじ
めから守る”を通して～」をテーマに講話と一人
芝居を行い、人権問題を考
えます。 $w$ 7月１０日蝅午後
1時開場、午後1時半開演 
$t$  $e$ 中央市民センター（赤
坂 二 丁 目）☎７１４崖５５２１ $q$ 
７１４崖５５０２ $y$ 無料 $p$ 不要 $s$ 
電話で予約。先着１０人。

　国民健康保険料の納付方法、減免の相談や資格
に関する届け出などの夜間受け付けを行います。 
$w$ 6月２３日㈫午後8時まで $t$  $e$ 区保険年金課☎
７１８崖１１２４ $q$ ７２５崖２１１７

　7月は施設点検による休館日を第2水曜日（8
日）に変更します。通常点検日の第3水曜日（１５
日）は開館しますので利用してください。 $e$ 同プ
ール☎７１２崖８０９０ $q$ ７１２崖８２９８

　高齢者の死亡事故は、道路横断中に多発してい
ます。交通事故という悲劇を、ちょっとした心が
けで防ぐことができます。地域の皆さんと一緒に
交通安全について学ぶ「いきいき講習」を受講し
てみませんか。 $a$ ６０歳以上 $p$  $e$ １１月３０日㈪まで
に中央警察署交通総務係または福岡中央交通安
全協会（☎７３４崖０１１０）へ。 

国民健康保険の夜間相談

中央市民プール　休館日の変更

いきいき講習・無事故チャレンジ２００９
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 $p$ 
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対象・料金・その他予
約

 $u$ ＝受付時間
 $f$ ＝実施時間

実施日内容 ７月６月

①

 $a$ 国民健康保険証の受診対象者欄に記載されている人 $y$ ５００円要 $u$ 9:００～１０:３０１０蝅、１７蝅特定健診
 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円要 $u$ 9:００～１０:３０１０蝅胃がん

がん検診 受診は2年度に1回。 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円要 $u$ 9:００～１０:３０１７蝅子宮けい部がん
受診は2年度に1回。 $a$  $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円要 $u$ 9:００～１０:３０１０蝅、１７蝅乳がん
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円− $u$ 9:００～１０:３０１０蝅、１７蝅大腸がん
 $a$ １８歳以上− $u$ 9:００～１０:３０3蝅、１０蝅、１７蝅結核健診
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円要 $u$ 9:００～１０:３０１７蝅骨粗しょう症検査
 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ ７２０円− $u$ 9:００～１１:００２１㈫風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上− $u$ 9:００～１１:００２１㈫Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

 $u$  $t$ 9:００～１１:００渇7/1㈬＝南当仁老人いこいの家渇7/１５㈬＝警固公民館　胃がん検診 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円、子宮けい部
がん検診（受診は2年度に1回） $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円、結核健診 $a$ １８歳以上校区健診

②

健康診断、体力測定、骨密度測定。 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ 有り要 $u$ 9:００～１０:００3蝅ヘルスアップスクール
離乳食の進め方の講習。− $f$ １３:００～１５:００２２㈪離乳食教室

乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、高脂血症の人の食事などの相談。要 $f$ １０:００～１２:００2㈭栄養相談  $f$ １３:３０～１５:３０１７蝅２６蝅

③妊娠、出産、育児などの相談。− $f$ １３:３０～１５:００２２㈪母子（赤ちゃん）何でも相談
妊娠、出産、育児についての講義と実技。− $f$ １３:３０～１５:３０3蝅、１０蝅、１７蝅、２４蝅マタニティースクール

④
認知症、不眠、うつの相談など。要 $f$ 9:３０～１１:００9㈭心の健康相談  $f$ １３:３０～１５:００１５㈬

統合失調症の症状と治療の講演。 $a$ 精神障がい者の家族要 $u$ １３:００～１３:３０
 $f$ １３:３０～１５:００1㈬精神保健家族講座・家族のつ

どい

⑤−− $f$ 9:００～１７:００月～金曜日エイズ・性感染症の相談
匿名で検査。結果説明は当日午前中。要 $f$ 9:００～１０:３０毎週火曜日エイズ抗体即日検査

⑥医療機関などに関する相談。− $f$ 9:３０～１１:３０月～金曜日医療相談  $f$ １３:００～１６:００
2日前までに電話で事前相談の上、予約を。要 $f$ 午後9㈭、２３㈭２５㈭医療に関する法律相談

⑦乳幼児の相談。予約不要。 $u$  $t$ １３:３０～１４:００渇6/２６蝅＝笹丘公民館、春吉公民館渇6/３０㈫＝平尾公民館母子巡回健康相談

保　健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
舞鶴二丁目5-1 あいれふ5,6階

【申込み・問合せ先】①健康づくり係☎７６１崖７３２８ $q$ ７３４崖１６９０（ $q$ は①〜⑥共通）　②栄養担当☎７６１崖７３２８
③母子保健担当☎７６１崖７３３８　④精神保健福祉係☎７６１崖７３３９　⑤エイズダイヤル☎７１２崖８３９１　
⑥医療安全相談窓口☎７６１崖７３２５　⑦地域保健福祉課☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５

（場所の記載がないものは保健所で実施。料金の記載がないものは無料）

人形を使用して心肺蘇生法
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一人芝居の福永宅司さん

お 知 ら せ

人権を尊重する市民のつどい


