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市民グループ活動支援事業
【どこまでゆるす？子どものわがまま】 $w$ 
7月3日蝅、4日蝆午前１０時～正午 $e$ アク
ティブ・ペアレンティング共育サポート
☎・ $q$ ともに８２１崖７１５７o$ 各先着４０人 $y$ ５００
円 $s$ 6か月～就学前、1回６００円 $p$ 電話か
ファクス、メール（１６４０５４１６１１@jcom.ho 
me.ne.jp）で問合せ先へ【女性が働き続け
られる職場作りを考える　これからのパ
ワーハラスメント対策】 $w$ 7月１２日蝀午後
1時半～4時 $e$ ワーキング・ウィメンズ・
ヴォイス☎・ $q$ ともに８８５崖００９３ $o$ 先着４０
人 $y$ ５００円 $s$ 6か月～就学前、１００円 $p$ フ
ァクスかメール（wwvfukuoka@yahoo. 
co.jp）で問合せ先へ【初心者向け“男性の
料理”教室】 $w$ 7月１１日蝆、２５日蝆午前１０時

～午後1時 $e$ すこやかグループ☎０９０崖
７５３１崖０３０８ $o$ 各先着１５人 $y$ １,５００円 $p$ 電話
で問合せ先へ【英語でクッキング】 $w$ 7月
１５日蝃、２９日蝃午前１０時～午後1時 $e$ イン
ターナショナルクッキングクラス☎０９０崖
４５９９崖２０３０ $a$ ６０歳以上 $o$ 各先着２０人 $y$ 
１,５００円 $p$ 電話で問合せ先へ。
アミカス相談室
　【男性のための相談ホットライン】男性
相談員が電話で受け付けます。専用電話
番号５２６崖１７１８。相談日は毎月第1・3月曜
日の午後7時～9時【アミカスＤＶ相談ダ
イヤル】女性相談員が電話で受け付けま
す。専用電話番号５２６崖６０７０。相談日は毎週
水・木曜日の午前１０時～午後4時。

アミカス（男女共同参画推進センター）
〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1　☎526崖3755 q526崖3766
メール jigyosuishin.CAB@city.fukuoka.lg.jp　
ホームページ http://amikas.city.fukuoka.lg.jp/
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は午後5時まで） r毎月第2・最終火曜

即日診断！骨と体脂肪チェック
　希望者は動脈硬化診断（１,０００円）も受診
可。2日は「あなたの運動プログラム作成
コース」（３,０００円）も受診可。 $w$ 7月2日蝄
午前9時～正午、１５日蝃、１８日蝆午後1時
～4時 $a$ １８歳以上 $o$ 各先着１０人 $y$ ４,０００円 
$p$ 電話で希望日の前日までに同センター
へ。
あなたの運動プログラム作成コース
　希望者は動脈硬化診断（１,０００円）も受診
可。2日は「即日診断！骨と体脂肪チェッ
ク」（４,０００円）も受診可。 $w$ 7月2日蝄、１８日
蝆午前9時～正午 $a$ １８歳以上 $o$ 各先着8
人 $y$ ３,０００円 $p$ 電話で希望日の1週間前ま
でに同センターへ。
健康づくり運動初心者教室～減量・メタ
ボ解消にもおすすめ！～
 $w$ 7月3日～8月２８日の毎週金曜日（8月

１４日を除く。全8回）午後7時～9時 $o$ 先着
5人 $y$ ４,０００円 $p$ 電話で7月2日までに同
センターへ。
健康度診断1日コース～検査から結果説
明まで1日でＯＫ！～
　希望者は歯周病健診（１,０００円）、動脈硬
化診断（１,０００円）も受診可。 $w$ 7月5日蝀、
9日蝄、１６日蝄、２６日蝀午前9時～午後4時 
$a$ １８歳以上 $o$ 各先着２４人 $y$ ８,０００円 $s$ ２６
日のみ（要予約） $p$ 電話で希望日の1週間
前までに同センターへ。
妊婦歯科健診
 $w$ 7月5日蝀、9日蝄、１６日蝄、２６日蝀午前
１０時～正午 $a$ 市内に住む妊婦 $o$ 各先着１５
人 $y$ ５００円 $p$ 電話で希望日の前日までに
同センターへ。

健康づくりセンター（あいれふ2〜4階）
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1　☎751崖2806 q751崖2572
i午前9時～午後5時 r月曜、最終火曜（祝日の場合は翌平日）

男の料理教室
 $w$ 7月4日蝆、8月1日蝆、9月5日蝆（全3
回）午前１０時半～午後1時半 $o$ ２５人 $y$ 
７,５００円 $p$ 往復はがきで6月２６日（必着）ま
でに同会館へ。
楽しい料理・うまみ伝授
 $w$ 渇昼の部＝7月１０日蝅、8月7日蝅、9月
１１日蝅（全3回）午前１０時半～午後1時半
渇夜の部＝7月２５日蝆、8月２２日蝆、9月２６
日蝆（全3回）午後3時半～6時半 $o$ 各２５人 
$y$ ７,５００円 $p$ 往復はがきで6月２６日（必着）
までに同会館へ。
そば打ち体験教室
 $w$ 7月１５日蝃午前１１時～午後2時 $o$ ３０人 
$y$ ２,０００円 $p$ 往復はがきで7月3日（必着）
までに同会館へ。

婦人会館（あいれふ8、9階）
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1
☎712崖2662 q712崖2494
i（原則）午前9時～午後9時

動物園写真コンテストの作品を募集
　同園の動物や風景を撮影した作品を募
集。カラー・白黒は問いません。2Ｌ判サイ
ズ～四つ切り（ワイド可）で1人3点以内。
プリントに限る。未発表のもの。入賞作品
の版権は主催者に帰属し、データやネガ
の提出も必要です。プロ・アマを問いませ
ん。 $p$ 作品の裏に、応募事項と画題、性別、
撮影月、使用カメラ・フィルム名を書いた
紙を張って、郵送で6月３０日（必着）までに
同園へ。

動　物　園
〒８１０崖００３７ 中央区南公園1崖1
☎531崖1968 q531崖1996
i午前9時～午後5時（入園は午後4時
半まで） r月曜（祝日の時は翌日）

※以下の講座の申込みは、電話かファク
ス、来所で同センターへ。
みんなで支えよう認知症介護講座
　「認知症ってどんな病気？」「認知症に
なったら、何もわからなくなるの？」「認
知症の症状に対する対応の仕方」「物忘れ
がでてきた！？今こそ受けよう♪」など。 $w$ 
7月1日蝃、8日蝃、１５日蝃、２２日蝃午後1
時半～4時 $o$ 各先着５０人 $y$ 無料
介護実技　土曜日講座
　「入浴について（基礎）」「入浴用具の活
用と足浴について（ステップアップ）」。 $w$ 
7月4日蝆、１８日蝆午後2時～4時 $o$ 各先
着２０人 $y$ 無料
高齢者向けかんたん料理教室
 $w$ 7月１４日蝂午前１０時～午後1時 $o$ 先着
３０人 $y$ ５００円

ふくふくプラザ3階
介護実習普及センター
〒８１０崖００６２  中央区荒戸3崖3崖３９
☎731崖8100 q731崖5361
i午前１０時～午後6時 r第3火曜

ボランティア・インターンシップ　団塊
の世代の人向け説明会
　ＮＰＯ・ボランティア活動やコミュニ
ティ活動を体験し、実際の活動のきっか
けを作る「ボランティア・インターンシッ
プ」について。 $w$ 6月２０日蝆午後2時～4時 
$t$ 福岡交通センタービル8階（博多区博多
駅中央街） $a$ 主に５０歳代以上の人 $o$ 先着
１００人 $y$ 無料 $p$ 不要
なんでも交流会
　ＮＰＯ・ボランティアが活躍できる、思
いやりと活力ある社会のあり方について
考えます。 $w$ 6月２７日蝆午後7時半～9時
半 $o$ 先着４０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクス、
メール、来所で同施設へ。

青年センター5階　あすみん
（NPO・ボランティア交流センター）
〒８１０崖００４１  中央区大名2崖6崖４６
☎724崖4801 q724崖4901
Ｅメール info@fnvc.jp
i午前１０時～午後１０時（日・祝日は午
後6時まで） r第4水曜 新米パパママ応急手当講習会

 $w$ 6月２７日蝆、２８日蝀午前１０時～正午、午
後1時半～3時半 $a$ 1歳未満の子どもや孫
がいる人、子どもが生まれる予定の夫婦 
$o$ 各先着１０組 $y$ 無料 $p$ 電話で同センター
へ。
消防設備士試験の準備講習
　講習内容は日程により異なります。詳
細はホームページ（www.fuku崖bou.or.jp
/）を確認するか問合せを。 $w$ 6月２７日蝆～
7月1日蝃午前9時～午後5時 $a$ 同試験受
験者 $y$ ５,０００円から（受講講座数により異
なる。テキスト代別） $p$ 同センター、各消
防署などで配布する所定の申込書を持参
で同センターへ。

福岡市民防災センター
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜1崖3崖3
☎847崖5990 q847崖5970
i午前9時半～午後5時（入館は午後4
時半まで） r月曜、毎月最終火曜

陸上競技体験会
 $w$ 7月4日蝆午前１０時～正午、１８日蝆午後
1時～3時、8月8日蝆午前１０時～正午、２９
日蝆午後1時～3時 $t$ クローバープラザ
グラウンド（春日市原町3）、平和台陸上競
技場（中央区城内1） $a$ 中学生以上の障が
い者 $o$ 各先着１０人 $y$ 無料（傷害保険料別） 
$p$ 同プラザで配布する所定の申込書をフ
ァクスか来所で同プラザへ。

さん・さんプラザ
（障がい者スポーツセンター）
〒８１５崖００３１  南区清水1崖１７崖１５
☎511崖1132 q552崖3447
i午前9時～午後9時（プールは午前
１０時～午後8時半） r月曜

エコkid'sスクール
　①福岡の水の循環②レインボースコー
プをつくって、省エネ電球を探そう。 $w$ 7
月①１８日蝆②２５日蝆午前１０時半～正午 $a$ 
市内に住むか通学する小学校高学年（保
護者同伴可） $o$ 各１５人 $y$ 無料 $p$ はがきか
ファクス、メール（mamoroom@fch.chu
o.fukuoka.jp）に参加者全員の応募事項
と市外からの通学者はその旨を書いて6
月３０日（必着）までに同施設へ（1世帯1
通）。

保健環境研究所１階
まもるーむ福岡（保健環境学習室）
〒８１０崖００６５ 中央区地行浜2崖1崖３４
☎831崖0669 q831崖0670
i午前１０時～午後5時 r月曜（休日の
時は翌日）、毎月最終火曜

園芸講座～ハーブの効用1～
 $w$ 7月１５日蝃午後1時半～3時半 $o$ ３０人 
$y$ １,０００円（入園料別） $p$ 往復はがきで7月
1日（必着）までに同園へ。ホームページか
らも受け付け。

植　物　園
〒８１０崖００３３ 中央区小笹5崖1崖1
☎522崖3210 q522崖3275
ホームページhttp://botanical崖gard 
en.city.fukuoka.lg.jp/
i午前9時～午後5時 
r月曜（休日の時は翌日）
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