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生活習慣病やメタボが気になる方、離乳食やお子様のお食事， 
ひとり暮らしを始めた方や高齢者のお食事等， 
お気軽にご相談ください。 
（相談時間：４０～５０分／回程度） 

■場 所■ 
西区保健福祉センター 
（西保健所）２階  

■時 間■ 
①１３時～ 
②１４時～ 
③１５時～  

 ご予約は・・・ 

 
ＴＥＬ ８９５－７０７３ 
 西区保健福祉センター 
   健康課 
 健康づくり係まで♪ 



４月 9 火 26 金

６月 11 火 26 水

月 日 曜日 日 曜日

８月 1 木 28 水

５月 10 金 28 火

１０月 3 木 21 月

７月 2 火 26 金

１２月 3 火 25 水

９月 9 月 25 水

２月 7 金 25 火

１１月 13 水 20 水

３月 3 火 18 水

１月 16 木 27 月

■場 所■ 
西区保健福祉センター 
（西保健所）２階  

■時 間■ 
①１３時～ 
②１４時～ 
③１５時～  

 ご予約は・・・ 

 
ＴＥＬ ８９５－７０７３ 
 西区保健福祉センター 
   健康課 
 健康づくり係まで♪ 

生活習慣病やメタボが気になる方、離乳食やお子様のお食事， 
ひとり暮らしを始めた方や高齢者のお食事等， 
お気軽にご相談ください。 
（相談時間：４０～５０分／回程度） 


