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区
は
昨
年
に
引
き
続
き
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
を
予
防
し
た

い
人
を
応
援
す
る
事
業
「
ウ
エ

ス
ト
リ
ー
グ
」
を
開
催
し
ま

す
。

　

「
ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ
」
と

は
、
お
な
か
回
り
が
気
に
な
る

人
、
体
重
を
減
ら
し
た
い
人

が
、
６
か
月
間
、
食
生
活
や
運

動
習
慣
な
ど
の
改
善
に
向
け
て

「
自
主
ト
レ
」
に
取
り
組
む
も

の
で
す
。

　

ウ
エ
ス
ト
に
「
西
」
と
「
お

な
か
回
り
」
の
意
味
を
込
め
た

こ
の
事
業
に
、
昨
年
は
１
０
８

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
選
手
登
録
（
左
表
参

照
）
を
し
、
自
己
目
標
を
設

定
。
体
重
と
腹
囲
を
「
ス
コ
ア

ブ
ッ
ク
」
に
記
録
。
栄
養
や
体

脂
肪
を
減
ら
す
運
動
の
コ
ツ
な

ど
の
情
報
や
、
ト
レ
ー
ナ
ー

（
医
師
、
栄
養
士
、
運
動
指
導

士
、
保
健
師
）
の
サ
ポ
ー
ト
を

　

昨
年
参
加
し
た
人
た
ち
は

「
き
ち
ん
と
自
分
を
管
理
す
れ

ば
、
数
字
に
表
れ
る
こ
と
が
よ

く
分
か
っ
た
。
第
２
回
は
娘
と

一
緒
に
！
」「
目
標
達
成
し
、

職
場
の
メ
タ
ボ
検
診
を
通
過
で

き
た
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
成

果
を
実
感
。

　

あ
な
た
も
こ
の
機
会
に
「
ウ

エ
ス
ト
リ
ー
グ
」
に
参
加
し
、

メ
タ
ボ
改
善
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　一人でも、家族や職場などのグル
ープでも申し込み可能です。
　 $w$ 〔登録受付〕6月1日㈪～9月３０
日㈬〔自主トレ〕登録日から6か月間 
$a$ 区内に住むか勤務する２０歳以上の
人 $y$ 無料 $e$ 区地域保健福祉課（☎８９５
崖７０８０ $q$ ８８１崖５８７４） $p$ 選手全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、電話、ファクスまたはメー
ル（chiikifukushi.NWO@city.fu 
kuoka.lg.jp ）で9月３０日㈬までに同
課へ。 

ボクササイズ教室
　ボクササイズの基本的な技術や知識を学び、健
康づくりと仲間づくりをします。
　 $w$ 7月1日～9月9日（7月１５日除く）の毎週水
曜日午後6時～7時半。計１０回 $t$ 総合西市民プー
ル $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の人 $o$ １５人 
$y$ ５,２００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を書いて、6月１５日
㈪（必着）までに同プール（〒８１９崖００４６西の丘一丁
目4崖1　☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）へ。応募多数の
場合は抽選。 

不登校を考える親のつどい
　「精神科医からみた子どもたちの心」をテーマ
に講演会を開きます。気軽に参加してみません
か。
　 $w$ 6月１３日蝆午後2時～4時半 $t$ 西市民センタ
ー視聴覚室 $a$ 子どもの不登校で悩んでいる保護
者 $y$ 無料 $p$ 電話かファクスで6月１２日蝅までに
同センター（☎８９１崖７０２１ $q$ ８９１崖０５０３）へ。

暮らしの中の人権講座
　身の周りのさまざまな人権問題に対する理解
を深めます。
　 $w$ 下表のとおり。午前１０時～正午 $t$ 西市民セ
ンター第1会議室 $o$ 各回１１０人 $y$ 無料 $p$ 電話かフ
ァクスで、各開催日の2日前（必着）までに、同セ
ンター（☎８９１崖７０２１ $q$ ８９１崖０５０３）へ。先着順。

特定計量器の定期検査
　市計量検査所は、特定計量器の定期検査を下表
の日程で行います。
　検査の対象は、商店や事業所で取引・証明用（農
業・漁業用含む）に使用している「はかり・おもり」
です。最寄りの検査場所で必ず受検してくださ
い。検査手数料は計量器によって異なりますが、
指示はかり（１００州以下）＝５００円、台手動はかり＝
５５０円～１,６００円程度です。大型計量器（能力1終以
上）で持ち運びできない場合は、出張検査を行い
ますので同検査所（☎５２４崖０２３１ $q$ ５２４崖０２９９）へ。

選手登録するには

内　　容日　程回

インターネットの有害情報から子ども
の人権を守る6月１１日蝄1

部落差別の現実からその解決を目指す6月１７日㈬2

障がいのある子どもたちと共に生きる6月２４日㈬3

夫婦ゲンカの仕方教えます～男女共同
参画のコミュニケーション7月2日蝄4

検査時間検査場所日程

１１：００～１５：００

福岡市漁協西浦支所9日蝂

6
月

福岡市漁協唐泊支所１０日㈬

福岡市農協今津支店１１日蝄

福岡市農協元岡支店１２日蝅

西区役所今宿出張所１６日蝂

福岡市農村センター１７日㈬

１０：３０～１５：００

福岡市農協金武支店１８日蝄

壱岐東小学校１９日蝅

中央卸売市場西部市場２３日蝂

内浜小学校２４日㈬

姪浜小学校２５日蝄

１２：００～１５：００市営渡船能古待合所２６日蝅
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス
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　西区まるごと博物館推進会は、区
内のさまざまな魅力を発掘し、守り
育てていくため「西区の宝」として認
定登録する事業を行っています。美
しい自然や歴史的価値のあるもの、
地域で活躍されている人・団体など
宝にふさわしいと思うものを推薦し
てください。同推進会で
審査の上、認定します。
　【認定基準】区ホームペ
ージ、または区地域振興
課、今宿出張所、区内各公民館に備え
付けの案内チラシをご覧ください。 
$p$ 宝の名称、所在地（団体や人の場合
は連絡先住所）、内容（資料がある場
合は添付）、推薦者の氏名、電話番号
を書いて、郵送、ファクス、またはメ
ールで7月３１日蝅（必着）までに同推
進会（〒８１９崖８５０１住所不要、区地域振
興課内　☎８９５崖７０３３ $q$ ８８２崖２１３７　メ
ールt崖shinko.NWO@city.fukuo 
ka.lg.jp）へ。推薦者は匿名可。

「西区の宝」大募集！ 区役所の相談窓口

窓　口日　時内　容相談名

市民相談室
　☎８９５崖７００８
　 $q$ ８８５崖０４６７

月～金曜
9：００～１７：００

市政への要望、相談、市
税に関する相談など市　　政

木曜１３：００～１６：
００　当日9時か
ら電話で予約、
先着7人

金銭、不動産、相続など
日常生活の法律問題法　　律

第4月曜１３：００～
１６：００　1か月前
の第4月曜から
予約、先着6人

債務整理、相続・遺言、
不動産、会社登記、成年
後見、消費者問題など

司法書士

金曜
１０：００～１６：００

経営相談、融資の案内
説明など

中小企業
経営

保険年金課
　☎８９５崖７０９１

月～金曜
9：００～１７：００

保険料の納付や減免、
入院時の限度額適用の
申請、高額療養費の支
給申請など

国民健康
保険

　☎８９５崖７０９２
　 $q$ ８８３崖６６９０国民年金の相談国民年金

福祉・介護保険課
　☎８９５崖７０６６

要介護認定、給付、保険
料の納付など介護保険

　☎８９５崖７０６４
　 $q$ ８８１崖５８７４障がい者の福祉障がい者

家庭児童相談室
　☎８９５崖７０６９
　 $q$ ８８１崖５８７４

子どもや家庭、母子・女
性に関する相談など家庭児童

地域保健福祉課
　☎８９５崖７０８０
　 $q$ ８８１崖５８７４
健康課
　☎８９５崖７０７３
　 $q$ ８９１崖９８９４

子どもの健康、病気、育
児など母子保健

健康づくり、疾病予防、
地域住民の健康管理増
進など

健　　康

生活環境課
　☎８９５崖７０５０

ごみの持ち出しや不法
投棄、し尿、除草、ご み
減量など

清　　掃

　☎８９５崖７０５３
　 $q$ ８８２崖２１３７

大気・騒音・悪臭・水質
の汚れなど生活環境

衛生課
　☎８９５崖７０９４
　 $q$ ８９１崖９８９４

シックハウス症候群、
ダニ・カビなど住 ま い

　区役所では、下表のとおり無料で相談を受けています。ま
た、今宿出張所（☎８０６崖０００４、 $q$ ８０６崖６８１１）でも市政と国民健
康保険、国民年金、清掃相談を受けています。秘密は厳守し
ます。気軽に利用してください。問合せは、各相談窓口へ。

受
け
な
が
ら

「
自
主
ト

レ
」
に
励
み

ま
す
。

　

ま
た
、
今

回
は
他
選
手

と
の
交
流
や

情
報
交
換
が

で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
増
や

す
予
定
で

す
。

昨年の参加者の声

まこっちゃん（60歳）

皆さんの温かい
励ましのおかげで
体重10キロ減量と
禁煙を達成する
ことができました。

　飼い犬の無駄ぼえ、かみぐせ、散歩時
の引っ張りなどで困っていませんか。
　西部動物管理センター（内浜一丁目4
崖２２）では、しつけの基本を学ぶ「家庭犬
のしつけ方相談」を行っています。月～
金曜日（祝日を除く）の午前か午後の2
時間程度で、受講は無料。事前に予約が
必要です。
　詳しくは同センター（☎８９１崖１２３１ $q$ 
８９１崖１２５９）へ。

家庭犬のしつけ方相談

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ

ウ
エ
ス
ト
リ
ー
グ
開
幕

～
メ
タ
ボ
改
善
に
挑
戦
～
選
手
募
集


