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w＝日時、開催日、期間 t＝場所 a＝対象 o＝定員
y＝料金、費用 p＝申込み e＝問合せ q＝ファクス

ボランティア講座
　ボランティア活動に関する講話を通して、ボ
ランティアへの基本的な理解を深めます。
　 $w$ 6月8日蝁午後2時～4時 $t$ 西市民センタ
ー $a$ 区内に住みボランティア活動に関心があ
る人 $o$ ５０人 $y$ 無料 $p$ 住所、氏名、電話番号を書
いて、はがき、ファクス、メール、または電話で6
月1日蝁（必着）までに西区社会福祉協議会（〒
８１９崖０００５内浜一丁目7崖1北山興産ビル1階　☎
８９５崖３１１０ $q$ ８９５崖３１０９　メールnishi_ku@fukuo 
ka崖vc.or.jp）へ。応募多数の場合は抽選。 

中高年のための 
バランスボールエクササイズ
　バランスボールの基本的な使用法を学びなが
ら、健康づくりと仲間づくりをします。
　 $w$ 6月１９日～8月7日の毎週金曜日午後1時
～2時または午後2時～3時。計8回 $t$ 西体育館 
$a$ 市内に住むか勤務する４０歳以上の人 $o$ 各１５
人 $y$ ３，５００円 $p$ 往復はがきに教室名、希望時間
（午後1時か午後2時）、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて、5月３１日蝀（必
着）までに同体育館（〒８１９崖００４１拾六町一丁目１３
崖３５　☎８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）へ。応募多数の場
合は抽選。 

西区ウオーキング大会
　西区のウオーキングマップを使って、海岸線
が美しく、自然や歴史に恵まれた今宿周辺を歩
いてみませんか。体力に合わせた2つのコース
があります。動きやすい服装と飲み物、タオル持
参で参加を。
　①歴史ロマンコース（約４.５km）：
今宿・玄洋の歴史案内を聞きなが
ら、長垂海岸～今山を歩きます。
　②健脚コース（約７.２km）：七寺川
～長垂海岸を歩きます。
　 $w$ 6月5日蝅午前１０時～午後0時半（雨天の場
合は１２日蝅に延期） $t$ （集合）今宿出張所前今宿
住宅2棟公園 $y$ 無料 $p$ 電話で5月２９日蝅までに
区地域保健福祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８８１崖５８７４）へ。 

メタボリックシンドローム 
予防セミナー

　講話や運動実技を通してメタボリックシンド
ロームについて学んでみませんか。動きやすい
服装と飲み物持参で参加してください。
　 $w$ 6月２４日蝃午前9時３０分～午後2時３０分 $t$ 
今宿出張所 $a$ 区内に住む人 $o$ ３０人 $y$ ４００円（昼
食代） $p$ 電話で6月１７日蝃までに区地域保健福
祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８８１崖５８７４）へ。先着順。 

高齢者囲碁・将棋大会
　囲碁・将棋大会の参加者を募集します。
　 $w$ 6月２８日蝀午前9時～ $t$ 老人福祉センター
「福寿園」（今宿青木１０４３崖３１） $a$ 区内に住む６０歳
以上の人 $o$ 囲碁５０人、将棋３０人 $y$ 無料 $p$ はがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、囲碁か将棋の区
分、段・級を書いて、6月1日蝁（当日消印有効）
までに西区老人クラブ連合会（〒８１９崖８５０１住所
不要、区福祉・介護保険課内　☎８９５崖７１０７ $q$ ８８１崖
５８７４）へ。応募多数の場合は抽選。

健康づくり運動教室
　講話と実技「二の腕をひきしめる運動」。運動
ができる服装と靴で参加してください。
　 $w$ ３０日蝂午後1時半～3時半。予約不要 $y$ 無
料 $e$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

マタニティースクール
　夫婦、父親のみの参加も可。母
子手帳の持参を。
　 $w$ 1日～２２日の毎週月曜日。
午後1時半～3時半。予約不要 
$y$ 無料 $e$ 健康づくり係（☎８９５崖
７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

会場の記載のないものは区保健福祉センター（保健所）で実施。

離乳食教室
　離乳食の講話や試食。乳児も同伴可。
　 $w$ １５日蝁午後1時半～3時半。予約不要 $y$ 無料 
$e$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

栄養相談
　管理栄養士による相談。
　 $w$ 4日蝄、9日蝂、１１日蝄午後1時～3時。要予約 
$y$ 無料 $p$ 健康づくり係（☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４）

心の健康相談
　精神科医による相談。
　 $w$ １８日蝄午後1時半～3時、２３日蝂午前9時半～
１１時。要予約 $y$ 無料 $p$ 精神保健福祉係（☎８９５崖
７０７４ $q$ ８９１崖９８９４）

母子巡回健康相談
　妊産婦と乳幼児。母子手帳の持参を。
　 $w$ １５日蝁＝北崎公民館、玄洋公民館。１６日蝂
＝下山門公民館。１７日蝃＝壱岐公民館。２４日蝃＝
金武公民館。２５日蝄＝内浜公民館。午後1時半～
2時（北崎公民館は午前9時４５分～１０時半）。予約
不要 $y$ 無料 $e$ 地域保健福祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ 
８８１崖５８７４）

校区献血
　校区以外の人も献血可。
　 $w$ １０日蝃午前9時半～１１時半＝石丸公民館。
１０日蝃午後1時半～4時＝マックスバリュ周船
寺西店駐車場。１８日蝄午前１０時～正午、午後1時
～3時＝西陵公民館 $y$ 無料 $e$ 医薬務係（☎８９５崖
７０７２ $q$ ８９１崖９８９４） 
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西区の宝西区の宝TAKARA

査健診・検
備　　　考当日受付時間実施日予約費用対象年齢種　類

9：００～１０：３０１１日蝄・１８日蝄要６００円３５歳以上胃がん

がん検診
2年度に1回受診可9：００～１０：３０１１日蝄・１８日蝄要４００円２０歳以上子宮がん

2年度に1回受診可9：００～１０：３０１１日蝄・１８日蝄要４０歳代１,３００円
５０歳以上１,０００円４０歳以上乳がん

9：００～１０：３０１１日蝄・１８日蝄要５００円４０歳以上大腸がん
9：００～１０：３０4日蝄・１１日蝄・１８日蝄―無料１８歳以上結核健診

子宮がん検診は2年度に1回受診
可9：００～１１：００1日蝁＝下山門公民館

2日蝂＝今宿公民館―対象年齢と費用は上記のがん検
診（胃・子宮）・結核健診と同じ

校区がん検診（胃・子宮）・結核健
診

血液検査と体力測定など。託児あり9：００～9：３０4日蝄
（結果説明会１６日蝂）要２,７００円１８歳～３９歳ヘルスアップスクール

匿名で検査可9：００～１１：００毎週月曜日―無料エイズ・クラジミア抗体検査
過去に受診したことがない人9：００～１１：００１５日蝁―無料２０歳以上B型・C型肝炎ウイルス検査

談教室・相

  $p$ ・ $e$ 健康づくり係　☎８９５崖７０７３ $q$ ８９１崖９８９４

第１話　 元  寇  防  塁 
げん こう ぼう るい

か参 加 し ま せ ん か参 加 し ま せ ん

保健福祉センターだよ保健福祉センターだよりり ６月分

　国の行政全般についての相談や要望は、
総務大臣の委嘱を受けた西区担当の行政相
談委員3人がお受けします。

電　話氏　名
８０６崖１３７１（周船寺公民館）
８１２崖０６８６（壱岐南公民館）
８８１崖０３８４（姪浜公民館）

大谷　善博
執行　佳子
余公　秀夫

総務省の行政相談
気軽に相談を

　 $e$ 総務省九州管区行政評価局行政相談
課（☎４３１崖７０８２ $q$ ４３１崖８３１７） 


