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※市政だより城南区版の紙面が変わりました！　１日号は、「お知らせ」「参加者募集」「健康づくりだより」を掲載します｡
　15日号は、「地域の記事」「健康づくりだより」「ニッコりんが行く」「連載コーナー」を掲載します｡

w＝日時、開催日、期間　t＝場所　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日　e＝問合せ　q＝ファクス

メタボは生活習慣病のもと！　年１回は特定健診の受診を 市国民健康保険に加入している40歳～74歳が
対象です。　　e区保険年金課（☎833-4122）
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 $a$ 福岡市国民健康保険加入者で４０～７５歳未満　 $y$ ５００円　要健康保険証要 $u$ 午前9時～１０時半4２１１４特定健康診査
バリウムを飲んでX線撮影　 $a$ ３５歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ ６００円要 $u$ 午前9時～１０時半２１胃がん検診
2日間採便による便潜血検査　 $a$ ４０歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ ５００円要 $u$ 午前9時～１０時半4２１１４大腸がん検診
子宮けい部粘膜の細胞診　 $a$ ２０歳以上　2年度に1回受診可　 $y$ ４００円要 $u$ 午前9時～１０時半２１子宮けい部がん検診
マンモグラフィー検診と視触診　 $a$ ４０歳以上　2年度に1回受診可　 $y$ ４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円要 $u$ 午前9時～１０時半4２１１４乳がん検診
健康・体力診断や骨量測定。結果説明は6月１２日蝅　 $a$ １８歳～３９歳　 $y$  ２,７００円　 $s$ あり要 $u$ 午前9時～１０時半２８ヘルスアップスクール
手首の骨量（骨密度）測定　 $a$ ４０歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ ５００円要 $u$ 午前9時～１０時半１４骨粗しょう症検査
胸部Ｘ線撮影　 $a$ １８歳以上　1年度に1回受診可　 $y$ 無料崖 $u$ 午前9時～１０時半4２８２１１４結核健診
母子手帳要　 $a$ 妊婦　 $y$ 無料崖 $f$ 午後1時半～3時半２５１８１１マタニティスクール

管理栄養士が糖尿病、離乳食等相談に対応　 $y$ 無料要 $f$ 午前9時半～１１時半9２２個別栄養相談  $f$ 午後1時半～4時半２８２２１４
離乳食の講話や試食。乳児も同伴可　 $y$ 無料崖 $f$ 午後1時半～3時１８離乳食教室
ウオーキング入門　 $y$ 無料　 $s$ あり要 $f$ 午前１０時～正午２０健康づくり運動教室
血液検査。匿名　 $y$ 無料　※心配な出来事から3カ月たって受けてください崖 $u$ 午前9時～１１時２７２０１３エイズ・クラミジア抗体検査
血液検査　 $a$ ２０歳以上（過去に検査を受けたことがない人）　 $y$ 無料崖 $u$ 午前9時～１１時２０B・C型肝炎ウィルス検査
血液検査　 $a$ 妊婦を除く成人女性　 $y$ ７２０円崖 $u$ 午前9時～１１時２０風しん抗体検査

②専門医が対応　 $y$ 無料要 $f$ 午後1時半～3時半２１心の健康相談  $f$ 午前9時半～１１時3
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申込み・問合せ先　①健康課健康づくり係　　☎８３１崖４２６１
　　　　　　　　　②健康課精神保健福祉係　☎８３１崖４２０９
※場所を書いていないものは保健所庁舎で実施。来所には公共交通機関のご利用を。

 $q$ ８２２崖５８４４
⎫
⎬
⎭

お知らせお知らせお知らせ 参加者募集参加者募集参加者募集 城南市民カレッジ
　Ａ講演会コースと、Ｂまちづくりふれあい専科
【①レッツ・コーラス②手話ダンス③絵手紙④南京
玉すだれ・マジック】を開催 $w$ 6月4日木～１２月１２
日蝆、Ａ全7回、午前１０時１５分～正午。Ｂ全１３回、午
後1時半～3時半。 $t$ 城南市民センター $a$ Ａ１８歳
以上、Ｂ４５歳以上（Ａも必ず受講） $o$ Ａ５００人、Ｂ①
５０人、②～④２０人 $y$ 無料（要実費） $p$ ２０日水（必着）
までに、郵送かファクスで申込書（各公民館、区市
民相談室、同センターで配布）を同センター（〒８１４
崖０１４２片江五丁目3崖２５）へ。申込み多数のときは抽
選 $e$ 同センター（☎８６２崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１）

人権講座
 $w$ 6月5日蝅、１２日蝅、１９日蝅の午前１０時～正午、全
3回 $t$ 城南市民センター $a$ 市内に住むか勤務する
人 $o$ １００人 $y$ 無料 $p$ ２５日蝁（必着）までに、ファク
スに講座名、住所、氏名（ふりがな）、団体名などの
所属、電話番号、託児希望者は子どもの氏名と年齢
を書いて同センター（☎８６２崖２１４１ $q$ ８６２崖２８０１）へ。
電話でも可。申込み多数のときは抽選。

食生活改善推進員養成教室
 $w$ 5月２７日～7月２９日の毎週水曜日（6月１７日を除
く）の午前9時半～正午、全9回 $t$ 保健所庁舎 $a$ 区
内に住む人 $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ 電話で区健康課（☎
８３１崖４２６１）へ。先着順。

夏まつり城南　出演・出店者募集
 $w$ 7月１８日蝆（雨天の場合１９日蝀） $t$ 西の堤池周辺 
$a$ ①市民ステージ出演者：大道芸、ダンス、楽器演
奏などをステージで披露できる団体②バザー出店
者：地域活動をしている団体 $o$ ①１５団体程度②5
団体程度 $y$ ②出店料３,０００円 $p$ 6月1日蝁（必着）ま
でに、はがきかファクスで、代表者の住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号と①参加人数と出演内容、②出
店内容と団体の活動内容を書いてふれあい城南運
営委員会事務局（〒８１４崖０１９２住所不要　区地域振
興課内 $q$ ８２２崖２１４２）へ。申込み多数のときは抽選 $e$
 同事務局（☎８３３崖４０５３）

アビスパ福岡の試合に無料招待
 $w$ ３０日蝆午後4時～対岐阜ＦＣ $t$ レベルファイブ
スタジアム $a$ 区内に住むか通勤・通学する小学生
以上 $o$ １,０００人 $y$ 無料 $p$ １５日蝅（必着）までに、往復
はがきに観戦日、代表者の住所、氏名（ふりがな）、
電話番号と参加人数（高校生以下１０人まで、大人１０
人までの最大２０人）を書いて区地域振興課（〒８１４崖
０１９２住所不要）へ。申込み多数のときは抽選 $e$ 同課
（☎８３３崖４０５３ $q$ ８２２崖２１４２）

　3日・4日に市民のまつり・博多ど
んたく港まつりが開催されます。区
役所東側広場の演舞台では、吹奏楽
や踊りなど楽しい演目が披露され
ます。バザーテントの出店もありま

す。 $w$ 3日蝈午前１０時～午後3時半、4日蝈午前１０
時～午後3時 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖４０５３ $q$ ８２２崖
２１４２）※公共の交通機関でお越しください。

3日・4日はどんたく城南区演舞台

こどもの日　体育館・プール無料開放
 $w$ 5日蝈午前9時～午後9時の2時間以内（午後6
時以降は保護者同伴） $a$ 市内に住む中学生以下と
その保護者（１８歳以上） $e$ 城南体育館（☎８５１崖０３０３）
城南市民プール（☎８６３崖７０９８）

ラブアース・クリーンアップ２００９
　市民や企業、行政が協力してごみを回収する一
斉清掃活動「ラブアース・クリーンアップ２００９」を
5月３１日蝀午前9時から開催します。区内では、樋
井川流域や油山など数カ所で清掃活動を行いま
す。作業用手袋とタオルを持って各地区で決めら
れた時間や場所もしくは午前9時に区役所東側広
場に集合してください。少雨決行。悪天候などで中
止の場合、順延はありません。 $e$ 区生活環境課（☎
８３３崖４０８６）

特定計量器の定期検査
　商店や事業者で取引・証明用（農業・漁業を含む）
に使用する「はかり・おもり」を検査する特定計量
器の定期検査を行いま
す。大型（能力1㌧以
上）の場合出張検査も
します。 $w$  $t$ 右表のと
おり。いずれも午前１０
時半～午後3時 $e$ 市計
量検査所（☎５２４崖０２３１）

検査場所検査期日
長尾公民館５月１２日蝂
堤丘小学校５月１３日水
七隈小学校５月１４日木
城南体育館５月１５日蝅
城西中学校５月１９日蝂

ステップ台でワン・ツー教室
　運動で転ばない体づくりを学びましょう。 $w$ 5
月２６日～6月１６日の毎週火曜日及び7月7日蝂の
午後1時半～3時半、全5回 $t$ 保健所庁舎 $a$ ６５歳以
上 $o$ ２０人 $y$ 無料 $p$ 1日蝅から電話で区地域保健福
祉課（☎８３３崖４１１３）へ。

脱メタボ！おなかすっきりスリム教室
　メタボリックシンドロームの予防方法を学びま
す。 $w$ 6月2日蝂・１６日蝂の午前9時半～正午、全2
回 $t$ 保健所庁舎 $a$ 両日参加可能な人 $o$ ２０人 $y$ 無
料 $p$ ２６日蝂までに電話で区地域保健福祉課（☎８３３
崖４１１３）へ。

幼児水なれ教室・アクアプログラム教室
　城南市民プールでは、2つの教室を開催します。 
$p$ 往復はがきに教室名と住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて、同プール（〒８１４崖０１４２
片江一丁目5崖1）へ。 $e$ 同プール（☎８６３崖７０９８）
①幼児水なれ教室 $w$ 5月３１日～6月２８日の毎週日
曜日午前１０時～正午、全5回 $a$ 市内に住む4～6歳
の泳げない幼児とその保護者 $o$ １０組 $y$ ４,２００円 $p$ 
１５日蝅（必着）
②アクアプログラム教室：アクアビクスの基本的
な技術や知識を学びます。 $w$ 6月１３日蝆午後3時～
5時 $t$ 城南市民プール $a$ 市内に住む１８歳以上 $o$ ２０
人 $y$ ６００円 $p$ ３１日蝀（必着）


