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区民ボランティアの「ちゅうおうＰＲサポーター」が考案した､区内の見どころを巡る８つの散策コースを掲載。
区役所１階市民相談室や市役所１階情報プラザで配布中です。　　e区企画課☎718-1013q716-0307「中央区ぶらぶら散策マップ」配布中

福岡城跡の史跡探訪
　郷土史のぼせもん倶楽部の語り部が「福岡城跡・
お殿様コース」を案内。2時間半程度（雨天中止）。 
$w$  $t$ １６日蝆午前9時２０分に下の橋大手門前（西鉄
バス「大手門」下車徒歩3分）に集合。 $o$ 先着３０人 $y$ 
無料 $p$  $e$ 電話で当仁公民館（☎７５１崖６８２４）へ。 

「福岡歴史探訪ガイド」会員募集
　地域ボランティアとして主に区内の歴史探訪ガ
イド活動を行っている団体です。毎月第4水曜日
に中央市民センターで勉強会をしています。歴史
に興味がある方の参加をお待ちしています。 $e$ 同
ガイド事務局・井上☎７７１崖６７７３
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　「みんなの掲示板」では地域のイベント情報など
を掲載します。 $e$ 区企画課☎７１８崖１０１３ $q$ ７１６崖０３０７

みんなの掲示板

中央消防署　普通救命講習

　人工呼吸の方法やＡＥＤ（自動体外式除細動
器）の使い方などを学びます。 $w$  $t$ 午前１０時～
午後1時渇１４日蝄＝中央消防署渇２３日蝆＝春
吉公民館 $a$ 市内に住むか通勤・通学する人 $o$ 
各会場先着３０人 $y$ 無料 $p$ 電話で同署警備課
（☎５２４崖１５０１ $q$ ５２６崖３０７９）へ。 

メタボリックシンドローム予防セミナー

 $w$ 5月２７日蝃、6月２４日蝃、7月２２日蝃の全3
回。午前9時半～正午 $t$ あいれふ6階（舞鶴二
丁目） $a$ 区内に住みメタボリックシンドロー
ムに関心のある人 $o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 7日蝄
午前9時から受け付け開始。電話で区地域保健
福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

地域子育てサポーター養成講座

　子どもプラザや子育てサロンでボランティ
ア活動をしてみませんか。 $w$ ２９日蝅、6月5日
蝅、１８日蝄、２６日蝅の全4回。午前１０時～正午 $t$ 
中央児童会館4階（今泉一丁目） $a$ ２０歳以上で
4回とも参加できる人 $o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電
話かファクスに住所、氏名（ふりがな）、性別、年
齢、電話番号を書いて中央区子どもプラザ（☎ 
$q$ ７４１崖３５６４）または区地域保健福祉課（☎７１８崖
１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。 

レッツエンジョイ エアロビクス教室

 $w$ 6月5日～8月7日の毎週金曜日。全１０回。午
後7時～8時半 $t$  $e$ 中央体育館☎７４１崖０３０１ $q$ 
７４１崖０６１７ $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上で、
エアロビクスの初心者 $o$ ３０人 $y$ ２,５００円 $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて１５日蝅（必着）まで
に同体育館（〒８１０崖００４２中央区赤坂二丁目5崖
5）へ。応募多数のときは抽選します。 
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●場所の記載がないものは保健所（あ
いれふ5、6階）で実施。費用の記載がな
いものは無料。

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

特定健診（メタボ健診）　 $w$ １１日蝁、２２
日蝅午前9時～１０時半 $a$ 国民健康保険
証の受診対象者欄に記載されている人 
$y$ ５００円 $p$ 電話で予約
胃がん検診　 $w$ １１日蝁、２２日蝅午前9時
～１０時半 $a$  $y$ 右上表のとおり $p$ 電話で
予約
子宮けい部がん検診　 $w$ １１日蝁午前9
時～１０時半 $a$  $y$ 右上表のとおり $p$ 電話
で予約

乳がん検診　 $w$ １１日蝁、２２日蝅午前9時
～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり $p$ 電話で予
約
大腸がん検診　 $w$ １１日蝁、２２日蝅午前9
時～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり
結核健診　 $w$ １１日蝁、１５日蝅、２２日蝅午
前9時～１０時半 $a$  $y$ 下表のとおり

風しん抗体検査　 $w$ １９日蝂午前9時～
１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ ７２０円
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査　 $w$ １９日
蝂午前9時～１１時 $a$ ２０歳以上

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の健康相談　 $w$ １４日蝄午前9時半～
１１時、２０日蝃午後1時半～3時 $p$ 電話で
予約

エイズダイヤル ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～金曜
日（祝休日を除く）午前9時～午後5時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜日
（祝日を除く）午前9時～１０時半。結果説
明は当日午前中 $p$ 電話で予約。匿名

栄養担当 ☎７６１崖７３２８

ヘルスアップスクール　 $w$ １５日蝅午前
9時～１０時 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ 有り 
$p$ 電話で予約
栄養相談　 $w$ １４日蝄午前１０時～正午、
１５日蝅午後1時半～3時半 $p$ 電話で予

約
運動きっかけ教室　「ウオーキング　
はじめの一歩」 $w$ ２１日蝄午後1時半～3
時半 $p$ 電話で予約

医療安全相談窓口 ☎７６１崖７３２５

医療相談　医療機関に関する問合せ、
相談。 $w$ 月～金曜日（祝休日を除く）午
前9時半～１１時半、午後1時～4時
医療に関する法律相談　 $w$ 第2・第4木
曜日 $p$ 電話で予約（2日前までに事前相
談を）

地域保健福祉課（区役所2階）　　　
☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５

母子巡回健康相談　乳幼児の相談。 $w$  
$t$ 午後1時半～2時受け付け渇１８日蝁
＝保健所（大名、簀子、舞鶴校区）渇２０日
蝃＝福浜公民館 

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
☎各係直通 q７３４崖１６９０

費用対象受診内容
６００円３５歳以上胃がん
４００円２０歳以上子宮けい部がん※
１,３００円４０歳代乳がん※ １,０００円５０歳以上
５００円４０歳以上大腸がん
無料１８歳以上結核

※は2年度に1回のみ受診可
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こどもの日　施設無料開放
　5日蝈こどもの日は、中学生以下の子ども
とその保護者を対象に中央体育館と中央市民
プールを無料開放します。 $w$ 午前9時～午後
9時の2時間以内。午後6時以降は保護者の同
伴が必要。 $t$  $e$ 同体育館（赤坂
二丁目）☎７４１崖０３０１ $q$ ７４１崖０６１７
／同プール（西公園）☎７１２崖８０９０
 $q$ ７１２崖８２９８ 葛
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