
　　

海
の
中
道
海
浜
公
園
の
セ
イ

ヨ
ウ
ス
イ
セ
ン
は
２
月
中
旬

か
ら
見
頃
を
迎
え
ま
す

令和５（2023）年２月１日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

329,148人（－117）
男 159,648 人 / 女 169,500 人
162,693 世帯（－157）
令和５年１月１日現在推計（前月比）
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生
活
習
慣
病
は
、
偏
っ
た

食
生
活
や
睡
眠
不
足
、
運
動

不
足
、
喫
煙
な
ど
の
積
み
重

ね
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、

身
近
に
発
症
し
や
す
い
「
脂

質
異
常
症
」
に
つ
い
て
、
区

健
康
課
の
保
健
師
・
藤
井
早

紀
さ
ん
（
31
）
＝
写
真
＝
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

脂
質
異
常
症
と
は

　
脂
質
異
常
症
は
、
血
液
中

の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
基

準
値
よ
り
高
い
、
あ
る
い
は

市民企画講座　折り紙教室
　日本折紙協会の後藤和江
氏を講師に迎えた、季節の
折り紙教室です。脳の活性
化にもつながる折り紙で、
四季を感じませんか。d３月①６日㈪②13
日㈪午後２時〜４時lなみきスクエア（千早
四丁目）c各回抽選10人y無料e２月24日
㈮午後５時までに電話か、ファクス、メール
に住所・氏名・年齢・電話番号・希望回を書
いて問い合わせ先へ。詳細は、区ホームペー
ジ（「折り紙教室」で検索）で確認をi区生
涯学習推進課 a645-1144 f645-1042m 

h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp

楽スポ・ひがし
　卓球バレー＝写真＝
など６種類のニュース
ポーツ体験のほか、体
力測定、運動教室を実
施します。d３月12日㈰①午前10時②11時
③正午※時間は選べません。l東体育館（香
住ヶ丘一丁目）t小学生以上の区民c各回抽
選40人y無料e２月24日㈮までにメールか
ファクスに、住所・氏名・年齢・電話番号を
書いて問い合わせ先へ。区ホームページ（「楽
スポ・ひがし」で検索）または下コードからも
申し込みできますi東区区民スポーツ振興会
事務局（区地域支援課）a645-
1121 f645-1042mhigashi_s 
ports@city.fukuoka.lg.jp

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、講座等が中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先に確認を。

よかドックで健康チェック
　よかドックは、40〜74歳の市国民健
康保険加入者を対象とした特定健診で
す。１万円程度の検査内容が、500円で
受診できます（一部対象者は無料）。結
果に応じて医師等からアドバイスも受け
られます。
　【検査内容】身体・血圧測定、尿・血液・
心電図検査、問診など。
　【受診場所・予約方法】①東保健所：
集団健診予約センター（a0120-985-
902）に電話するか、ホームページ（「け
んしんナビ」で検索）で予約 ②健康づ
くりサポートセンター（中央区舞鶴二丁
目）：電話（a751-2806）で予約 ③医
療機関：実施医療機関は、よかドックご
案内センター（a711-4826）で案内
します。各医療機関に直接予約を。
　i区保険年金課 a645-1105 f631-
6463

Ｈ
Ｄ
Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
基
準
値
よ
り
低
い

状
態
な
ど
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
無
症
状
で
あ
る
こ
と
が

多
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
血
管

疾
患
や
心
疾
患
な
ど
重
大
な

疾
患
を
引
き
起
こ
す
場
合
が

あ
り
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基

本
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
心
掛
け
、
動
物
性

脂
肪
（
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
乳
脂
肪
）
や
、
脂

身
の
多
い
肉
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
食
物
繊
維
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
積

極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
適
度
な
運
動

　
運
動
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ

う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
を
中
心
に
、
一

日
30
分
程
度
が
目
安
で
す
。

　
●
定
期
的
な
健
診
受
診

　
脂
質
異
常
症
の
多
く
は
、

健
康
診
断
等
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
よ
か
ド
ッ
ク
な
ど

の
特
定
健
診
を
定
期
的
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
＝
左
上
囲
み

参
照
。

講
演
会
・
講
座
を
開
催

　
▽▽
き
の
こ
で
予
防
〜
脂
質

異
常
症
〜
＝
ホ
ク
ト
株
式
会

社
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講

演
会
で
す
。
d
２
月
４
日
㈯

午
前
10
時
半
〜
正
午
l
東
保

健
所
c
先
着
70
人
y
無
料

e
i
電
話
で
区
健
康
課
（
a

６
４
５
・
１
０
７
８
f
６
５

１
・
３
８
４
４
）
へ
。

　
▽▽
お
酒
・
間
食
と
り
か
た

講
座
＝
甘
い
物
や
ア
ル
コ
ー

ル
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法

を
、
管
理
栄
養
士
が
指
導
し

ま
す
。
d
２
月
17
日
㈮
午
後

６
時
〜
７
時
l
な
み
き
ス
ク

エ
ア
（
千
早
四

丁
目
）
c
抽
選

30
人
y
無
料
e 

i
２
月
12
日
㈰
ま
で
に
、
右

コ
ー
ド
か
ら
区
地
域
保
健
福

祉
課
（
a
６
４
５
・
１
０
８

８
f
６
３
１
・
２
２
９
５
）

へ
。

２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間

「
脂
質
異
常
症
」
を
予
防
し
よ
う

令和５年度市県民税の申告は ２月16日㈭から
　令和５年度市県民税の申告書を１月末に郵
送しています。申告期間は２月16日㈭から３
月15日㈬までです。申告は区課税課窓口で
平日午前９時〜午後５時に受け付けます。例
年、区役所窓口は混み合います。混雑緩和や
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵
送または臨時窓口の利用、オンラインでの申
告にご協力ください。※本紙６面に関連記事
　■臨時窓口と日程
臨時窓口 開設日 受付時間

なみきスクエア ２/２㈭、３㈮、
６㈪〜９㈭ 9:30〜16:30

志賀公民館 ２/13㈪ 10:00〜16:00
西戸崎公民館 ２/14㈫ 10:00〜16:00

　■申告が必要な人
　令和４年中に所得があり、令和５年１月１
日現在、区内に住所がある人。
　■申告が不要な人
　▷確定申告書を税務署に提出する人
　▷所得が給与のみで、勤務先から市へ給与
支払報告書が提出されている人
　▷年金・恩給などの公的年金のみを受給し、
各種控除＝右表＝などがない人

　■申告に必要なもの
　①マイナンバーカードか、
マイナンバーが分かる書類と
本人確認書類（運転免許証な
ど）
　②令和４年中の所得が分かるもの（源泉徴
収票など）
　③令和４年分の各種控除の必要書類 
　【各種控除と必要書類】
各種控除 必要書類

医療費控除 医療費控除の明細書（※）

社会保険料控除
国民年金保険、国民健康保
険、介護保険など社会保険
料の控除証明書または領収
書

生命保険料控除 保険会社からの控除証明書地震保険料控除
寄付金税額控除 寄付金の領収書
配偶者特別控除 配偶者の所得が分かるもの
障害者控除 障害者手帳など
　※病院ごとの医療費の合計表を事前に作成
してください。
　i区課税課（〒812-8653住所不要）a 

645-1026 f632-4970

主菜

主食

副菜

バランスの良い食事の例

市健康づくり
イメージキャ
ラクター「よ
かろーもん」


