
　　

　　

ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
中
央
公
園

で
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点

灯
し
てい
ま
す（
写
真
は
昨
年
）
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329,157人（＋82）
男 159,699 人 / 女 169,458 人
162,715 世帯（＋93）
令和４年 11 月１日現在推計（前月比）

16

　
区
は
、
安
全
・
安
心
な
ま

ち
を
目
指
し
交
通
事
故
ゼ
ロ

へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。年
末
年
始
に
か
け
て
、

交
通
量
の
増
加
な
ど
か
ら
交

通
事
故
が
増
え
る
傾
向
に
あ

り
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

交
通
安
全
教
室
を
実
施

　
区
は
、
東
警
察
署
と
一
緒

に
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事

故
か
ら
守
る
た
め
、
区
内
の

幼
稚
園
や
保
育
園
、
小
・
中

学
校
で
年
間
約
1
5
0
回
、

交
通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。
10
月
に
夢
の
木
保
育

園
（
馬
出
一
丁
目
）
で
実
施

し
た
交
通
安
全
教
室
に
は
、

年
長
組
の
園
児
17
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
区
総
務
課
の
生
活
安
全
推

進
員
で
元
警
察
官
の
渡
邉
賢

治
さ
ん
、
東
警
察
署
の
藤
野

裕
貴
さ
ん
が
講
師
と
な
り
、

信
号
機
の
「
赤
・
青
・
黄
」

の
意
味
や
、
歩
行
者
の
交
通

年
末
年
始
は
交
通
事
故
に
注
意

安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て

ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
園
児
た
ち
は
▽

横
断
歩
道
を
渡
る
前
に
車
が

来
て
い
な
い
か
確
認
す
る
こ

と
▽
横
断
中
は
手
を
真
っ
す

ぐ
伸
ば
し
左
右
を
よ
く
見
な

が
ら
渡
る
こ
と
―
な
ど
を
教

わ
り
、
渡
る
練
習
を
熱
心
に

行
い
ま
し
た
。

　
渡
邉
さ
ん
は
「
道
路
の
飛

び
出
し
事
故
で
１
番
多
い
の

は
７
歳
で
す
。
来
年
小
学
生

に
な
る
皆
さ
ん
、
今
日
学
ん

だ
こ
と
を
忘
れ
ず
に
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
ね
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
冬
は
日
が
暮
れ
る
時
間
が

早
く
、
薄
暮
で
の
事
故
が
増

加
し
ま
す
。
運
転
手
も
早
め

に
ラ
イ
ト
を
つ
け
、
安
全
運

転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
ゼ
ロ
へ

　
年
末
年
始
は
、
忘
年
会
や

新
年
会
な
ど
飲
酒
の
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。

●
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
は

時
間
が
か
か
り
ま
す

　
体
重
60
㎏
の
男
性
が
ビ
ー

ル
１
杯
（
５
０
０
ml
）
に
含

ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
を
処
理

す
る
の
に
か
か
る
時
間
は
、

約
４
時
間
（
女
性
は
約
５
時

間
）
で
す
＝
左
図
参
照
。
仮

眠
を
取
っ
て
も
飲
酒
運
転
と

な
り
ま
す
。
翌
朝
運
転
す
る

場
合
は
、
飲
酒
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

アルコールの分解に必要な時間の目安

いずれかを飲むと４時間
（例）ビールを３杯飲むと

４時間×３杯＝12時間
※体調や体質によっては、さらに時間がかかります

ビール

500ml

ワイン

200ml

日本酒

１合

焼　酎

水割り５:５

●
飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す

　
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運
転

を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
絶

対
許
さ
な
い
。
そ
し
て
見
逃

さ
な
い
」
を
徹
底
し
、
飲
酒

運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　
i
区
総
務
課

　

a
６
４
５
・
１
０
３
８

　
f
６
４
５
・
１
１
２
７

ミニ門松づくり
　立花山・三日月山保全
ボランティア団体「楽友
会」の皆さんが、ミニ門
松=写真=の作り方を教
えます。d12月24日㈯
▷１部=午前10時〜11
時▷２部=午前11時〜正
午 ※雨天中止l三日月
山霊園駐車場（大字香椎）t市内在住の小学生
以上（小学生は保護者同伴）c抽選20組（１組
２人まで）※門松は１組につき一つ作成y無
料e12月９日㈮までに、はがきかファクス、
メールに参加者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を書いて問い合わせ先へ（１部と２部
は区企画振興課が振り分けます）i同課（〒 
812-8653 住所不要）a645-1037 f651-
5097mkikaku.HIWO@city.fukuoka.lg.jp

　脳トレやストレッチを行
う、認知症を予防するため
の教室です。d来年１月
31日〜２月14日の火曜日
午後１時半〜３時。全３回t65歳以上で介
護サービスを利用していない人c抽選30人
y無料e１月６日㈮午後５時までに、区ホー
ムページ（「東区　運動からはじめる」で検索）
から申し込みをi区地域保健福祉課 a645-
1088 f631-2295

運動からはじめる
オンライン認知症予防教室

　チューリップくらぶは、
「言葉が増えない・ゆっく
り」「落ち着きがない」など、
発達が気になる就学前の子
どもと保護者のための交流
サロンです。クリスマス会では、クラリネッ
ト演奏のほか、交流会も行われます。
　d12月８日㈭午前10時半〜午後０時半l

東障がい者フレンドホーム（松島三丁目）c

先着５組y無料e12月１日㈭午前９時以降
に、電話で問い合わせ先へi区地域保健福祉
課 a645-1088 f631-2295

発達が気になる子と親のサロン
チューリップくらぶ クリスマス会

加湿器の使い方に注意しましょう
　加湿器を使用し、部屋の湿
度を40〜70㌫に保つと、喉
や気管支の乾燥を防ぎ、風邪
などの予防に効果的です。一
方で、加湿器の手入れを怠る
と、タンク内で繁殖した細菌
やカビが水蒸気と一緒にまき散らされ、肺炎
などを引き起こすことがあります。次のポイ
ントに気を付けて使用しましょう。
　▷タンクの水は継ぎ足さず、毎日新しい水
に交換する▷タンク内部やフィルター等は定
期的に洗浄する▷使用しないときは、タンク
の水を抜き、内部を洗浄・乾燥してから保管
する
　i区衛生課 a645-1112 f645-1114

　 市 美 術 館 か ら
持って来た、東ア
フリカで使われる
鮮やかな色使いの
布「カンガ」＝写
真＝を、頭や体に
自由に巻いてみませんか。どなたでも参加で
きます。d12月18日㈰午前10時〜午後３時
lなみきスクエア（千早四丁目）y無料e不
要i市美術館 a714-6051 f714-6071

東区芸術文化祭登録イベント
どこでも美術館 カンガを着てみよう

年末年始も火災を予防しよう
　冬は、空気が乾燥し、
暖房機器を使用する機会
も増えることなどから、
火災が発生しやすくなり
ます。火災は火の不始末
やちょっとした不注意が原因で起きていま
す。暖房機器類は、正しく取り扱いましょう。
　●ストーブを使用するときは
　ストーブの上や近くで洗濯物を乾かさない
ようにしましょう。スプレー缶や、燃えやす
いものを近くに置かないようにしましょう。
　●灯油の取り扱いに注意
　涼しい場所で保管しましょう。黄色に変色
したものや、酸っぱい匂いがするものは古く
なっているサインです。無理して使用せず、
購入した販売店に相談しましょう。
　i東消防署予防課 a683-0119 f683-1129

イベント等に関するお知らせ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベント等が中止になる場合があります。事前に各問い合
わせ先にご確認ください。掲載している情報は11月16日時点のものです。

ギターとサックスの演奏で盛り上
げる渡邉さん（左）と藤野さん

左右を見ながら横断歩道を渡ります
クイズや手品を交え交通ルールを
教えます

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

市
消
防
局
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
フ
ァ
イ
太
く
ん
」


