
　　

か
し
い
か
え
ん
に
咲
く
ポ
ー

チ
ュ
ラ
カ

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

325,322人（＋225）
男 157,890 人 / 女 167,432 人
158,146 世帯（＋133）
令和３年８月１日現在推計（前月比）
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認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
脳
の
病
気
で
、
２
０

２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
約

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
最
多
の
約
７
万
人

の
高
齢
者
が
暮
ら
す
東
区
で

は
、
認
知
症
に
優
し
い
ま
ち

を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。東

区
認
知
症
オ
レ
ン
ジ

ち
ゃ
ん
ね
る
を
開
設

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
家
族
や
地

域
な
ど
、
周
囲
の
協
力
が
必

要
で
す
。

　
区
は
、
対
面
で
の
相
談
が

し
づ
ら
い
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

必
要
な
人
が
認
知
症
に
関
す へ

の
理
解
を
深
め
よ
う

る
情
報
に
い
つ
で
も
ア
ク
セ

ス
で
き
る
よ
う
、医
療・介
護

の
専
門
家
や
地
域
、
大
学
等

と
協
力
し
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
「
東
区
認
知
症
オ
レ
ン

ジ
ち
ゃ
ん
ね
る
＝
左
写
真
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

本
人
・
家
族
・
地
域
向
け
な

ど
対
象
者
ご
と
に
情
報
を
整

理
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
知
っ
て

い
る
と
役
に
立
つ
認
知
症
に

関
す
る
情
報
や
利
用
で
き
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
人
の
家

族
の
体
験
談
や
専
門
家
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
の
ほ
か
、
認

知
症
の
人
に
接
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
べ
る
動
画
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

大
学
生
を
対
象
と
し
た

講
座
な
ど
も
開
催

　
高
齢
化
が
進
む
中
、
認
知

症
の
人
を
支
え
る
に
は
、
家

族
や
地
域
だ
け
で
な
く
、
若

い
世
代
の
力
も
必
要
で
す
。

　
区
は
、
認
知
症
の
人
へ
の

対
応
力
を
高
め
る
た
め
に
校

区
で
行
っ
て
い
る
「
認
知
症

声
掛
け
訓
練
」
に
加
え
、
今

年
度
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん

の
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、
大
学
生
を

対
象
と
し
た
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
な
ど

も
開
催
し
ま
す
。
区
の
認
知

症
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
、
区
地
域

保
健
福
祉
課（
a
６
４
５・１

０
８
７ 
f
６
３
１
・
２
２

９
５
）
ま
で
。

持ってて安心「緊急時連絡カード」
　緊急連絡先やかか
りつけ医などを記入
す る「緊 急 時 連 絡
カード」＝写真＝を
配布しています。外
出先での事故や急病時など、万が一に備えて
持っておきませんか。カードは区社協事務所
の窓口で配布するほか、郵送も行っています。
希望者は問い合わせ先へ。i区社協事務所（東
保健所内）a643-8922 f643-8923

東体育館「ヨガ教室」
　ヨガの基本動作を学び
ます。d10月22日〜12
月10日の金曜日午後１
時15分〜２時45分。全
８回t40歳以上c抽選
20人y6,000円e往復
はがきに、教室名・参加者の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を記入して、問い
合わせ先へ。９月15日㈬必着。i東体育館

（〒813-0003香住ケ丘一丁目12－２）a 

672-0301 f672-0302

３日分以上の備蓄をしましょう
　 市 は、「防 災 の 日」
の９月１日から１週間
を「備蓄促進ウィーク」
と定めています。災害
発生直後は、水道や電
気などのライフライン
が途絶えることがあります。万一に備え、下
記を参考に、各家庭で３日分以上を備蓄しま
しょう。
●生活物資　衣類、トイレットペーパー、救
急セット、マスク、体温計、消毒液など
●飲料水　１人１日３リットル
●食料　保存食や缶詰、スナック類など加熱
の必要がないものが便利です
●その他　懐中電灯や乾電池、ラジオ、ライ
ター、携帯充電器など
　高齢者や障がい者、乳幼児など特に配慮が
必要な人がいる場合は、紙おむつ、粉ミルク、
アレルギー対応食品、普段から服用している
薬なども備えておきましょう。
　i区総務課 a645-1038 f645-1127

「養育里親」を募集しています
　市は、一時的に
保護が必要になっ
た乳幼児を自宅で
養育する「養育里
親」を募集してい
ます。
　保護者の病気や経済的な困窮、虐待などで
急な保護が必要となる乳幼児は福岡市で毎年
100人を超え、養育里親の数が不足していま
す。乳幼児の心身の成長には、たとえ数日で
あっても、特定の養育者と温かい家庭で生活
することが大切です。
　養育の期間は数日から数カ月程度で、特別
な資格は必要ありません。また、子どもに必
要な生活費や手当は支給されます。
　詳しくは、市の委託事業者のNPO法人キー
アセット福岡オフィス（a406-6351）ま
でお問い合わせください。同オフィスのホー
ムページ（「キーアセット」で検索）から問
い合わせることもできます。

和白公民館で総合健診を受けよう
　和白公民館（和白三丁目）
で、よかドック（特定健診）
とがん検診を行います。d 

11月２日㈫午前９時半〜11
時半ty下表の通り。来年３月31日までに
40歳または50歳になる人はよかドックが無
料。満70歳以上と市民税非課税世帯の人な
どは料金免除（証明書が必要）e10月19日
㈫までに電話で予約センター（a0120-
985-902平日午前９時〜午後５時）へ。
健（検）診名 対象 料金

①よかドック
（特定健診）

40〜74歳の市国
民健康保険被保険
者

500円

②胃がん 40〜69歳 600円
③大腸がん 40歳以上 500円
④子宮頸（けい）
がん 20歳以上の女性 400円

⑤乳がん 40〜49歳の女性 1,300円
50歳以上の女性 1,000円

⑥肺がん 40〜64歳 500円
⑦結核・肺がん 65歳以上 無料
⑧胃がんリスク 35・40歳 1,000円
　※①は健康保険証と受診券を持参。④⑤は
２年度に１回受診可。⑥⑦は喫煙者など一定
の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かく
たん）細胞診検査希望者は別途700円必要。
　i区健康課 a645-1078 f651-3844 

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、教室等が中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認くださ
い。※掲載している情報は８月18日時
点のものです。

東区認知症オレンジちゃんねる 検索

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

認
知
症

新たに開設したホームページ

イ
メ
ー
ジ
写
真

よ
か
ろ
ー
も
ん

九州産業大学の
学生が作成した
東区認知症オレ
ンジちゃんねる
のマスコット
「ちかっぱ」

スマートフォン等で左
のコードを読み取って
アクセスすることもで
きます


