
　施設や地域などで、高齢者や障がい者の話
し相手として活動するボランティアを養成し
ます。dl下表の午前10時～正午。全５回
t区内に住む50歳以上で全回参加でき、講
座終了後にボランティアとして活動できる人
c抽選20人y無料e電話かファクス、はが
き、メールで住所・氏名・電話番号を問い合
わせ先へ。７月22日㈪必着。i区社会福祉
協議会（〒812-0053箱崎二丁目54-27）
a643-8922 f643-8923mhigashiku@
fukuoka-shakyo.or.jp
回 日程 内容 場所
1 7月30日㈫ 傾聴とは何か なみきスクエア

（千早四丁目）2 8月6日㈫ 実践とワーク
3 ※ 実習 各福祉施設等
4 9月11日㈬ 体験を終えて なみきスクエア5 9月19日㈭ 活動説明

※日時は施設ごとに異なります。

傾聴ボランティア養成講座

　初めて赤ちゃんを育てるママ・パパが対象
です。ミニ講座や参加者同士の交流を通して、
子育てについて学びます。d８月１日㈭午後
１時半～３時lなみきスクエア（千早四丁目）
t区内に住む今年４月～５月生まれの第１子
とその保護者c先着25組y無料e７月１日
㈪午前９時以降に、電話かファクスで、氏名・
電話番号を問い合わせ先へ。i区地域保健福
祉課 a645-1088 f631-2295

子育てビギナーズ教室
■東市民プール（〒813-0043名島二丁目
42-1）a662-6111 f662-6112
●短期集中　小学生水泳教室①②　d７月
29日㈪～８月３日㈯の毎日①午前９時半～
11時②午前11時～午後０時半。全６回tク
ロールで25㍍泳げない①小学１～２年生②
小学３～６年生c各抽選20人y各4,700円 
■東体育館（〒813-0003香住ケ丘一丁目
12-2）a672-0301 f672-0302
●親子運動あそび＆ストレッチ　d９月２日
～12月２日の月曜日午前９時25分～10時40
分（除外日有り）。全８回t １歳半～３歳の
子どもとその保護者c抽選15組y4,500円
■共通事項　
e往復はがきに、教室名（①か②も）・住所・
氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号を
書いて各施設へ。７月15日（月・祝）必着。

東市民プール・東体育館の教室

　セアカゴケグモ（メス）
は、体長約１㌢で黒っぽ
く、背中とおなかに赤い
模様があります。かまれ
ると全身の痛みや、発熱
などの症状が現れること
があります。気温が高く
なると活動が活発になり
ます。屋外に物を長期間放置している場合
は注意しましょう。見つけたときは慌てず、
市販の家庭用殺虫剤を噴きかけ駆除してく
ださい。かまれた場合は速やかに医療機関
で受診してください。i生活環境課 a645-
1024 f632-8999

セアカゴケグモに注意を

　区は、テレビ電話を使った多言語通訳サー
ビスを区役所１階の総合窓口案内と千早証明
サービスコーナー（千早四丁目）で行ってい
ます。テレビ電話の通訳を介して、日本語が
話せない外国人と職員が会話できます。
　今回、新たに納税課と課税課の窓口でも
サービスを始めました。対応言語はネパール・
ベトナム・フィリピン・スペイン・英・中国・
韓国語など13言語です。身近にいるお困り
の外国人にこのサービスについてお知らせく
ださい。※言語によって対応できない時間帯
があります。
　i区納税課 a645-1047 f632-4970

テレビ電話を使った
多言語通訳サービスのご案内
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日程 開始 校区 場所
13㈯ 18:30 名島 名島運動公園
20㈯ 17:00 香陵 香陵小学校

27㈯

16:00 香住丘 香椎花園
17:00 舞松原 舞松原小学校
17:00 城浜 城浜公園
17:30 千早西 千早西小学校
16:00 和白東 上和白中央公園
17:00 馬出 馬出小学校

　雨天等により変更になる場合があります。
i区地域支援課 a645-1041 f645-1042

7月 校区夏祭り

　競技かるた（初心者向け）に挑戦しよう。
d７月27日㈯午後２時～４時lなみきスクエ
ア（千早四丁目）t小学５年生～高校生c先
着20人y無料e７月２日㈫午前９時以降に電
話か来所で問い合わせ先へ。i東図書館（な
みきスクエア内）a674-3982 f674-3973

7/27㈯ 百人一首かるた体験

　アイランドシティ周辺（香椎浜ふ頭二丁目）
で親子カヌー教室を開催します。dc下表の
通りt区内に住む小学４年生～中学生とその
保護者y無料eはがきかメール、ファクス、
来所で、イベント名・保護者の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号、子どもの氏名（ふりがな）・
学年と希望する回（①～③のいずれか）を問
い合わせ先へ。７月18日㈭必着。抽選結果
は７月23日㈫までにはがきで通知します。

8/3㈯
  /4㈰ 東区親子カヌー教室

思い出を作ろう！

夏のイベント特集

回 日 時間 定員
① 8/3 ㈯ 14：50～16：20 ７組（14人）
② 8/4㈰ 10：30～12：00 15組（30人）
③ 13：00～14：30 ７組（14人）

i区企画振興課（〒812-8653住所不要）
a645-1037 f651-5097mkikaku.
HIWO@city.fukuoka.lg.jp

①親子サッカー教室　アビスパ福岡の選手
やコーチによるサッカー教室を開催します。
バックステージツアーやサイン会もありま
す。終了後は愛媛FC戦（午後７時キックオフ）
を観戦。d８月31日㈯午後４時～５時半t

区内に住む小学１・2年生とその保護者（２
人１組）c抽選75組（150人）
②愛媛FC戦の観戦　d８月31日㈯午後７時
t区内に住む高校生以下の子どもとその家
族c抽選400人
①②共通事項　小学生の中か
ら試合前に選手と手をつない
で入場する「エスコートキッ
ズ」11人（抽選）を募集しま
す。lレベルファイブスタジアム（博多区東
平尾公園二丁目）y無料e区ホームページ

（「東区アビスパ」で検索）の申し込みフォー
ムかメール、ファクス、はがきで、イベント
名（①か②も）・住所・全員の氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話番号・メールアドレス（任
意）・エスコートキッズを希望の場合はその旨
を問い合わせ先へ。８月２日㈮必着。※応募
は１家族１回まで。i区地域支援課（〒812-
8653住所不要）a645-1121 f645-1042 
mavispa_higashi@city.fukuoka.lg.jp

8/31㈯ アビスパ福岡を応援！
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d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

東区版 令和元（2019）年 ７月１日

317,679人（＋365）
男 154,331 人 / 女 163,348 人
152,748 世帯（＋331）
令和元年６月１日現在推計（前月比）


