
た
。

　
西
戸
崎
駅
の
１
番
線
右
端

に
香
椎
線
の
起
点
を
示
す
珍

し
い
標
識
「
０
キ
ロ
ポ
ス
ト

（
写
真
左
）」
が
見
え
ま
す
。

ま
さ
に
香
椎
線
の
起
点
を
表

す
標
識
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国
鉄
分
割
民
営
化
に
よ
り
Ｊ

Ｒ
九
州
が
継
承
。
Ｊ
Ｒ
九
州

香
椎
線
と
な
り
現
在
に
至
っ

て
い
ま
す
。

　
建
設
当
初
の
駅
舎
は
木
造

で
し
た
が
、
そ
の
後
石
造
り

な
ど
幾
度
か
改
築
を
重
ね
ま

し
た
。
現
在
の
駅
舎
は
平
成

10
年
、
ヨ
ッ
ト
を
モ
チ
ー
フ

に
水
戸
岡
鋭
治
氏
が
デ
ザ
イ

ン
し
、
改
築
さ
れ
た
も
の
で

す
。
昭
和
63
年
か
ら
平
成
４

年
ま
で
香
椎
線
で
運
行
し
て

い
た
「
ア
ク
ア
エ
ク
ス
プ
レ

ス
」
も
、
水
戸
岡
氏
が
最
初

に
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
た
車

両
で
、
キ
ハ
５
８
系
気
動
車

を
改
造
し
て
製
作
さ
れ
ま
し

　

明
治
37
（
１
９
０
４
）

年
、
糟
屋
地
区
の
炭
坑
で

掘
り
出
さ
れ
た
石
炭
を
西

戸
崎
港
か
ら
運
び
出
す
た

め
に
、
博
多
湾
鉄
道
が
開

設
さ
れ
、
西
戸
崎
駅
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
開
業
当

初
は
西
戸
崎
駅
か
ら
須
恵

駅
ま
で
の
13
駅
で
し
た

が
、
翌
年
宇
美
駅
ま
で
延

伸
し
、
16
駅
（
25
・
４
㌔

㍍
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
17
年
、
合
併
に
よ

り
西
日
本
鉄
道
が
設
立
さ

れ
、
西
鉄
糟
屋
線
と
な
り

ま
し
た
。
昭
和
19
年
、
戦

時
買
収
で
国
有
化
さ
れ
、

さ
ら
に
昭
和
62
年
に
は
、

ブルートレインと蒸気機関車の車内公開

　貝塚公園に常時展示しているブルートレイン
と蒸気機関車の車内を公開します。d10月21日
㈯、22日㈰の午前９時半～正午と午後１時～３
時半。※荒天の場合は公開を中止する場合があ
ります。l貝塚公園（箱崎七丁目）y無料e不
要i区維持管理課 a645-1058 f632-8999

ダンボールコンポスト講座
　生ごみを家庭で堆肥化できるダンボールコン
ポストの「使い方」講座。参加者にはコンポス
トキットを進呈します。d10月26日㈭午後１時
半～３時半lコミセンわじろ（和白丘一丁目）
c20人y200円e電話かファクス、メールで住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を問い合わせ先
へ。iNPO法人循環生活研究所 a405-5217 
f405-5951mkimura@jun-namaken.com

10月22日㈰は衆議院議員総選挙の投票日です

「平成29年九州北部豪雨災害」
義援金箱を設置しています

地
域
の
自
主
防
災
力
を
高
め
よ
う

　
「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分

た
ち
で
守
る
」
と
い
う
地
域

の
自
主
防
災
力
の
向
上
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
区
で

は
、
各
校
区
に
自
主
防
災
組

織
が
結
成
さ
れ
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
る
た
め
、
地
域
で
防

災
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

青
葉
校
区
で
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

ま
す
。

　
市
内
で
震
度
６
強
の
地
震

発
生
を
想
定
し
、
青
葉
中
学

校
で
市
民
総
合
防
災
訓
練
が

９
月
９
日
に
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
訓
練
に
は
、
校
区
住
民

を
は
じ
め
、
小
・
中
学
校
の

児
童
と
生
徒
、
区
・
警
察
・

消
防
署
職
員
な
ど
約
１
８
０

０
人
が
参
加
。
校
区
食
生
活

改
善
推
進
員
協
議
会
に
よ
る

災
害
時
に
火
を
使
わ
な
い
料

理
の
紹
介
や
、
消
火
器
・
A 

E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
使
用
訓
練
、
炊
き
出
し

訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
元
の
消
防
団
や
病
院

だ
け
で
な
く
、
事
前
に
指
導

を
受
け
た
中
学
生
も
、
参
加

者
へ
の
説
明
や
指
導
を
担
当

し
ま
し
た
。

　
青
葉
中
学
校
３
年
生
が
担

当
し
た
避
難
所
運
営
訓
練
で

は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
簡
易
ベ

ッ
ド
と
簡
易
ト
イ
レ
、
新
聞

紙
で
簡
易
ス
リ
ッ
パ
を
作
成

し
ま
し
た
。
中
学
生
は
「
訓

練
で
担
当
し
た
こ
と
を
家
族

や
友
達
に
広
げ
た
い
」「
災

害
時
は
地
域
の
つ
な
が
り
が

大
事
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

私
た
ち
も
地
域
の
防
災
活
動

に
協
力
し
た
い
」
な
ど
と
力

強
く
語
り
ま
し
た
。

　
青
葉
校
区
自
治
連
合
協
議

会
の
松
尾
良
昭
会
長
（
70
）

は
「
11
年
前
に
自
主
防
災
組

織
を
結
成
し
ま
し
た
。
災
害

時
、
自
分
た
ち
で
地
域
を
守

る
た
め
に
は
、
訓
練
を
経
験

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
今

後
も
継
続
し
て
、
住
民
に
防

災
活
動
を
広
め
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

◇　
◇
　
◇

　
避
難
場
所
な
ど
を
示
し
た

「
防
災
マ
ッ
プ
」
な
ど
を
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
東
区
防

災
」
で
検
索
）
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
確
認
し
、
日

頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
総
務
課

　

a
６
４
５
･
１
０
０
７

　

f
６
４
５
･
１
１
２
７

　「なみきスクエア」
の利用者数が９月24
日に100万人を達成し
ました。
　昨年６月４日、千早
駅前にオープンした同
施設は、東市民センターをはじめ、東図書館、千
早音楽・演劇練習場、千早証明サービスコーナ
ーなどの機能を持つ施設です。100万人目となっ
た東区の堀切幸輔さん（30）家族に、小西眞弓
東区長から花束などを贈呈しました（写真）。
　今後も、利用する皆さんの声を聴きながら、
さらに愛される施設になるよう努めていきます。
より一層ご利用・ご活用ください。

　◆期日前投票　▷東区役所（別館３階301会議室）
d10月11日㈬～21日㈯。毎日午前８時半～午後８時　
▷なみきスクエア１階交流ロビー（千早四丁目）d10
月14日㈯～21日㈯。毎日午前10時～午後８時
▷市役所１階d10月14日㈯～20日㈮。毎日午前11時
～午後７時
　i区選挙管理委員会事務局 a645-1009 f645-1127
　◆東体育館の利用制限　東体育館（香住ケ丘一丁目
a672-0301 f672-0302） は、選挙の開票所となる
ため、利用時間（駐車場含む）を下記の通り変更します。

　◆下記の投票区は、前回の選挙時と投票所が変わりま
す。当日は投票所入場整理券で確かめてお出掛けください。

なみきスクエアの利用者100万人達成

投票区 新投票所 旧投票所

千早 なみきスクエア
１階交流ロビー 千早小学校

香椎浜 城香中学校体育館 香椎浜小学校
城浜 城浜公民館 城浜小学校
香椎下原第一 香椎工業高校剣道場 香椎第３中学校体育館
香椎下原第二 香椎下原公民館 香椎下原小学校講堂
西戸崎第二 志賀中学校体育館 大岳生活館

10月22日㈰ 10月23日㈪
競技場 終日利用不可 午後１時～10時
その他 午後１時～７時 午後１時～10時

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　f=ファクス　m=メール　h=ホームページ　n=託児　j=持参　b=受付時間

東区版 2017 年（平成 29 年）10月15日

313,411人（＋231）
男 152,584 人 / 女 160,827 人
147,963 世帯（+132）
平成29 年９月１日現在推計（前月比）

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

　
　
　
加
藤
徳
生
（
70
）

時
代
を
見
続
け
た
Ｊ
Ｒ
西
戸
崎
駅

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

水戸岡氏デザインの駅舎

緊
急
地
震
速
報
の
対
応
訓
練

参加者に新聞紙で作る簡易スリッ
パの作り方を説明する中学生

　設置場所は区役所本館１階正面玄関
入り口付近、時間は区役所開庁日（土
日祝日除く）午前９時～午後５時半で
す。ご協力をお願いします。



太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00a0120-985-902f0120-931-869）へ。

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i11月 12月
よかドック（特定健診）要 ２㈭、9㈭ 14㈭ ８:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成29年

度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料。

①
が
ん
検
診

胃がん

要 ２㈭、9㈭ 14㈭ ８:30～10:30

t35歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以 

上で喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途
700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

骨粗しょう症検査 要 ２㈭、9㈭ 14㈭ ８:30～10:30 t40歳以上y500円
校区がん検診 要 胃がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん検診。料金や対象は上記がん検診と同じ。▷12/３㈰松島小学校b９:00～11:00

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e10月 11月

風しん抗体検査 ー 17㈫ 7㈫、21㈫ 9:00～11:00
t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者。 ※いずれも18歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除く。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

①エイズ・クラミジア抗
体検査 ー 17 ㈫、24 ㈫、

31㈫
7㈫、14㈫、21㈫、

28㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は１～２週間後に本人に直接説明。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 17㈫ 21㈫ ９:00～11:00 t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は２週間後に本

人に直接説明。
心の健康相談 要 ー 14㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。

②
24㈫ 28㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでい
る家族のための講座 ー ー 1㈬ 13:30～15:30 ＜テーマ＞統合失調症の理解~家族の対応について~＜講師＞河野名島病

院精神保健福祉士
個別栄養相談 要 18㈬、25㈬ 8㈬、15㈬、22㈬ 11:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

①離乳食教室 要 16㈪ 20㈪ 13:30～15:00 t生後５～７カ月の子どもとその保護者。離乳食を始めてからの参加をお
勧めします。

マタニティースクール ー 16㈪、23㈪ 6㈪、20㈪、27㈪ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳
③母子健康手帳交付&プ

レママ教室 ー 16 ㈪、23 ㈪、
30㈪

6㈪、13㈪、
20㈪、27㈪ b９:30～10:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付。母子健康手帳の使い方など

を説明します。所要時間１時間程度。jマイナンバーが分かるもの

母子巡回健康相談 ー
時間の記載のないものはb13:30～14:00　▷10/17㈫舞松原公民館　▷10/20㈮香椎下原公民館　▷10/23㈪香陵公民
館（b9:30～10:00）　▷10/23㈪名島公民館　▷10/25㈬若宮公民館　▷10/31㈫馬出公民館　▷11/2㈭西戸崎公民館　
▷11/6㈪和白公民館　▷11/7㈫筥松公民館　▷11/8㈬松島公民館

⑤

献血 ー ▷10/24㈫イオンモール香椎浜10:00～12:00、13:00~16:00　▷11/1㈬青葉公民館10:00～12:00、13:00~15:30 ④

東市民プール（ 〒813-0043名 島 二 丁 目
42-1）a662-6111 f662-6112
　●ハロウィーンイベント
　10月はハロウィーンの飾り付けをしてい
ます。10月31日㈫午前９時～午後９時に来
館し、施設を利用した人にお菓子をプレゼン
トします。
東体育館（〒813-0003香住ケ丘一丁目12 
-2）a672-0301 f672-0302
　①シェイプアップピラティス
　d11月24日～来年２月16日（12月29日
は除く）の金曜日午後１時15分～２時45分。
全12回c抽選25人y6,200円
　②ウオーキング教室
　d11月24日～来年２月16日（12月29日
は除く）の金曜日午後７時～９時。全12回
c抽選30人y6,000円
　③夜のピラティス
　d11月27日～来年３月12日（除外日あり）
の月曜日午後7時半～９時。全10回c抽選
25人y5,800円
　①～③共通事項
　t18歳以上e往復はがきに、教室名・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を書いて
東体育館へ。10月31日㈫必着。

発達が気になる子どもの育児相談

　発達が気になる親子のための交流サロン
「チューリップくらぶ」では、東部療育セン
ターの先生による乳幼児期の子どもの育児相
談と親子遊びを行います。d11月９日㈭午
前10時半～午後0時半l東障がい者フレンド
ホーム（松島三丁目）y無料e不要i区地域
保健福祉課 a645-1088 f631-2295

うつ病予防講座

　①「うつ病ってどんな病気？～うつ病の病
気や治療について」 精神保健福祉センター所
長本田洋子医師②「自分を知ってうつ病を予
防！～自分の考え方の特徴を見直そう」 倉光
病院心理士窪田佳美氏d①11月7日㈫②14
日㈫午後１時半～３時l区保健福祉センター

（保健所）c各先着50人y無料e10月16日
㈪午前９時から電話で問い合わせ先へi区健
康課 a645-1079 f651-3844

　「自分らしく暮らすヒ・ケ・ツ」をテーマに
介護保険に関するミニ講座、医療や介護に関
する展示・相談・体験コーナー、在宅療養に関
する寸劇などを行います。d11月12日㈰午後
2時～ 3時半l福岡リーセントホテル（箱崎二
丁目）c200人y無料e電話かファクス、メー
ルで氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数・
車いす席の希望の有無を問い合わせ先へ。i

福岡市医師会医療介護推進室 a852-1527 
f852-1510mhigashi-zai 
taku@city . fukuoka.med.
or.jp ※参加申し込みは、右のコ
ードからもできます。

　育児の喜びや困り
事、迷いなどを話し合
い、子育てに必要な知
識を学び、仲間づくり
をするベビープログラ
ム（BP）です。d11月
29日～12月20日の水曜日午前10時～正午。
全４回lなみきスクエア（千早四丁目）t区
在住で、平成29年７～９月生まれの第１子
とその母親c抽選12組y無料e10月27日㈮
午後５時までに電話かメールで、住所・氏名・
電話番号、子どもの氏名（ふりがな）・性別・
生年月日を問い合わせ先へ。i区子育て支援
課 a645-1082 f631-1511mkosodate.
HIWO@city.fukuoka.lg.jp

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！（BP）」

福岡東在宅療養シンポジウム
「やっぱり家（うち）が一番よか！！」

①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077
④医薬務係 a645-1081　①～④f651-3844　⑤地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295
※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。
※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

和白公民館武道場で健康チェック よかドック（特定健診）とがん検診を行います。db11月27日㈪午前９時半～11時半l和白公民館武
道場（和白三丁目）tye保健だより（上表）参照 i区健康課 a645-1078 f651-3844

2017年（平成29年）10月 15日

東市民プール・東体育館からのお知らせ


