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329,382人（＋179）
男 159,846 人 / 女 169,536 人
162,867 世帯（＋150）
令和５年３月１日現在推計（前月比）

16

●千早証明サービスコーナー
　lなみきスクエア１階（千早四
丁目）b平日の午前９時～午後７
時、土・日曜日の午前９時～午後
５時。予約専用番号（a645-1049）に電
話するか右上コードから予約を。
●マイナンバーカード臨時交付センター
　lアクロス福岡３階（中央区天
神一丁目）b水・木・金曜日正午
～午後８時、土・日曜日の午前９
時半～午後５時半。市マイナン
バーカード予約コールセンター（a722-
0650）に電話するか右上コードから予約を。
　詳しくは、市ホームページ（「マイナンバー
カード受け取り」で検索）でご確認ください。
　i区市民課 a645-1016 f632-0360

【予約制】マイナンバーカードは
区役所以外でも受け取れます

　脳トレやストレッチなどで、「頭
とからだの生き活（い）き体験」
をしませんか。d５月26日～６
月30日の金曜日午前10時～正午

（６月９日除く）。全５回※６月16日は午後
１時半～３時半l区役所301会議室t介護保
険サービスを利用していない65歳以上で、
軽い運動ができ、全回参加できる人c抽選
20人y無料e４月28日㈮午後５時までに電
話で問い合わせ先へi区地域保健福祉課 
a645-1088 f631-2295

アクティブシニアの
健康づくり教室

東区 芸術 文化祭
登録イベントを募集

　区は、心豊かにいきいきと暮らせるまちづくりを進めるため、区
民の皆さんが芸術文化に親しむきっかけとなる「東区芸術文化祭」
を毎年開催しています。今年も10月から12月にかけて行われる、
区主催のイベントや芸術文化に関するさまざまな団体のイベント
の情報を一体的に発信し、区全体で盛り上げます。同文化祭の登
録イベントを募集します。
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応 募方法

　登録者には次の二つの特典があります。
◆情報発信
　イベントのスケジュールや見どころをまと
めたパンフレットなどを作成し、さまざまな
媒体を利用して、東区発の芸術文化の魅力と
して一体的に発信します。
◆施設使用料減額
　なみきスクエア（千早四丁目）とコミセン
わじろ（和白丘一丁目）でイベントを開催す
る場合は、施設使用料が減額されます。
　詳細は各施設にお問い合わせください。
　iなみきスクエア（a674-3981 f674-3972）
/コミセンわじろ（a608-8480 f608-8485）

　10月～12月に、区内の会場で行われる芸
術文化に関するイベントで、音楽、美術、演
劇、舞踊、伝統芸能、文芸、漫画・アニメー
ション等のメディア芸術、書道・茶道・華道
等の生活文化などジャンルは問いません。

　区役所、なみきスクエア、コミセンわじろ
で配付する指定の登録申込書に、必要事項を
記入し、活動内容が分かるチラシなどの資料
や広報物掲載用の写真データを添えて、メー
ルか郵送で、７月14日㈮（必着）までに問
い合わせ先へ。申込書の様式や応募条件など
詳細は、区ホームページ（「東区
芸術文化祭」で検索）または右コー
ドからご確認ください。

　i区企画振興課（〒812-8653住所不要）
a645-1037 f651-5097mh-geibun@ci
ty.fukuoka.lg.jp

◇　　　　◇

　楽友会（らくゆうかい）は、「できる時に、
できることを！」をモットーに立花山・三日
月山の登山道点検などの保全活動を行ってい
ます。自分の体力と相談しながら、好きな時
だけ、無理しないで活動に参加できます。山
歩きを楽しみながら、一緒に活動しませんか。
▷活動場所＝立花山・三日月山登山道。集合
場所＝三日月山霊園管理事務所（大字香椎）
▷活動日時＝毎月第１土曜日と第４金曜日午
前10時～午後３時（８月は休み）

立花山・三日月山保全ボランティア
「楽友会」会員募集

　i立花山・三日月山保全ボランティア「楽
友会」事務局（区企画振興課）a645-1037 
f651-5097mkikaku.HIWO@city.fukuok
a.lg.jp
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住民票の写し等の証明書は
区役所以外でも取れます

千早証明サービスコーナー（a674-3983 f674-3974）では、ゴールデンウィーク中の祝休日も住民票の写し等が
取得できます。マイナンバーカードがあれば、コンビニでも取得できます。i区市民課 a645-1016 f632-0360
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保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869b平
日9:00～17:00　②健康・感染症対策係 a645-1078　③母子保健係 a645-
1077　④精神保健福祉係 a645-1079　⑤企画管理係 a645-1076 f651-
3844（②～⑤共通）
※場所の記載がないものは、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）
で実施。※料金の記載がないものは無料。定員があり、希望に添えない場合が
あります。

検査・相談等

内容 実施日 受付時間 予
約 対象者・料金・その他 e

i４月 ５月

エイズ・クラミジア・梅毒検査 18㈫ ２㈫
16㈫

9:00～11:00 ー

匿名検査可。検査結果は、後日、本人に直
接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 18㈫ 16㈫ t20歳以上で過去に受検歴がない人。検
査結果は、後日、本人に直接説明

個別栄養相談 20㈭
26㈬

８㈪、15㈪
22㈪、25㈭

13:00～13:50
14:00～14:50

要

栄養士による食事のバランスチェックや
離乳食・子どもの食生活などの相談

離乳食教室
l４月は、なみきスクエア 27㈭ 16㈫ 11:00～12:00

14:00～15:00

t11:00～12:00は生後４カ月～８カ月
頃の子どもとその保護者。14:00～15:00
は生後９カ月～18カ月頃の子どもとそ
の保護者

マタニティ相談 17㈪ 15㈪ 10:00～11:30 t区内に住む妊婦とその家族。個別相談
各回１組30分程度j母子手帳 ③

心の健康相談 ー ９㈫ 10:00～12:00 精神科医による相談。１人30分程度 ④25㈫ 23㈫ 13:30～15:30

場所 実施日 受付時間 i

筥松公民館 ５/19㈮ 9:30～13:30
13:30～15:30 ⑤

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

e
i５月 ６月

　　 なみきスクエア健診 ８㈪ 27㈫ 9:00～11:30

要

なみきスクエア（千早四丁目）で、下記のよかドック、がん検診と同じ内容を実施　※骨粗しょ
う症検査を除く 申

し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

11㈭
23㈫

８㈭
21㈬ 8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）が
ん、乳がん、大腸がん、胃
がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 ※バリウムによる胃透
視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可
t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃がん
リスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）細胞
診検査希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）
※健（検）診等の予約は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに集団健診・よかドック総合窓口（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

環境活動を支援します
　区は、川や海岸、
山などで環境活動
を行う団体等を支
援します。▷対象
=地域団体、NPO
法人、市民団体な
ど ※市から補助金を受けている団体は対象
外▷活動=自然観察会、環境美化活動など▷
支援内容=顕微鏡・ハンディー拡声器・双眼
鏡・火ばさみ等の貸し出し、軍手・ごみ袋の
提供、区役所などでのチラシ配布や区ホーム
ページでの広報などi区生活環境課 a645-
1024 f632-8999

アクアエクササイズで体力づくり
　水の中で運動するアク
アエクササイズの基本的
な技術や知識を学びま
す。仲間と一緒に体力づ
くりをしませんか。体力
に自信がない方でも参加できます。d５月
16日～６月27日の火曜日午後１時半～３時

（６月６日除く）。全６回t65歳以上の人c

抽選10人y4,100円e往復はがきに、教室名、
参加者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、４月28日㈮までに問い合
わせ先へ　li東市民プール（〒813-0043
名島二丁目）a662-6111 f662-6112

はじめての芸術体験：はじめてのアフリカン「〇△□ちゃん」
　芸術との出会
いを通じて、０
歳～２歳の子ど
もたちの感性と
コ ミ ュ ニ ケ ー
ション力を育み
ます。
　アフリカのリズムに乗って、心と体を解放

する芸術体験です。
d４月25日㈫①午前９時半～10時半②午前
11時半～午後０時半lなみきホール（千早
四丁目）t３歳未満の子どもとその保護者c

各回抽選15組y1,000円（親子１組）e４
月21日㈮午後５時までに電話で問い合わせ
先へiなみきスクエアCLUB（クラブ）事務
局 a090-7458-3470 f674-3972

　初めて赤ちゃんを育てるマ
マ・パパを対象とした教室を
開催します。ミニ講話や参加
者同士の交流を通じて、子育
ての不安や疑問を解消しませんか。オンライ
ンでも受講できます。d５月19日㈮午後１
時半～３時t２月・３月に生まれた第１子と
その保護者c先着20組（対面15組、オンラ
イン５組）y無料e４月15日㈯午前９時以
降に、区ホームページ（「子育てビギナーズ」
で検索）から申し込みを。下のコードからも
アクセスできます。i区地域保健
福祉課 a645-1088 f631-
2295

【オンライン参加可】
子育てビギナーズ教室

区役所には公共交通機関で
　繁忙期の４月は、区役所駐車場が大変
混み合い、入庫待ちが発生しま
す。できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。i区総務課 
a645-1007 f645-1127

よかろーもん

健（検）診、検査・相談、
校区献血等は、新型
コロナウイルス感染
拡大防止のため中止・
変更になる場合があ
ります。

Fukuoka City けんしんナビ
　市ホームページ（「けんしんナビ」
で検索）や下のコードから、健（検）
診等の日程の確認や予約ができま
す。また、年齢などを入力し、自
分に合った健診を調べ
ることもできます。ぜ
ひご活用ください。

親子で楽しめます


