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東区版 2018 年（平成 30 年）８月15日

315,345人（＋144）
男 153,357 人 / 女 161,988 人
150,127 世帯（+133）
平成30年７月１日現在推計（前月比）

　
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
中
央

公
園
の「
体
験
学
習
施
設
ぐ

り
ん
ぐ
り
ん
」で
は
ハ
イ
ビ
ス

カ
ス
が
一
年
中
見
ら
れ
ま
す
。

　

金こ
ん
じ
き色

灯
籠
を
奉
納
し
ま
し

た
。
石
碑
は
こ
れ
を
記
念
し

て
昭
和
７
年
に
建
立
さ
れ
た

も
の
で
す
。 

※
金
色
灯
籠

は
香
椎
宮
宝
物
殿
に
蔵
置

（
一
般
非
公
開
）。

　
敷
地
内
に
は
、
昭
和
７
年

と
13
年
に
建
立
さ
れ
た
２
基

の
説
明
碑
が
あ
り
、
時
代
背

景
や
皇
室
と
香
椎
宮
と
の
関

係
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
皇
后
自
ら
の
九
州
行
啓
は

約
１
６
５
０
年
前
の
神じ

ん
ぐ
う功

皇

后
以
来
２
人
目
で
あ
っ
た
こ

と
や
、
こ
れ
に
よ
り
大
正
14

年
に
勅
使
参
向
（
天
皇
の
使

者
の
派
遣
）
が
、
60
年
ぶ
り

に
決
定
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
行
啓
を
き
っ

か
け
に
、
県
の
助
成
で
参
道

の
大
改
修
が
実
施
さ
れ
、
こ

れ
が
今
の
「
勅
使
道
」
と
な

り
ま
し
た
。

　

香
椎
宮
へ
参
拝
の
際
に
、

立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
香
椎
宮
入
口
の
鳥
居
と

道
路
を
挟
ん
だ
反
対
側
に

「
行
啓
記
念
碑
」
と
書
か

れ
た
大
き
な
石
碑
が
あ
り

ま
す
。

　

香
椎
宮
は
、
古
く
か

ら
皇
室
と
ゆ
か
り
の
あ

る
神
社
で
す
。
大
正
10

（
１
９
２
１
）
年
、
皇
太

子
（
昭
和
天
皇
）
が
欧
州

５
カ
国
親
善
訪
問
へ
出
発

す
る
時
に
も
、
貞
明
皇
后

が
使
者
を
香
椎
宮
に
送

り
、
航
海
安
全
を
祈
願
さ

せ
ま
し
た
。

　
翌
大
正
11
年
、
大
正
天

皇
の
病
気
の
治
癒
祈
願
と

皇
太
子
が
無
事
帰
国
し
た

お
礼
に
、
貞
明
皇
后
は

自
ら
香
椎
宮
に
行
啓
し
、

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

内
田　
昴
亮
（
77
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　
貞て
い
め
い明
皇
后
行ぎ
ょ
う
け
い啓
記
念
碑

　
高
齢
者
乗
車
券
の
交
付
を

９
月
3
日
㈪
か
ら
左
表
の
日

程
、
会
場
で
行
い
ま
す
。

　
交
付
対
象
者
（
所
得
制
限

等
あ
り
）や
乗
車
券
の
種
類
、

交
付
額
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
本
紙
6
面
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
※
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ

て
い
る
人
に
は
、
８
月
１
日

か
ら
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
①
交
付
対
象
者
本
人
の
朱

肉
を
使
う
印
鑑

　
②
交
付
対
象
者
本
人
を
確

認
で
き
る
も
の
（
介
護
保
険

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

　
③
交
通
用
福
祉
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
（
こ
れ
ま
で
に
交
付
を
受

け
た
人
）
＝
写
真

　

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、

①
～
③
に
加

え
代
理
人
本

人
を
確
認
で

き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。

■
９
月
は
混
み
合
い
ま
す

　
９
月
は
午
前
中
が
特
に
混

み
合
い
、
待
ち
時
間
が
１
時

間
以
上
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
混
雑
緩
和
の
た
め
、

お
住
ま
い
の
校
区
の
指
定
日

＝
左
表
＝
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
福
祉
・
介
護
保
険
課

　

a

６
４
５
・
１
０
７
１

　

f

６
３
１
・
２
１
９
１

貞明皇后の行啓記念碑

東区一人一花レター 「箱崎花の会」vol.２

会　場 日　程 時　間 校区名

区
役
所

別館１階
講堂

９月３日㈪、４日㈫

午前９時～
　午後５時

香住丘、千早

９月５日㈬、６日㈭ 美和台、西戸崎、志賀
島、勝馬

９月７日㈮、10日㈪ 和白東、若宮、千早西
９月11日㈫、12日㈬ 多々良、三苫、奈多
９月13日㈭、14日㈮ 名島、馬出、和白

別館３階
301会議室

９月18日㈫、19日㈬ 香椎、舞松原、香陵、八
田

９月20日㈭、21日㈮ 香椎下原、照葉、松島、
城浜

９月25日㈫、26日㈬ 香椎東、箱崎、東箱崎
９月27日㈭、28日㈮ 香椎浜、青葉、筥松
10月1日㈪～12日㈮

校区指定なし本館１階
福祉・介護保険課 10月15日㈪以降

出
張
交
付

コミセンわじろ
（和白丘一丁目）10月１日㈪～４日㈭午前10時～

　午後４時
校区指定なし

なみきスクエア
（千早四丁目） 10月9日㈫～12日㈮

公
民
館

志賀 10月18日㈭ 午前10時～
　午後３時西戸崎 10月19日㈮

　※指定日での申請が難しい場合は、指定日以外でも申請できます。12月末
までに手続をすれば交付額は変わりません。土日祝日は交付していません。

　「箱崎花の会」は、箱崎小学校
付近の街路花壇など14カ所で、年２回花
の植え替えと月２回の花壇の手入れを行っ
ています。７月22日は会員や小学生、保
護者合わせて22人が参加し、花の水やり
や草取りなどを行いました=写真。

説明碑（昭和７年建立）

◀

よかドックを受
診できる病院に貼
られているステッ
カー
▶︎健診を受けるよ
かろーもん

●生活習慣病は早期発見で改善
　高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習
慣病は、自覚症状が現れにくい病気です。放
置していると、気付かないうちに心筋梗塞や
脳卒中など、深刻な病気を発症しやすくなり
ます。年に１回健康診断を受けて、病気の早
期発見と生活習慣の改善に役立てましょう。
●よかドックは500円で受診できます
　よかドックは、40歳～ 74歳の市国民健康
保険加入者を対象とした生活習慣病予防のた
めの特定健診です。１年に１回、１万円程度
の検査内容が500円で受診できます。※平成
30年度に40歳・50歳になる人、満70～ 74
歳の人、市民税非課税世帯（要証明）の人は
無料。
　健診内容は、身体・血圧測定、尿・血液・
心電図検査、問診など。結果に応じて、医師
や保健師、管理栄養士などから生活習慣改善
のアドバイスを受けることができます。
　よかドックご案内センター（a711-4826 
f733-5756）で受診できる医療機関を案
内します。予約は直接医療機関へ。
　i区保険年金課 a645-1101 f631-6463

  年に１回   よかドックの受診を

９
月
３
日
㈪
か
ら

高
齢
者
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す



太枠内の予約は、健（検）診日より土日祝日などを除く10日前までに、予約センター（b平日９：00～17：00 a0120-985-902 f0120-931-869）へ。★印
の日に無料託児付健診（事前予約制）を実施します。健診を予約後に区健康課（a645-1078 f651-3844）へ託児の申し込みを。t生後６カ月～未就学児

内容 予
約

実施日 受付時間 対象者・料金・場所等 i９月 10月
よかドック（特定健診）要 ー 10㈬、★25㈭ ８:30～10:30 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証 ※平成30

年度中（来年３月31日まで）に40歳または50歳になる人は無料 。

①
が
ん
検
診

胃がん

要 ー 10㈬、★25㈭ ８:30～10:30

t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代は1,300円、50歳以上は1,000円
肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以

上で喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は別途
700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

骨粗しょう症検査 要 ー 10㈬、★25㈭ ８:30～10:30 t40歳以上y500円

内容 予
約

実施日 実施時間 対象者・料金・場所等 i
e８月 ９月

風しん抗体検査 ー 21㈫ ４㈫、18㈫ 9:00～11:00
t妊娠を希望する女性（妊婦は除く）。妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者。 ※いずれも18歳以上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除く。検査結果は２～３週間後に本人に直接説明。

①

エイズ・クラミジア・梅
毒検査 ー 21㈫、28㈫ ４㈫、11㈫、

18㈫、25㈫ 9:00～11:00 匿名で受けられます。検査結果は２週間後に本人に直接説明。y梅毒検査
のみ610円

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査 ー 21㈫ 18㈫ ９:00～11:00 t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。検査結果は２週間後に本

人に直接説明。
個別栄養相談 要 22㈬、27㈪ ５㈬、12㈬、18㈫ 11:00～12:00 栄養士による食事のバランスチェックや離乳食・子どもの食生活などの相談。 

離乳食教室 ー 21㈫ 27㈭ 13:30～15:00 t４カ月健診後～おおむね生後８カ月の子どもとその保護者 lなみき
スクエア11:00～12:00 tおおむね生後９～18カ月の子どもとその保護者

心の健康相談 要 ー 11㈫ 10:00～11:30 精神科医による相談。１人30分程度。
②28㈫ 25㈫ 13:30～15:00

こころの病で悩んでい
る家族のための講座 ー ー ５㈬ 13:30～15:30 <テーマ>家族の想いを語りましょう<講師>廣田 悦子氏
マタニティースクール ー 20㈪、27㈪ ３㈪、10㈪、18㈫ 13:30～15:30 妊娠、出産、育児について学びます。j母子健康手帳

③母子健康手帳交付&プ
レママ教室 ー 20㈪、27㈪ ３㈪、10㈪ b９:30～10:00 妊娠届出書の受け付け後、母子健康手帳を交付。母子健康手帳の使い方などを説明します。所要時間１時間程度。jマイナンバーが分かるもの

献血 ー
▷9/4㈫志賀集会所（中町・本町）９:30～12:00　▷9/6㈭若宮公民館14:00～16:00　▷9/7㈮香椎下原公民館10:00～
13:00、14：00～15：30　▷9/19㈬城浜小学校10:00～12:00、13：00～16：00　▷9/19㈬千早西公民館14:00～16:00
　▷9/20㈭和白公民館武道場10:00～13:00、14：00～16：00　▷9/21㈮区保健福祉センター（保健所）9:00～12:00、
13：00～15：00

④

母子巡回健康相談 ー
時間の記載がないものはb13:30～14:00　▷８/20㈪千早公民館（b９:30～10:00）　▷８/20㈪照葉公民館　▷８/21㈫
千早西公民館　▷８/22㈬松島公民館　▷８/23㈭三苫公民館　▷８/24㈮香椎東公民館　▷8/27㈪松崎会館（b９:30～
10:00）　▷8/27㈪城浜公民館　▷8/28㈫筥松公民館　▷８/31㈮香住丘公民館　▷９/６㈭青葉公民館　▷９/７㈮奈多
公民館

⑤

※場所の記載がない場合は、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の記載がないものは無料。
④医薬務係 a645-1081　①～④f651-3844　⑤地域保健福祉課 a645-1088 f631-2295
①健康づくり係 a645-1078　②精神保健福祉係 a645-1079　③母子担当 a645-1077 

※健（検）診は、70歳以上と市民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。

８月25日～31日は
飲酒運転撲滅週間です

東区では定期的に飲酒運転撲滅キャンペーンを実施しています。「飲酒運転は、絶対しない!させな
い！許さない！」を合言葉に飲酒運転をなくしましょう。i区総務課 a645-1038 f645-1127

2018年（平成30年）８月15日

　区内の障がい者施設や団
体の活動を紹介するイベン
トです。障がい者施設の皆
さんが作ったお菓子や雑貨
の販売の他、ステージ、車
いすや手話などの体験コー
ナー、抽選会などを行います。d９月９日㈰午
前10時～午後４時lイオンモール香椎浜（香 
椎浜三丁目）i区社会福祉協議会 a643-
8922 f643-8923

　初めて赤ちゃんを育てる
ママ・パパが対象の教室で
す。ミニ講話や参加者同士
の交流を通して、子育てに
ついて学びます。d９月25
日㈫午後１時半～３時l区保健福祉センター
（保健所）t平成30年６～７月生まれの第１
子とその保護者c先着25組y無料e８月16
日㈭午前９時以降に電話かファクスで、氏名・
電話番号を問い合わせ先へ。i区地域保健福
祉課 a645-1088 f631-2295

　子育て支援ボランティ
アとして活動している人
や子育て支援に興味があ
る人が対象です。d右表
の午前10時～正午 ※希望
回のみの受講も可。希望
者は子どもプラザ等での
実習あり。lなみきスクエア（千早四丁目）
c抽選50人y無料n抽選８組（満１歳～未就
学児）eファクスかメール、はがきで、住所・
氏名・電話番号・年齢・ボランティア団体に
所属している人は団体名・受講希望回、託児
希望者は子どもの名前・年齢・性別を書いて

問い合わせ先へ。９月７日㈮午後５時必着。i

区生涯学習推進課（〒812-8653住所不要）
a645-1144 f645-1042mh-gakushu@
city.fukuoka.lg.jp

第 22 回ふれあい広場

子育てビギナーズ教室

回 日　程 内　容

① 10月４日㈭ 乳幼児期の発達に合わせた遊び保育士　吉松シズヱ氏

② 10月18日㈭ 行政の子育て支援施策についての講話・受講者同士の交流会

③ 10月25日㈭ 発達障がいの子どもへの支援ゆうゆうセンター所長　橋本文氏

④ 11月１日㈭
見逃さない子供のSOS
子ども家庭支援センター長　
河浦龍生氏

　40・50歳代女性特有の心
身の変化や悩みについての
講話と運動等を行います。
lなみきスクエア（千早四
丁目）t40～59歳の女性y

無料e８月20日㈪午前９時以降に電話で問
い合わせ先へ。先着順。i区地域保健福祉課 
a645-1088 f631-2295

エイジングレッスン〜女性の健康づくりセミナー〜
日　時 内　容 定員

９月 13日㈭
午後２時～４時

医師講話「女性の心と
身体の変化」 30人

９月 26日㈬
午後２時～４時 女性に効果的な筋トレ 20人

10月 10日㈬
午後２時～４時

女性のための栄養講座・
心と身体のリラクゼー
ション

20人

　※希望回のみの受講も可。

子育て支援ボランティア講座〜地域で広げよう、子育ての輪〜


