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211,851人 TEL 841-2131

TEL 804－2011

〒814-8501　早良区百道二丁目1-1
http://www.city.fukuoka.lg.jp/sawara/

SAWARA

区のマーク

〒811-1102　早良区東入部二丁目14-8

毎月1日号は参加募集やお知らせ記事を中心に、15日号は取材記事を中心に掲載しています。

入部出張所

早良区役所電話番号案内
人口

世帯数

TEL 833-4307　FAX 846-2864 早良区地域振興課編　集

市職員がＡＴＭの操作をお願いしたり、現時点で銀行口座などを照会したりすることはありません｡
不審な情報があれば、最寄りの警察署に連絡を。e区総務企画課（☎833－4303q851－2680）定額給付金の給付を装った振り込め詐欺に注意！

w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日

子ども・家庭相談窓口子ども・家庭相談窓口
早良区早良区

相談電話 ８３３－４３５７
i月～金曜日 午前9時～午後5時
t区役所１階 12番窓口
区役所内にキッズコーナーや授乳室
などの施設を整備する予定です。

一人で悩まないで！

時
代
の
初
め
に
造
ら
れ
た 
支  
石 
し 
せ
き

 
墓 
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ぼま
し
た
。

　

支
石
墓
と
は
朝
鮮
半
島
で
発

達
し
た
墓
で
、
中
心
の
大
き
な

石
と
、
そ
れ
を
支
え
る
い
く
つ

か
の
小
さ
な
石
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
韓
国
の
支
石
墓
に
は

世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
た
巨
大

な
物
も
見
ら
れ
ま
す
。
日
本
の

支
石
墓
は
主
に
唐
津
や
糸
島
地

　

四
箇
田
団
地
の
南
側
に
広

が
る
水
田
の
中
に
、
ぽ
つ
ん

と
大
き
な
石
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
石
は
以
前
か
ら
「 
船 ふな

 
石 
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

い
した

。
そ
の
後
、
付
近
一
帯
に

遺
跡
が
分
布
す
る
こ
と
が
明

ら
か
と
な
り
、
こ
の
石
も

「 
四  
箇  
船  
石 
遺
跡
」
と
名
付

し 

か 
ふ
な 
い
し

け
ら
れ
た
遺
跡
の
一
部
と
考

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
平
成　

年
に
こ
の
石
周

１６

辺
の
調
査
が
行
わ
れ
、
弥
生

第十話　四箇船石

歴史のソムリエ

方
な
ど
玄
界
灘
沿
岸
に
分
布

し
、
朝
鮮
半
島
系
の
土
器
や
石

器
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　

四
箇
の
船
石
は
長
さ
２
㍍
ほ

ど
の
石
を
中
央
に
置
き
、
そ
の

下
に
２
つ
の
小
型
の
石
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。
支
石
墓
は
通

常
、
群
集
し
て
作
ら
れ
ま
す

が
、
四
箇
船
石
の
支
石
墓
は
１

基
だ
け
独
立
し
て
築
か
れ
て
い

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

遺
跡
か
ら
室
見
川
を
挟
ん
で

西
側
に
あ
る
吉
武
高
木
遺
跡
で

も
、
や
は
り
朝
鮮
半
島
と
強
い

つ
な
が
り
を
持
つ
青
銅
器
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
遺

跡
は
、
室
見
川
の
流
域
が
古
く

か
ら
大
陸
と
の
交
流
が
盛
ん
な

地
域
だ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て

い
ま
す
。（
博
物
館
学
芸
員　

大
塚 
紀  
宜 
）

と
し 
の
り

弥生時代から置かれている「船石」

鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

　

４
月
か
ら
区
役
所
に
「
子
育

て
支
援
課
」
を
新
設
し
ま
し

た
。

　

都
市
化
・
核
家
族
化
の
進
行

な
ど
で
子
育
て
世
代
の
不
安
が

高
ま
る
中
、
子
育
て
に
関
す
る

問
題
に
、
よ
り
き
め
細
か
く
対

応
す
る
た
め
に
同
課
を
設
置
し

た
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
に
関
す
る
業
務
を
こ

れ
ま
で
担
っ
て
い
た
区
福
祉
・

介
護
保
険
課
は
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
施
策
も
担
当
し
て
い
た

た
め
、「
子
育
て
の
相
談
窓
口

が
分
か
り
づ
ら
い
」
と
の
意
見

　

区
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
予
防
を
応
援
す
る
事

業
「
め
じ
ゃ
ー
リ
ー
グ
に
挑

戦
！
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
め
じ
ゃ
ー
リ
ー
グ
」
と

は
、
お
な
か
回
り
が
気
に
な
る

人
、
体
重
を
減
ら
し
た
い
人
が

自
己
目
標
を
立
て
て
６
か
月

間
、
減
量
な
ど
に
取
り
組
む
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

入
団
登
録
す
る
と
、
体
重
と

腹
囲
を
測
定
し
、「
ス
コ
ア
ブ

ッ
ク
」
に
記
録
。
医
師
や
栄
養

士
の
助
言
や
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
情
報
の
提
供
を
受
け
な

が
ら
「
自
主
ト
レ
」
に
励
み
、

目
的
を
達
成
し
た
選
手
は
Ｍ
Ｖ

Ｐ
や
ル
ー
キ
ー
賞
な
ど
の
表
彰

を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
も
。

　

昨
年
参
加
し
た
女
性
は
「
友

人
と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
取

り
組
み
、
腹
囲
が　

㌢
減
少
。

11

身
も
心
も
軽
く
な
り
ま
し
た
」

と
う
れ
し
そ
う
。
あ
な
た
も
こ

の
機
会
に
「
め
じ
ゃ
ー
リ
ー

グ
」
に
入
団
し
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
ほ
か
区
は
、
自
宅
か
ら

駅
ま
で
歩
い
た
り
、
階
段
を
使

っ
た
り
し
て
運
動
量
を
増
や
し

て
も
ら
う
事
業
「
サ
ブ
ウ
ェ
イ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」
も
勧
め
て
い
ま

す
。

　高齢者の転倒を予防するため運動実技
や栄養などについて学びます。 $w$ 5月１２日
火、１９日火、6月2日火、３０日火、7月２８日火
の午前１０時～正午、全5回 $t$ 早良保健所 
$a$ 同教室に参加したことがなくて、全回
出席できる人。主治医から運動制限を受
けていない６５歳以上 $o$ 先着
３０人 $y$ 無料 $d$ 動きやすい服
装、飲み物、タオル $e$ 区地域
保健福祉課（☎８３３崖４３６３ $q$ 
８４６崖８４２８） $p$ 4月１５日水から
電話かファクスで同課へ。

参 加 募 集

　注意報や警報、震度3以上の地震発生状
況、津波予報などを電子メールで知らせ
ます。 $y$ 無料 $e$ 区総務企画課（☎８３３崖４３０３ 
$q$ ８５１崖２６８０） $p$ entry@fukuoka崖city.jp
へ空メールを送り、返信メールの案内に
従い登録を。迷惑メール防止の設定をし
ているときは、登録前にbousaimail@fu 
kuoka崖city.jpからのメールが受信でき
るよう設定を。

　災害対策本部の設置や避難所の開設状
況などをファクスで知らせます。 $y$ 無料 
$e$ 区総務企画課（☎８３３崖４３０３ $q$ ８５１崖２６８０） 
$p$ ファクスに「お知らせシステムの申込
用紙希望」、氏名（ふりがな）、電話・ファク
ス番号を書いて同課へ。

　

区
子
育
て
支
援
課
の
牟
田
正

明
課
長（　

）は
、「『
子
ど
も
の

５２

育
て
方
や
し
つ
け
方
が
分
か
ら

な
い
』、『
子
育
て
を
負
担
に
感

じ
る
』
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ど

こ
に
聞
い
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
こ
と
も
ど
う
ぞ
」
と
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。

悩
み
や
心
配
ご
と
は
気
軽
に
相
談
を

区
役
所
に「
子
育
て
支
援
課
」を
新
設

自主トレでメタボ予防

「めじゃーリーグ」に入団しよう

　一人でも、家族や職場などのグ
ループでも申し込みが可能です。
入団すると、腹囲を測定するオリ
ジナルメジャーを進呈。詳細は区
ホームページにも記載していま
す。 $a$ 区内に住むか勤務する２０歳
以上の人 $y$ 無料 $e$ 区健康課（☎
８５１崖６０１２  $q$ ８２２崖５７３３） $p$ 電話かフ
ァクス、メール（kenko.SWO@ci 
ty.fukuoka.lg.jp）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
参加部門（①個人②ペア③3人以
上のチーム）を書いて、9月３０日水
（必着）までに同課へ。部門③で申
し込む場合は、グループ名も記入。 

入団するには

　生活習慣病を予防するため、1年に1回
必ず受診してください。 $w$ 平成２２年3月３１
日水まで $t$ 同健診の実施医療機関。電話
予約が必要 $a$ 国民健康保険の加入者で、
平成２１年度内に４０歳以上７５歳未満の人 $y$ 
５００円 $d$ 国民健康保険被保険者証（６５歳以
上の人は介護保険被保険者証も） $e$ 区保
険年金課（☎８３３崖４３２４）へ。

　生後９１日齢以上の犬は、生涯1回の登録
と、毎年度1回の狂犬予防注射が義務付け
られています。 $w$  $t$ 下表のとおり $y$ 予防
注射３,０５０円、登録３,０００円 $e$ 西部動物管理
センター（☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１崖１２５９）へ。予
防注射は動物病院でも受けられ、病院の
一覧などの詳細は同センターのホームペ
ージ（http://wannyan.city.fukuoka.lg. 
jp/）に掲載。

　学生（２０歳以上）には、申請により在学中
の保険料納付が猶予される「学生納付特例
制度」があります。毎年手続きが必要です。 
$a$ 大学・短大・専修学校などに通う学生。本
人の所得制限あり $d$ 年金手帳、学生証、印
鑑 $e$ 区保険年金課（☎８３３崖４３２３）、入部出張
所（☎８０４崖２０１４）へ。

転ばない体づくり教室

市防災メールの登録を

災害時緊急お知らせシステム
の登録を

お 知 ら せ

特定健診を受けましょう

犬の登録と狂犬病予防集合注射

国民年金保険料の学生納付特例制度

会場時間月日
四箇本町集会所１４：３０～１５：００４／２４金
賀茂公民館１３：３０～１５：００４／２７月 田村公民館１３：３０～１５：００
曲渕集会所１３：３０～１３：５０４／２８火 石釜公園１４：２０～１５：００
内野人権の
まちづくり館１３：３０～１４：３０５／７木
入部出張所１３：３０～１４：３０
重留宝満神社横
（西側）１３：３０～１４：３０

５／８金 椎原公民館１３：３０～１３：５０
脇山集会所１４：２０～１５：００
谷人権の
まちづくり館１３：３０～１４：３０５／１１月
内野公民館１３：３０～１５：００
飯原公民館１３：３０～１４：３０５／１２火 高取公民館１３：３０～１５：００
原公民館１３：３０～１４：００

５／１３水 早良保健所１３：３０～１４：００
西新公民館１４：３０～１５：００

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
子
育
て
支
援
課
の
新

設
で
、
相
談
先
が
明
確
に

な
り
ま
し
た
。
育
児
の
専

門
家
で
あ
る
保
育
士
や
心

理
士
を
配
置
し
た
の
も
特

徴
で
す
。

　

ま
た
、
複
雑
・
多
様
化

す
る
悩
み
や
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
も
関
係
機
関
と
の
円

滑
な
連
携
で
、
よ
り
早
く

対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

親身になって私たちが応対します


