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市　税
NEWS 固定資産税・都市計画税の第１期納期を４月から５月に変更します 納期限日は６月１日です。

納税通知書は５月１日に発送します。
☎895－7013
q883－8565e区納税課

区の花
人口・
世帯数

人　口
世帯数

男89,020人　女97,228人
（平成21年３月１日現在推計）

186,248人　
74,542世帯

春
ポピー

夏
ハマヒルガオ

秋
リコリス

冬
クリスマスローズ

区のマーク

区ホームページ http://www.city.fukuoka.lg.jp/nishi/

西 区 役 所　区役所電話番号案内　TEL 881‐2131
　　　　　　　〒819‐8501　西区内浜一丁目4‐1
今宿出張所　TEL 806‐0004　FAX 806‐6811
　　　　　　　〒819‐0166　西区横浜一丁目2‐1

区　版 編集　総務企画課　TEL 895-7007　FAX 885-0467 2009年（平成21年）４月15日号
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス

転倒予防教室
　転ばない体づくりのために、運動を中心とした転
倒予防教室を開催します。
　 $w$ 5月２２日、２９日、6月１２日、7月１０日、３１日の毎回
金曜日午後1時半～3時半（午後1時から受け付け）。 

$t$ 区保健福祉センター（保健所） $a$ ６５歳以上
の人 $o$ ２０人 $y$ 無料 $p$ 電話で5月１５日蝅まで
に、区地域保健福祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８８１崖
５８７４）へ。簡単な問診があります。先着順。

のびのび親子体操教室
　レクリエーションや運動を通して、親子での健康
づくりや仲間づくりをします。
　 $w$ 5月１３日～7月１５日の毎週水曜日午前１１時～午
後0時半。計１０回 $t$ 西体育館 $a$ 市内に住む3～4歳児
の親子 $o$ ２０組４０人 $y$ ５,６００円 $p$ 往復はがきに教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書い
て、4月３０日蝄（必着）までに同体育館（〒８１９崖００４１拾
六町一丁目１３崖３５　☎８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）へ。応募
多数の場合は抽選。 

よくばり健康づくり教室
　ストレッチやアクアビクス、マシントレーニング、
ボール運動などを行います。
　 $w$ 5月1日～7月3日の毎週金曜日午前１１時～正
午。計１０回 $t$ 総合西市民プール $a$ 市内に住むか勤務
する１８歳以上の人 $o$ １２人 $y$ ３,０００円 $p$ 往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号
を書いて、4月２２日蝃（必着）までに同プール（〒８１９崖
００４６西の丘一丁目4崖1　☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）へ。
応募多数の場合は抽選。 

託児付きアクアビクス教室
　初級者レベルのアクアビクス教室を開きます。
　 $w$ 5月１４日～6月１８日の毎週木曜日午前9時半～
１１時。計6回 $t$ 総合西市民プール $a$ 1歳～未就学児
を持つ市内に住むか勤務する１８歳以上の人 $o$ １５人、
託児は1人まで $y$ ５,７００円 $p$ 往復はがきに教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、子どもの
氏名、年齢、性別を書いて、4月３０日蝄（必着）までに
同プール（〒８１９崖００４６西の丘一丁目4崖1　☎８８５崖
０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）へ。応募多数の場合は抽選。 

ワンポイントレッスン
　 $t$ 総合西市民プール $a$ 市内に住
むか勤務する１８歳以上の人 $p$ 当日
開始１５分前から受け付け。先着順 $e$ 
同プール（☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）
★水泳
　水慣れからクロールで泳げるようになるまでの初
級コースと、各種泳法で２５㍍完泳できるまでの中級
コースがあります。
　 $w$ 4月4日～平成２２年3月２７日の毎週土曜日。初級
コースは午後4時～5時。中級コースは午後5時～6
時 $o$ 各１５人 $y$ 毎回３９０円（施設使用料）、夏期は毎回
３２０円。
★アクアビクス
　 $w$ 4月3日～平成２２年3月２６日の毎週金曜日午前
１１時～午後0時半 $o$ ２０人 $y$ 毎回３９０円（施設使用料）、
夏期は毎回３２０円【託児】毎月最終金曜日は託児あり。
５００円。毎月１５日から電話で受け付け。
★ストレッチ
　 $w$ 4月4日～6月２７日の毎週土曜日午後3時～4時 
$o$ １５人 $y$ 毎回２６０円（施設使用料）。

保健福祉センターだより

　会場の記載がないものは区保健
福祉センター（保健所）で実施。費
用の記載がないものは無料。

怯がん検診　要予約。定員あり。先
着順。３０日蝄午前9時～１０時半。対
象と費用は表のとおり。

怯結核健診　１８歳以上。３０日蝄午

前9時～１０時半。
怯校区がん検診・結核健診　２１日
蝂＝石丸公民館。２８日蝂＝今津公
民館。午前9時～１１時。対象と費用
は表のとおり。

怯特定（メタボ）健診　４０歳以上７５
歳未満の国民健康保険の被保険者
証を持っている人。要予約。５００円。
３０日蝄午前9時～１０時半。
怯栄養相談　要予約。３０日蝄午後
1時～3時。
怯健康づくり運動教室　講話と実
技「始めよう！ニコニコペースの
運動習慣」。２８日蝂午後1時半～3

時半。
怯マタニティースクール　5月１１
日～２５日の毎週月曜日午後1時半
～3時半。母子手帳の持参を。
怯エイズ・クラミジア抗体検査　
毎週月曜日午前9時～１１時。匿名。
怯エイズダイヤル　エイズ相談専
用電話（☎８９１崖０３９１）。

怯心の健康相談　精神科医による
相談。要予約。２８日蝂午前9時半～
１１時。

怯母子巡回健康相談　妊産婦と乳
幼児。２２日蝃＝内浜公民館。２３日蝄
＝元岡公民館。２４日蝅＝愛宕浜公
民館。午後1時半～2時。母子手帳
の持参を。　 

６００円３５歳以上胃 が ん
１,３００円４０歳代　

乳 が ん
１,０００円５０歳以上
４００円２０歳以上子宮がん
５００円４０歳以上大腸がん

※子宮がん・乳がんは２年度に１
回受診可。

　

子
ど
も
に
関
す
る
担
当
窓
口
を

分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
４
月

か
ら
区
役
所
に
「
子
育
て
支
援

課
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
や
質
問
を
受
け
て
専
門
の
窓

口
を
紹
介
し
た
り
、
必
要
に
応
じ

て
区
役
所
内
の
関
係
部
署
や
市
の

相
談
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
問
題
を
よ
り
早
く
解
決
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

保
育
所
（
園
）
に
関
す
る
こ
と

や
児
童
手
当
・
児
童
扶
養
手
当
な

ど
を
担
当
す
る
ほ
か
、
子
育
て
全

般
に
つ
い
て
、
保
育
士
な
ど
に
相

談
で
き
る
窓
口
も
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

子
育
て
の
悩
み
や
手
続
き
で
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ｒ
九
大
学
研
都
市
駅
の
西
側

に
あ
る
駐
輪
場
の
利
用
台
数
が
増

え
た
た
め
、
駅
東
側
の
高
架
下
に

駐
輪
場
を
増
設
し
ま
し
た
。

　

収
容
で
き
る
台
数
は
３
８
０
台

で
料
金
は
無
料
で
す
。
原
動
機
付

自
転
車
（　

㏄
以
下
の
バ
イ
ク
）

５０

ま
で
駐
輪
で
き
ま
す
。
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
合
せ
は
、
区
管
理
調
整
課

既存の駐輪場
（駅西側）

イオン
福岡伊都店

駅前
広場

JR筑肥線JR筑肥線九大学研都市駅九大学研都市駅

北北 増設した駐輪場
（駅東側）

こども家庭福祉係

t区役所２階
 ☎８９５崖７０６５
q８８１崖５８７４

●保育所（園）に関すること
●各種手当（児童手当、児童
扶養手当、特別児童扶養
手当、災害遺児手当）
●第３子優遇事業に関する
こと
こども相談係

t区役所２階
 ☎８９５崖７０９８
q８８１崖５８７４

●子育て全般に関する相談
●家庭の問題に関する相談
●ひとり親家庭の自立支援
に関する相談

ヘルスメイト養成教室
　健康づくりを手助けするボランティア「ヘルスメ
イト（食生活改善推進員）」を養成する教室を開きま
す。仲間に入って一緒に楽しく活動しませんか。
　 $w$ 5月２０日～7月２９日（6月１７日を除く）の毎週水
曜日。午前9時半～正午。計１０回 $t$ 区保健福祉センタ
ー（保健所） $a$ 区内に住みボランティア活動ができる
人 $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ 教室名、住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて、はがきかファクスで5月8日蝅（必着）ま
でに区健康課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０７３ $q$ 
８９１崖９８９４）へ。先着順。 

春のスペシャルおはなし会
　4月２５日蝆に「春のスペシャル
おはなし会」を下表のとおり開き
ます。
　 $y$ 無料 $e$ 西図書館（☎８８４崖３８７４ 
$q$ ８８４崖３８９５）

子ども関係子ども関係のの

子育て支援課ができました

窓口を明確窓口を明確にに

九
大
学
研

都
市
駅

駅
東
側
に
駐
輪
場
を
増
設

内容対象場所時間
ビスケットになっ
た魔法使い（エプ
ロンシアター）ほ
か

3歳以上
の幼児と
保護者

西図書館
児童図書
室

１４：００～１４：４０

１５：００～１５：４０

はなのすきなうし
（おはなし）ほか

小学生と
保護者

西市民セ
ンター4
階和室

１５：００～１５：４０

　大学や専門学校などの学生は、国民年金保険料の
支払いを猶予できる「学生納付特例制度」が利用でき
ます（所得制限があります）。
　申請は毎年度必要です。年金手帳と、学生証または
在学証明証を持って早めに手続きを。
　 $e$ 区保険年金課（☎８９５崖７０９２ $q$ ８８３崖６６９０）、今宿出
張所市民課（☎８０６崖９４３２ $q$ ８０６崖６８１１）

国民年金保険料
学生納付特例制度の申請できます

６００円３５歳以上胃 が ん
４００円２０歳以上子宮がん
無　料１８歳以上結　　核

※子宮がんは２年度に１回受診
可。

精神保健福祉係  ☎８９５崖７０７４
q８９１崖９８９４

地域保健福祉課  ☎８９５崖７０８０
q８８１崖５８７４

健康づくり係 �� ☎８９５崖７０７３
q８９１崖９８９４

（
☎
８
９
５
・
７
０
５
２
Ⓕ
８
８

２
・
２
１
３
７
）
へ
。
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