
人　口
世帯数

286,372人 (男 142,036人　女 144,336人 )

129,587世帯なでしこ ひまわり こすもす
区の人口・世帯数

( 平成21年3月1日現在推計 )東区の花

東区版　2009年（平成 21年）4月 1日

企画振興課（3月31日までは企画課）

区保健福祉センター
☎各課直通

保健だより

東市民センター
〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888

東市民プール
〒813崖0043東区名島二丁目42崖1
☎662崖6111  $q$ 662崖6112

※会場の記載がないものは区保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは無料。
 $q$ 651崖3844

健康づくり係 ☎645崖1078

子宮がん検診
20日蝁午前9時～10時半。20歳以
上。400円。要予約。2年度に1回受
診可。
大腸がん検診　
20日蝁午前9時～10時半。40歳以
上。500円。要予約。
結核健診
13日蝁午前9時～10時半受け付
け。18歳以上。
校区がん検診
渇7日蝂＝香陵公民館（胃がん、結
核）。午前9時半～11時。胃がんは前
日午後9時以降の飲食不可（少量の
水は受診3時間前まで可）。

離乳食教室 
20日蝁午後1時半～3時。要予約。

エイズ・クラミジア抗体検査
毎週火曜日、午前9時～11時。
特定健診
20日蝁午前9時～10時半。要予約。
500円。40歳以上74歳以下の国民
健康保険被保険者。健康保険証持参。
エイズ相談ダイヤル 
察651崖8391
ヘルスアップスクール（託児付き） 
13日蝁午前9時～9時半受け付け
＝健康・体力診断、骨塩量測定。18
～39歳。2,700円。要予約。
骨粗しょう症検査 
27日蝁午前9時～10時半。40歳以
上。500円。要予約。

母子担当 ☎645崖1077

マタニティースクール
第1～4月曜日、午後1時半～3時
半。母子健康手帳持参。

精神保健福祉係 ☎645崖1079

心の健康相談
14日蝂午前10時～正午。精神科医
による相談。要予約。
アルコール相談
9日蝄午後1時半～3時半。要予約。
精神障がい者家族講座
「家族交流会」
13日蝁午後1時半～3時半。 

園長の古賀美佐子さん

東体育館
〒813崖0003東区香住ケ丘一丁目12崖2
☎672崖0301　 $q$ 672崖0302

座って楽しめる！簡単チェアビクス教
室
　いすに座ったまま音楽に合わせて体
を動かします。 $w$ 5月11日蝁～6月8
日蝁までの毎週月・水曜日（18日を除

親子スイミング
 $w$ 5月13日蝃～6月24日蝃の毎週水
曜日（6月17日を除く）。全6回。午前
10時～11時半。 $a$ 市内に住む2～3歳
の泳げない幼児とその保護者 $o$ 10組 
$y$ 3,100円 $p$ 往復はがきに教室名、参
加者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号を記入して東市民プール
へ。15日蝃必着。応募多数の場合は抽
選。
ワンポイントレッスン
　クロールなどで25㍍を泳げるよう
になるまでの指導や、基本的な水中歩
行の指導を、参加者の力量に応じて行

います。 $w$ 4月1日蝃～平成22年3
月24日蝃の毎週水曜日（7・8月、祝
日、臨時休館日、年末年始を除く）。
全37回。午後1時～2時半。 $a$ 市内
に住むか勤務する18歳以上の人 
$o$ 毎回先着10人 $y$ 個人利用料の
み。70歳以上（シルバー手帳を持
参）と障がい者手帳持参の人は無料 
$p$ 各回とも開始30分前から受け
付け。窓口で申込書に記入後、個人
利用券を購入して参加。
定期点検日（休館日）が変わります
　4月は23日蝄、5月以降は毎月最
終木曜日に
定期点検の
ため休館し
ます。

く）。全8回。午前9時半～10時半。 
$a$ 市内に住むか勤務する50歳以
上の人 $o$ 25人 $y$ 1,700円 $p$ 往復
はがきに教室名、参加者の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
を記入の上、東体育館へ。4月15日
蝃必着。応募多数の場合は抽選。

 $w$ 下記のとおり $a$ 商店や事業者で取
引・証明用（農業・漁業を含む）に使用
している「はかり・おもり」 $y$ 検査手数
料は「はかり」によって異なりますが、
指示はかり（100㎏以下）500円、台
手動はかりが550円から1,600円程
度。 $e$ 福岡市計量検査所（☎524崖
0231）※大型計量器（能力1㌧以上）
で持ち運びができない場合は問い合
わせを。

特定計量器の定期検査を
実施します

　犬には一生に1回の登録と、毎年度1
回の予防注射が義務付けられていま
す。本年度の東区の登録および予防集
合注射日程は下表のとおりです。
　市外から転居してきたときは、登録
の変更が必要です。変更は東部または
西部動物管理センターでのみ受け付け
ます。
　同センターでは犬のしつけ方相談な
ども行っています。詳しくは問い合わ
せを。 $e$ 東部動物管理センター（蒲田五
丁目10崖1　☎691崖0131）

犬の登録はお済みですか
狂犬病予防注射と登録

　登録済みの人は、犬に鑑札を付
け通知のはがき（登録・注射申請
書）を持参してください。犬の健
康状態が分かり、制御できる人が
連れてきてください。 $y$ 登録は
3,000円、予防注射は3,050
円。最寄りの動物病院でも注射は
できます（料金など詳細は各病院
へ問い合わせを）。

集合注射を受ける際の注意事項

犬の登録と予防集合注射の日程表

600円35歳以上胃がん

無料18歳以上結核健診

場所時間日程
和白東公民館13:30～14:3013日

蝁 志賀公民館13:30～14:10
大岳生活館13:30～14:3014日

蝂 和白公民館13:30～14:40
奈多公民館（旧
奈多中央公民
館）

13:30～15:0015日
蝃 美和台北公園

（美和台5崖20）13:30～14:10

勝馬公民館13:30～13:50

16日
蝄

高美台4丁目集
会所13:30～14:30

弘自然休養村セ
ンター前広場14:20～14:40

奈多公園13:30～14:4017日
蝅 西戸崎地域交流

ひろば13:30～15:00

美和台2号公園13:30～15:0020日
蝁 香椎下原公民館13:30～15:00

場所時間日程
高美台東公園
（高美台1崖28）13:30～14:3021日

蝂 香住丘公民館13:30～15:00
八尻中公園13:30～14:00

22日
蝃 名島公民館13:30～14:40

香椎公民館14:30～15:00
みどりが丘中公
園13:30～15:0023日

蝄 香椎会館13:30～15:00
若宮公民館13:30～15:0024日

蝅 区保健福祉セン
ター13:30～14:30

八田公民館13:30～14:4027日
蝁 坂本町町民会館13:30～14:00

青葉公民館13:30～15:0028日
蝂 蒲田会館13:30～14:00

舞松原公民館13:30～14:405月
7日
蝄 馬出公民館13:30～14:00

　4月1日蝃から第二光和保育園（和
白三丁目21番3号　☎692崖9422
　定員90人）が開設します。区内で
35か所目の認可保育園です。 $e$ 同保

育園または区子育て支援課（3/31
までは福祉・介護保険課）☎645崖
1068

新しい保育園が仲間入り
第二光和保育園が開設

楽しい保育園を
目指します

時間場所日程

11：00～

15：00

旧JA福岡市東部
勝馬支店（倉庫前）2日蝄

福岡市漁業協同組
合弘支所3日蝅

福岡市漁業協同組
合志賀島支所7日蝂

西戸崎小学校8日蝃
奈多公民館（旧奈
多中央公民館）9日蝄

和白公民館10日蝅

10：30～

15：00

中央卸売市場東部
市場15日蝃

香椎公民館16日蝄
香椎第二中学校17日蝅
東市民プール21日蝂
多々良公民館22日蝃
多々良中学校23日蝄
筥松小学校24日蝅
箱崎小学校28日蝂
馬出小学校30日蝄

平成21年度 市民企画講座を募集
　市民生活をよりよいものにし
たり、地域の市民活動が活性化さ
れるような企画を募集します。
【活動内容】テーマは自由。東市民
センターとの協働運営で、9月～
12月の毎週2時間程度の講座を
連続2～5回程度実施。場所は同
センター。講師謝礼金などは同セ
ンターが負担。【応募資格】区内に
住むか勤務・通学する人、または
区内で活動しているグループ【応
募方法】企画書（A4サイズ、1～2
枚程度）に講座名、テーマ、狙い、
簡単な内容、企画者（グループの
場合は代表者）の住所、氏名、電話
番号を書いて、郵送またはファク
ス、メール、窓口持参で同センタ
ーへ。23日蝄必着。5月中旬まで
に当否を通知します。

募集の事前説明会を開催します。
 $w$ 10日蝅午後1時半と午後6時
半開始。各1時間程度。 $t$ 同センタ
ー研修室 $p$ 不要

昨
年
度
採
用
の

自
己
表
現
を
学
ぶ
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座


